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Introducao

O brincar, ao longo da histdria da educagao, tem sido amplamente reconhecido como um
dos elementos fundamentais no processo de aprendizagem e desenvolvimento infantil. No entanto,
mesmo com Os avangos nas pesquisas que comprovam sua importancia, ainda se observa certa
resisténcia quanto a sua efetiva valorizagao no ambiente escolar. A infancia é um periodo marcado por
intensas descobertas e constituicdes cognitivas, sociais e emocionais, sendo essencial que as praticas
pedagogicas estejam alinhadas e respeitem as especificidades dessa fase. Dentro desse contexto, a
ludicidade assume papel central na promocao de experiéncias significativas, capazes de potencializar
o desenvolvimento integral da crianga, sobretudo no ambito cognitivo (Rodrigues, 2021).

O presente estudo tem como foco o brincar na educagao infantil, compreendendo essa pratica
ndo como atividade acessdria, mas como eixo estruturante das agoes pedagogicas. A ludicidade permite
a crianga explorar, experimentar e criar, favorecendo a construgdo de saberes e o desenvolvimento de
competéncias cognitivas fundamentais. Por meio das brincadeiras, as criangas aprendem a organizar
seus pensamentos, solucionar problemas, desenvolver a linguagem e aprimorar a memoria, além de
estabelecer relagdes com o mundo ao seu redor. Portanto, o brincar representa mais que um direito da

crianga: constitui-se em estratégia essencial para o aprendizado significativo (Cunha, 2021).
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Nesse cenario, busca-se entender como o brincar pode ser compreendido como recurso de
desenvolvimento cognitivo na educagdo infantil? A partir dessa questao, este artigo busca compreender
de que forma as praticas ladicas contribuem para a formacao de habilidades mentais nos primeiros
anos de escolarizagdo e quais os desafios enfrentados pelos professores ao incorporarem o brincar no
processo pedagogico. A investigagao pretende, assim, destacar o papel das brincadeiras na construgao
do conhecimento e na promogao de experiéncias educativas efetivas.

E preciso ampliar a discussio sobre as praticas pedagdgicas que respeitam o tempo e a natureza
da infancia, valorizando o brincar como caminho para o desenvolvimento integral. Compreender a
importancia daludicidade no contexto escolar implica repensar o curriculo e as metodologias aplicadas
na escola, e como alternativa buscar promover agdes que contemplem o protagonismo infantil. Diante
das exigéncias contemporaneas da educagdo, torna-se urgente promover reflexdes que contribuam

para praticas educativas mais sensiveis, acolhedoras e efetivas no processo de aprendizagem.

Fundamentos tedricos do desenvolvimento cognitivo na infancia

O desenvolvimento cognitivo infantil constitui-se um dos pilares fundamentais da compreensao
da aprendizagem nas primeiras fases da vida. Com base em teorias da psicologia do desenvolvimento,
compreende-se que a crianga constrdi conhecimentos por meio de interagdes com o ambiente, utilizando
suas capacidades sensério-motoras, perceptivas e simbolicas. Nesse percurso, experiéncias significativas,
especialmente aquelas mediadas pelo brincar, exercem papel decisivo na consolidagdo de estruturas
cognitivas. Segundo Kishimoto (2022), a ludicidade apresenta-se como estratégia pedagdgica que
impulsiona a construgao de conceitos e favorece a autonomia do pensamento infantil.

Durante a infancia, o cérebro estd em intenso processo de maturagdo, o que torna esse
periodo sensivel as influéncias externas e as praticas educativas adotadas. A partir de estimulos
adequados, a crianga desenvolve habilidades como aten¢do, memoria, linguagem e raciocinio 1égico.
Para Rodrigues (2021), a qualidade das interagdes e dos estimulos recebidos interfere diretamente
na constru¢do de habilidades mentais complexas, indicando a relevancia de praticas educativas
intencionais e significativas.

Entre os principais tedricos do desenvolvimento cognitivo, destacam-se Jean Piaget e Lev Vygotsky,
cujas contribui¢des ainda sustentam grande parte das praticas pedagodgicas atuais. Piaget compreendia o
desenvolvimento como resultado da interacdo entre o sujeito e o meio, estruturado em estagios sucessivos.
Vygotsky, por suavez, valorizava a mediacdo social e cultural como propulsora das fungdes mentais superiores.
Fraga (2023) aponta que, dentro dessa perspectiva, o brincar nao é apenas expressao de espontaneidade, mas
¢ uma forma complexa de internaliza¢do de conhecimentos culturais.

Essas abordagens tedricas enfatizam que o ambiente escolar precisa ser estruturado de modo
a favorecer a vivéncia de experiéncias que desafiem a crian¢a a pensar, resolver problemas e criar

hipéteses. A Base Nacional Comum Curricular (Brasil, 2017) reconhece o brincar como um dos
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direitos de aprendizagem e desenvolvimento da crianga, integrando-o as praticas pedagogicas como
caminho legitimo de formagcao intelectual, emocional e social.

No cotidiano da educagédo infantil, o desenvolvimento cognitivo ocorre de forma integrada
as demais dimensoes do ser, como o social, o afetivo e o fisico. A aprendizagem significativa exige a
articulacdo entre as vivéncias concretas e as possibilidades de simboliza¢do, como forma de consolidar
saberes. De acordo com Mendonga (2020), essa integracdo é essencial para garantir que a crianca
compreenda e dé sentido ao que aprende, partindo de sua prépria realidade.

O papel do educador nesse processo é de extrema importancia, pois é ele quem organiza os
espacos, seleciona os materiais e propoe atividades que instiguem o pensamento infantil. Para além
disso, o professor atua como mediador, intervindo no momento certo para ampliar as possibilidades
de exploragdo e reflexdo da crianca. Segundo Cunha (2021), a formagao docente precisa contemplar
esse entendimento, valorizando a escuta e o respeito aos tempos da infancia.

Na pratica pedagogica, o uso de jogos, historias, musica e atividades de exploragdo sensorial
contribui significativamente para a formagao de estruturas cognitivas. Essas estratégias, quando utilizadas
com intencionalidade, favorecem a consolidagao de habilidades como classificagao, seriagao, comparagio e
analise. Lima et al. (2023) destacam que o desenvolvimento dessas habilidades estd diretamente relacionado

ao modo como o professor conduz e estrutura a pratica educativa no cotidiano.

A organiza¢do do tempo e do espago educativo deve considerar as necessidades cognitivas
das criangas, proporcionando ambientes ricos em estimulos, desafios e oportunidades
de aprendizagem. Um ambiente lddico, acolhedor e instigante pode potencializar
significativamente a curiosidade e a capacidade de investigagdo. A crianca que tem acesso a
espagos que estimulam a agdo e o pensamento se mostra mais autbnoma e participativa nas
atividades escolares (Ferreira, 2022, p. 03).

Em contextos nos quais a ludicidade é respeitada e valorizada, o desenvolvimento cognitivo
ocorre de maneira mais fluida, respeitando as particularidades de cada crianca. Essas praticas contribuem
para que as criangas elaborem hipdteses, revisem conceitos e construam saberes mais elaborados a
partir de suas experiéncias prévias. De acordo com Barbosa (2018), esse processo exige do educador
sensibilidade para reconhecer os interesses e os modos de aprender préprios da infancia.

Outro aspecto importante diz respeito a avaliagdo do desenvolvimento cognitivo na educagao
infantil, que deve ser formativa, continua e integrada as praticas pedagdgicas. O foco nao deve recair
sobre a medi¢ao de resultados, mas sim na compreensao dos avangos e necessidades das criancas. Para
Almeida (2018), a avaliacao na infincia deve considerar o percurso de aprendizagem, valorizando as
interagdes, as descobertas e as formas como cada crianga se apropria do conhecimento.

Apesar das diretrizes tedricas e dos avangos nas politicas publicas, ainda persistem desafios quanto
a efetiva implementacdo de praticas pedagdgicas que promovam o desenvolvimento cognitivo por meio do

brincar. Muitas vezes, pressdes externas por resultados imediatos e avaliagdes padronizadas comprometem
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a liberdade de exploracdo da crianga. Rodrigues (2021) observa que a valorizagao da infancia implica a
superagdo dessas tensdes, promovendo uma educagdo mais humanizada e dialédgica.

O reconhecimento do brincar como recurso estruturante da agdo educativa exige um
compromisso ético e politico com a infancia. Garantir que todas as criangas tenham direito a uma
educagdo que respeite seus tempos, suas linguagens e suas formas de expressao ¢ um dever coletivo.
Para Fraga (2023), educar na infancia é criar condi¢des para que o pensamento floresca, em meio ao

riso, a descoberta e a imaginacao.
O brincar na educag¢ao infantil

O brincar na educa¢ao infantil transcende o simples ato de divertir-se, assumindo um
papel essencial no processo de aprendizagem e no desenvolvimento integral da crianga. Por meio de
atividades ludicas, os pequenos constroem saberes, experimentam relagcdes sociais e ampliam suas
habilidades cognitivas e emocionais. Segundo Ferreira (2022), a brincadeira funciona como um elo
entre o mundo interno e externo da crianca, permitindo que ela compreenda, interprete e transforme

a realidade que a cerca.

A ludicidade representa uma linguagem propria da infancia e deve ser compreendida como uma
necessidade e um direito. Brincar é uma forma de expressdo, descoberta e comunicagio, através
da qual a crianga desenvolve sua autonomia, criatividade e imaginagao. O brincar é constituinte
da identidade infantil e, por isso, deve ser respeitado em todas as suas formas de manifestagdo
dentro do espago escolar (Cunha, 2021, p. 4).

No ambiente educativo, o brincar possibilita vivéncias que contribuem para a construgdo
do conhecimento. Jogos simbdlicos, dramatizagdes e brincadeiras de faz de conta favorecem a
internalizagdo de normas sociais, a elaboragao de conflitos e o desenvolvimento da linguagem. Para
Kishimoto (2022), essas atividades permitem que a crianca compreenda papéis sociais e regras, ao
mesmo tempo em que exercita fungdes cognitivas complexas.

A Base Nacional Comum Curricular reconhece o brincar como um dos direitos de aprendizagem
e desenvolvimento das criangas na educagao infantil. O documento orienta que as praticas pedagogicas
devem integrar o brincar como eixo estruturante do curriculo, assegurando sua presenca nas rotinas
didrias. Conforme o Ministério da Educagao (Brasil, 2017), cabe ao educador garantir tempos, espagos e
materiais adequados para que o brincar ocorra de forma livre, segura e significativa.

Durante as brincadeiras, a crianca expressa sentimentos, compartilha experiéncias e constroi
relagdes com seus pares. Esse processo de interacdo é fundamental para a formagdo de vinculos
afetivos e sociais, além de promover o respeito a diversidade e a cooperagdo. Fraga (2023) afirma
que, ao brincar, a criancga aprende com o outro, amplia seu repertério cultural e exercita formas de

convivéncia democrética.



Da Infancia a Vida Adulta: Aprendizagem, Inclusao e Diversidade na Educacao

O planejamento pedagdgico precisa considerar o brincar como uma atividade intencional,
que exige observagao atenta e media¢do qualificada por parte do educador. Para que a brincadeira
cumpra sua fun¢ao formativa, é necessario que o professor conheca as possibilidades, interesses e
necessidades de cada crianca. Segundo Barbosa (2018), o trabalho docente deve equilibrar cuidado,
educagdo e ensinar, sem descaracterizar o protagonismo infantil.

Materiais diversos, como blocos, livros, fantasias, instrumentos musicais e objetos do
cotidiano, contribuem para a diversidade das experiéncias ludicas. A organizacao do espago também
influencia na qualidade do brincar, sendo importante que o ambiente seja acolhedor, seguro e
desafiador. Rodrigues (2021) destaca que a oferta de ambientes estimulantes favorece a autonomia e
amplia as possibilidades de exploracao e descoberta pelas criangas.

Dentro da diversidade de formas de brincar, o educador deve valorizar tanto o brincar livre
quanto o brincar orientado. O primeiro permite que a crianga conduza sua prdpria experiéncia,
enquanto o segundo oferece desafios cognitivos mediados pelo adulto. Para Lima et al. (2023),
a alternéncia entre esses dois formatos contribui para o desenvolvimento equilibrado das fungoes
mentais superiores e da criatividade.

A infancia é um tempo marcado por intensas aprendizagens, e o brincar é o principal meio por
meio do qual essas aprendizagens ocorrem de forma natural e prazerosa. Cabe ao educador garantir que
o brincar nao seja negligenciado, mas compreendido como recurso pedagégico potente. De acordo com
Mendonga (2020), é preciso superar visoes reducionistas que ainda marginalizam o brincar, associando-o
a perda de tempo ou auséncia de conteudo.

Mesmo diante das exigéncias curriculares e dos desafios cotidianos da pratica docente, a
valorizagdo do brincar é um compromisso ético com o desenvolvimento humano. Promover a ludicidade é
reconhecer a crianga como sujeito de direitos, capaz de aprender, pensar e agir de maneira ativa no mundo.
Almeida (2018) ressalta que a escola deve ser um espaco de vivéncia plena da infancia, respeitando os
tempos e ritmos préprios de cada crianga.

A escuta sensivel, o olhar atento e a postura investigativa sdo atitudes essenciais para que o
professor compreenda o brincar como linguagem da infancia. Essas a¢oes qualificam a intervencéao
pedagdgica e asseguram que as brincadeiras estejam alinhadas aos objetivos educacionais, sem perder a
esséncia ludica. Ferreira (2022) aponta que o brincar intencional é aquele que conjuga espontaneidade
e mediagdo, promovendo aprendizagens profundas e duradouras.

Reconhecer a importancia do brincar na educagédo infantil implica transformar concepgdes,
praticas e politicas educacionais. E necessario garantir formagio continuada aos profissionais, investir
em ambientes adequados e defender o direito das criangas de viverem plenamente sua infancia.
Segundo Cunha (2021), a ludicidade ndo pode ser vista como acessorio, ou seja, algo que se junta
a pratica pedagdgica, sem ser parte essencial da mesma, mas sim como um dos pilares da formagao

humana e da construgao de subjetividades.
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Contribuic¢des cognitivas do brincar

O brincar se apresenta como um dos principais caminhos para o desenvolvimento cognitivo na
infancia, permitindo que a crianga compreenda o mundo a partir de experiéncias concretas e significativas.
No decorrer das brincadeiras, ela experimenta, formula hipéteses, corrige erros e constrdi saberes. De
acordo com Kishimoto (2022), os jogos e brinquedos estimulam a resolugdo de problemas, a atencéo, a
memoria e o pensamento logico, favorecendo o amadurecimento de capacidades cognitivas de forma
ladica e prazerosa.

Durante a atividade ludica, a crianca explora situagdes imaginarias e simbdlicas, o que contribui
para o desenvolvimento da linguagem e da criatividade. Tais experiéncias permitem a articulagdo entre
pensamento e agdo, essenciais para a elaboracao de estratégias e raciocinios mais complexos. Segundo
Rodrigues (2021),aludicidade amplia as possibilidades de expressao e comunicagao da crianga, colaborando
para o aprimoramento de suas habilidades cognitivas e sociais.

As contribuigdes do brincar nao se restringem a dimenséao simbdlica; elas também se estendem a
capacidade de organizagdo e estruturagao do pensamento. Ao participar de jogos com regras, por exemplo,
a crianca aprende a antecipar agdes, respeitar limites e planejar suas condutas. Conforme afirma Mendonga
(2020), esse tipo de experiéncia fortalece processos mentais como a atengao sustentada, o controle inibitdrio
e a tomada de decisoes.

Além disso, o brincar favorece a qualificac¢io da memoria de trabalho, fundamental para o
aprendizado escolar. Atividades ludicas que envolvem sequéncias de agdes, narragdes ou desafios
cognitivos exigem da crianca a lembranga de informagdes e a articulagdo entre elas. Para Ferreira (2022),
aestimulagao constante por meio do brincar contribui para o fortalecimento da memoria e da capacidade
de organizagdo mental.

A imaginacdo, elemento intrinseco a infancia, é potencializada no contexto das brincadeiras,
permitindo que a crianga atribua novos significados aos objetos e situagdes. Essa capacidade de abstragao
é essencial para o pensamento simbolico e para a construcdo do conhecimento. Fraga (2023) destaca que,
ao brincar, a crianga exercita fungoes psicoldgicas superiores, construindo uma ponte entre a experiéncia
concreta e a elaboracao de conceitos.

O ambiente escolar deve possibilitar vivéncias lidicas variadas, que incentivem a resolugdo de
problemas de maneira investigativa. Brincadeiras com blocos de montar, quebra-cabegas, jogos de encaixe e
atividades com materiais ndo estruturados estimulam a curiosidade, a andlise e a sintese de informagdes. Lima
et al. (2023) observam que essas interagoes lidicas geram situagdes de aprendizagem ricas, que contribuem
diretamente para o desenvolvimento cognitivo infantil.

Ao organizar e reorganizar materiais durante as brincadeiras, a crianca desenvolve competéncias
espaciais e nog¢des de classificacdo, seriagao e hierarquizagdo. Essas habilidades constituem a base do
pensamento logico-matematico, fundamental para a compreensdo de contetidos escolares futuros. De
acordo com Cunha (2021), é na pratica concreta que a crianga aprende a comparar, relacionar e estabelecer

categorias cognitivas.
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Outro aspecto relevante ¢ a capacidade de concentragio que se desenvolve durante o brincar. Quando
engajada em uma atividade lidica significativa, a crianga mantém-se atenta por periodos prolongados,
exercitando o foco e a persisténcia diante de desafios. O envolvimento afetivo com a brincadeira
potencializa o interesse e a disposi¢ao da crianca para aprender, o que a torna mais receptiva a novas
aprendizagens (Almeida, 2018, p. 6).

O brincar também estimula a metacognicao, pois permite a crianga refletir sobre suas proprias
agoes, estratégias e resultados. Por meio dessa autorregulagdo do pensamento, ela aprende a lidar com
erros, rever caminhos e buscar solu¢des alternativas. Para Barbosa (2018), esse processo de reflexdo
¢ fundamental para o desenvolvimento de uma postura critica e investigativa, caracteristica essencial
do sujeito aprendente.

As interagdes com outras criangas durante o brincar contribuem para o desenvolvimento do
raciocinio social, da empatia e da linguagem argumentativa. Jogar e negociar regras, defender pontos
de vista e ouvir o outro sao experiéncias cognitivas que ampliam a capacidade de andlise e sintese de
informagoes. Conforme a Base Nacional Comum Curricular (Brasil, 2017), a convivéncia ludica é um
espago privilegiado de aprendizagem, que valoriza o didlogo e a escuta ativa.

A construgdodenarrativas durante o brincar de ‘faz de conta’ favorece o pensamento sequencial,
a organizacao de ideias e a elaboragao de enredos com comeco, meio e fim. Essas competéncias sdo
essenciais para a leitura e a escrita, além de promoverem o desenvolvimento da memoria episddica.
Rodrigues (2021) afirma que a oralidade estimulada nas brincadeiras narrativas se transforma, mais
tarde, em habilidade para a produgio textual e o raciocinio verbal.

Conclui-se que o brincar possui uma fungao formativa abrangente, cuja contribuicdo para o
desenvolvimento cognitivo infantil é inegavel. Cabe ao educador compreender essa dimensao e promover
situagdes que favorecam o engajamento lidico, respeitando a singularidade de cada crianga. Para Kishimoto
(2022), o reconhecimento da brincadeira como instrumento pedagégico ¢é indispensavel para uma pratica

educativa humanizada e comprometida com o desenvolvimento integral da infancia.

O papel do professor e a organiza¢ao do espaco ludico

O professor exerce func¢io essencial na mediagdo das experiéncias ludicas, sendo o principal
articulador entre o brincar e a aprendizagem. Sua atuagdo requer sensibilidade para interpretar as
necessidades das criangas e intencionalidade pedagogica para transformar o espago em territério de
descobertas. Para Kishimoto (2022), é necessario que o professor compreenda a brincadeira como
linguagem da infancia e como pratica educativa que favorece o desenvolvimento integral.

Ao planejar atividades ludicas, o professor deve considerar o contexto sociocultural das
criangas e suas formas de expressao, garantindo uma abordagem inclusiva e respeitosa. Nao se trata de

impor regras rigidas, mas de criar condi¢des para que a brincadeira acontega de forma espontinea, sem
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perder sua poténcia formativa. Segundo Cunha (2021), o professor precisa atuar como pesquisador do
cotidiano, observando e ressignificando as praticas com base nas interagdes que presencia.

A organizagdo do espago é um dos elementos que influencia diretamente a qualidade das
experiéncias ludicas. Ambientes desorganizados, excessivamente controlados ou com poucos recursos
limitam a autonomia e a criatividade das criangas. Rodrigues (2021) ressalta que espagos educativos
planejados com inten¢do pedagogica estimulam a agdo investigativa e o pensamento critico desde
os primeiros anos de vida. No planejamento do ambiente, o educador deve prever areas de leitura,
criagdo artistica, explora¢do sensorial, dramatizagao e jogos simbolicos. Cada espago deve ser pensado
de modo a favorecer a liberdade de escolha, o respeito aos interesses infantis e a interagdo entre os
pares. Para Ferreira (2022), um ambiente rico em estimulos variados amplia as possibilidades de
experimentacdo e contribui para a construcao de saberes de forma autonoma.

Materiais acessiveis, organizados e dispostos ao alcance das criangas possibilitam a construgao de
relagdes de pertencimento e responsabilidade. Quando os pequenos podem explorar livremente os objetos
disponiveis, tornam-se protagonistas de suas experiéncias. Fraga (2023) afirma que o envolvimento ativo
da crianca no ambiente favorece sua autonomia e fortalece sua identidade.

Durante as brincadeiras, o professor deve manter uma postura de escuta e observagio atenta,
intervindo apenas quando necessario para ampliar os desafios cognitivos ou favorecer a resolugio
de conflitos. Essa mediagdo qualificada exige conhecimento sobre os processos de desenvolvimento
infantil e sobre os contetidos que podem ser mobilizados em cada situa¢do. O educador, ao interagir
com sensibilidade, promove aprendizagens profundas e significativas (Mendonga, 2020, p. 6).

A Base Nacional Comum Curricular orienta que o brincar deve ser valorizado como pratica
educativa essencial na infancia, articulando cuidado, educagio e aprendizagem. O documento refor¢a
que a atuagdo docente deve garantir a intencionalidade pedagogica nas brincadeiras, respeitando o
tempo e o ritmo de cada crianca (Brasil, 2017). Assim, cabe ao professor pensar o brincar como parte
integrante do processo de construgiao do conhecimento.

A criagdo de rotinas flexiveis, que contemplem momentos de brincadeira livre e dirigida,
contribui para o equilibrio entre liberdade e seguranca. Essa flexibilidade permite que a crianca se
organize emocionalmente e cognitivamente, compreendendo a dinamica do cotidiano escolar. Segundo
Lima et al. (2023), a previsibilidade das agdes proporciona tranquilidade, ao passo que a variedade de
atividades estimula o engajamento e a curiosidade.

O professor também precisa valorizar as produgdes infantis e reconhecer o brincar como
forma legitima de expressao. Ao interpretar os gestos, falas e acdes das criangas, o professor acessa
suas concepgdes de mundo, podendo planejar interven¢des mais pertinentes. Almeida (2018) ressalta
que essa escuta sensivel qualifica a pratica pedagdgica e fortalece o vinculo entre adultos e criangas no
processo educativo.

Formagdes continuadas, reflexdes coletivas e espagos de didlogo entre os profissionais sdo
fundamentais para a constru¢cdo de uma pratica ludica critica e contextualizada. O trabalho em
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equipe amplia o olhar sobre as criancas e favorece a articulagdo entre os diferentes momentos do dia.
De acordo com Barbosa (2018), a pratica pedagdgica so6 se transforma quando ha investimento na
formac¢ao humana dos educadores.

A escuta das criangas deve orientar a organizagdo do espago e a escolha das atividades, pois
sao elas que vivem e ressignificam o ambiente diariamente. Ao observar atentamente, o professor
compreende os interesses do grupo e propde experiéncias alinhadas aos desejos e necessidades dos
pequenos. Para Rodrigues (2021), essa perspectiva fortalece o protagonismo infantil e promove uma
educa¢ao mais democratica e participativa.

Garantir espagos ludicos bem organizados e interven¢des pedagdgicas intencionais significa
reconhecer a infancia como tempo de brincar, descobrir, errar, aprender e construir. O professor, nesse
cendrio, torna-se facilitador do processo de aprendizagem, promovendo o encontro entre a ludicidade
e a constru¢ao do conhecimento. Segundo Ferreira (2022), é por meio dessa mediagao cuidadosa que

o brincar ganha poténcia educativa e transforma o cotidiano escolar em espago de criagao e sentido.

Consideragdes finais

O presente estudo buscou compreender como o brincar atua como recurso para o desenvolvimento
cognitivo na educagdo infantil, investigando sua contribuicdo nas praticas pedagdgicas e no cotidiano
escolar. A partir da revisdo de literatura, foi possivel identificar que a ludicidade favorece o surgimento de
habilidades como aten¢ido, memoria, linguagem, criatividade e pensamento légico, além de estimular a
autonomia e a socializagdo das criancas. A articulacio entre teoria e pratica mostrou que o brincar ¢ uma
linguagem essencial para a construgdo do conhecimento nos primeiros anos da vida escolar.

Foram alcangados os objetivos propostos, que incluiram a identificagao dos tipos de brincadeiras
presentes no ambiente educacional, a andlise do papel do educador na mediagao ludica e a reflexdo sobre
a organizacao do espago como fator potencializador do desenvolvimento cognitivo. O problema que
impulsionou este estudo foi respondido ao evidenciar que o brincar, quando intencionalmente planejado
e mediado, se transforma em uma poderosa ferramenta de aprendizagem.

Durante a elaboragao do trabalho, observou-se a limitagdo relacionada a auséncia de dados
empiricos, uma vez que a metodologia adotada restringiu-se a revisdo bibliografica. Apesar disso, a
riqueza das fontes consultadas possibilitou reflexdes consistentes e fundamentadas. Recomenda-se que
futuras pesquisas explorem o tema com abordagens qualitativas, envolvendo observagdes em campo,
entrevistas com professores ou estudos de caso em institui¢oes de educagdo infantil.

Este estudo pode ser ttil para profissionais da educagio, pesquisadores e estudantes interessados
em compreender as dimensdes cognitivas do brincar. Além disso, oferece subsidios tedricos para o
aprimoramento das praticas pedagdgicas e para a valorizagdo da infancia como etapa decisiva no processo
de aprendizagem. Investigacdes futuras podem aprofundar a relagao entre ludicidade e desenvolvimento

em contextos multiculturais, inclusivos e com enfoque em tecnologias educativas.
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