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Introducao

As praticas contemplativas tradicionais sdo uma inestimavel contribui¢ao de civilizagdes
tradicionais para a humanidade (Davidson, 2021). Em muitas situagdes as praticas contemplativas
como meditagdo, tai chi chuan, chi kung, yoga, mindfulness, etc, sdo utilizadas para a promog¢ao da
saude mental da popula¢ao (Schmalzl; Crane-Godreau; Payne, 2014).

Para a OMS a satide mental é entendida como um estado de bem-estar no qual o individuo é
capaz de usar suas proprias habilidades, recuperar-se do estresse rotineiro, ser produtivo e contribuir
com a sua comunidade (WHO, 2022a).

Neste sentido, alguns fatores que afetam a satide mental, como os transtornos mentais, sio
caracterizados pela Organizacdo Panamericana da Satde (OPAS) como disturbios clinicamente
significativos na cognicao, regulagdo emocional ou comportamento de um individuo. Geralmente
estdo associados a angustia ou comprometimento em areas importantes das relagdes humanas (OPAS,
2022). E a partir da pandemia da COVID-19 foi percebido um aumento nos casos destes transtornos
na populagao mundial em geral (WHO, 2022b).
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Neste contexto de perda da saude mental, as praticas contemplativas foram sendo
utilizadas para mitigar ou atenuar os efeitos desta perda por parte da populagdo (Wang et al., 2009).
Se por um lado existem pesquisas que apontam para a eficacia das praticas contemplativas como
formas terapéuticas para o cuidado a saude mental, é importante destacar que essas técnicas foram
desenvolvidas para outros propoésitos, como para o desenvolvimento de caracteristicas humanas
como a sabedoria, a solidariedade, o altruismo, etc (Machado et al., 2023). Por outro, existe a
apropriagdo cultural destas técnicas, o que poderia caracterizar um desvio do propdsito de seu
desenvolvimento milenar, como também uma subutilizagdo de seu potencial para o desenvolvimento
humano (Purser, 2013; Purser, 2018; Zizek, 2021).

Mas voltando ao tema das praticas contemplativas e aos transtornos mentais, os transtornos
mais comuns que inclusive ja sdo objeto de pesquisa sdo a ansiedade, o estresse cronico e a depressao.
A ansiedade é definida como “uma condigdo que, ao ser vivenciada de maneira exacerbada, causa
intenso sofrimento psiquico; diferentes elementos podem desencadea-la ao longo da vida do sujeito
(Aragjo, 2022, p. 60)”. O estresse cronico é uma resposta neuro-fisiolégica continua a uma situagao
de perigo que nunca cessa. Desta forma, diversos hormonios relacionados com o comportamento
de lutar ou fugir sdo secretados no organismo continuamente, ja que a percepgao de risco é continua
(Margis et al., 2003). Com o estilo de vida cada vez mais acelerado, onde a busca pela eficiéncia
coloniza todos os espagos sociais, essa aceleragao também contribui para o aumento dos transtornos
mentais na populac¢ao (Han, 2017).

E um espago social que também ¢ impactado pela aceleragdo ¢ a educagao, sobrecarregando
todos e todas, sejam estudantes, professoras e professores, equipe diretiva e trabalhadores tensionando
para o aumento dos casos de transtornos mentais nas escolas (Machado et al., 2023).

Com o agravamento da crise dos transtornos mentais aumentaram os estudos sobre técnicas
que pudessem minimizar, atenuar ou mesmo superar os efeitos negativos destes transtornos. Entéo,
além das opgoes de tratamento medicamentoso, as técnicas contemplativas também comegaram a ser
estudadas como opgdo terapéutica para esses transtornos.

De maneira geral, as técnicas contemplativas tém como um de seus efeitos a diminuicao
da atividade simpatica, e o aumento da ativagdo parassimpatica (Loures et al., 2002). Desta forma,
existe uma diminuic¢do da secrecdo de hormdnios relacionados ao estresse (Herman; Cullinan, 1997).
Com a vantagem da nao utilizagdo de drogas ou outros medicamentos que podem apresentar efeitos
colaterais adversos.

Desta forma, o potencial das praticas contemplativas vai muito além de sua aplicagdo
utilitarista de cunho remediador dos transtornos mentais causados pelo sistema de aceleracio social
(Pereira; Dalgolbo; Silva, 2021). Isso porque as praticas contemplativas surgiram na histéria da
humanidade, dentro de grandes civilizagdes tradicionais com o propdsito de desenvolver o potencial
humano para o amor, a paz e a felicidade. Objetivo muito mais excelso do que a remediagdo dos
sintomas dos transtornos mentais.

Por isso era importante mapear como a produgio de conhecimento esta sendo conduzida no
Brasil, através da identificagdo das teses e dissertacdes produzidas aqui, em especial as pesquisas que
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tivessem a educagao como locus da realizagdo destas praticas contemplativas. Além disso, esse estudo
também conseguiu mapear as agoes e identificar as abordagens em pesquisa que foram realizadas e os
conhecimentos que foram produzidos.

Ao mesmo tempo que foram levantadas informagdes sobre como o campo de pesquisa esta
sendo trabalhado no pais, que tipos de técnicas sdo mais utilizadas, quais as metodologias de pesquisa
sao aplicadas, os publicos-alvo dessas intervengdes, quais resultados, etc. Sendo assim, o objetivo
deste trabalho foi identificar as teses e dissertacdes produzidas no Brasil no periodo de 2013 a 2023

verificando as caracteristicas desses estudos, seus resultados e suas contribuigdes.
Procedimentos metodoldgicos

Para atingirmos o objetivo deste estudo realizamos uma pesquisa bibliografica, do tipo
exploratéria, revisao integrativa da literatura (Gil, 2017). Para a selecdo das teses e dissertagoes
brasileiras cadastradas na Biblioteca Digital Brasileira de Teses e Dissertagdes' (BDTD) do IBICT?,
foram utilizadas strings de busca previamente elaboradas, como sera apresentado mais adiante no
artigo. O levantamento destes documentos ocorreu entre os meses de abril e maio de 2023.

Para identificar as pesquisas produzidas nos programas de pds-graduagdo brasileiros
dentro da tematica praticas contemplativas e educagdo, foram utilizadas strings de busca
relacionando os termos: “meditagao’, “yoga’, “mindful”, “mindfulness”; com os termos: “educacao’,
“ensino’, “escola”, “aprendizagem”.

Buscando uma maior abrangéncia e profundidade nas buscas, as strings foram criadas
concatenando dois termos através do operador booleano “AND”. O primeiro estava relacionado a
exercicios contemplativos e o segundo a educagdo. No final foram realizadas 18 buscas na base de
dados com a combina¢io dos termos citados anteriormente. Para melhor entendimento de como

foram montadas as expressoes de busca, estas estdao descritas no quadro abaixo:

Quadro 1. Montagem das expressdes de busca.

Primeiro termo gg;f::c: Segundo termo

medita* AND educacao; educa* ; ensin*; escola; e; aprendizagem
yoga AND educacao; educa®; ensin*; aprendizagem; e; escola
mindful AND educacao; educa*; e;escola

mindfulness AND educacao; educa®; ensin*; aprendizagem; e; escola

Fonte: O Autor (2023).

1 A Biblioteca Digital Brasileira de Teses e Dissertacoes (BDTD) integra e dissemina, em um so portal de busca, os textos completos das teses
e dissertacdes defendidas nas institui¢des brasileiras de ensino e pesquisa. O acesso a essa produgado cientifica é livre de quaisquer custos.
2 O Instituto Brasileiro de Informagdo em Ciéncia e Tecnologia (lbict), 6rgdo nacional de informagao, unidade de pesquisa do Ministério
da Ciéncia, Tecnologia e Inovagdo (MCTI), realiza estudos no campo da ciéncia da informagéo e temas relacionados.
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Os critérios de inclusao e exclusdo para a sele¢do das teses e dissertagdes foram:

Inclusao: estar disponivel o texto completo na base de dados; publicadas nos ultimos 10 anos

(2013-2023); e que possuisse os termos de busca escritos: no titulo; no resumo; ou; nas palavras-chave.
Exclusdo: estudos realizados fora de ambientes formais de educagao; e estudos autobiograficos.

A partir de cada expressao de buscas, os dados foram exportados para um arquivo com extensao
.CSV. Concluidas as buscas, os dados contidos nos arquivos CSV foram agrupados numa planilha no
software LibreOffice. Depois essas informagdes foram organizadas e analisadas. Sendo que os dados

duplicados e que ndo atendiam ao filtro de tempo (2013-2023) foram excluidos.

Resultados

Os resultados obtidos emergiram das 18 buscas realizadas na base de dados da BDTD. No total
obtivemos o nimero inicial 975 documentos, que corresponde ao niimero total de trabalhos.

A seguir, no quadro 2, estao descritos: (i) o numero inicial de documentos encontrados; (ii)
os documentos que foram retirados por ndo atenderem os critérios de inclusao ou por preencher os

critérios de exclusao; e; (iii) na coluna analisados, estio o nimero de documentos remanescente:

Quadro 2. Resultados das buscas na base de dados da BDTD

Grupo Busca - Expressoes de busca N°inicial | Com | Analisados
filtros
Meditacao 12 busca - medita®* AND educacao; 601 435 166

22 busca - medita® AND educa*;

32 busca - medita* AND ensino;

43 busca - medita® AND aprendizagem;
5?2 busca - medita® AND escola

Yoga 69 busca - yoga AND educacao 172 114 58
72 busca - yoga AND educa*

87 busca - yoga AND ensin*

9?2 busca - yoga AND aprendizagem
10? busca - yoga AND escola
Mindful 112 busca - mindful AND educacao 64 44 21
122 busca - mindful AND educa*
132 busca - mindful AND escola
Mindfulness | 142 busca - mindfulness AND educacao 138 81 57
152 busca - mindfulness AND educa*
162 busca - mindfulness AND ensin*

172 busca - mindfulness AND
aprendizagem

18?2 busca - mindfulness AND escola
Total 975 674 302

Fonte: Os Autores (2023)
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Assim, foram selecionados 302 trabalhos. Destes, 51 eram duplicatas e foram excluidos,
restando 251 para leitura dos titulos, resumo e palavras-chave. Nesta etapa, foram encontrados 30
trabalhos que continham ao menos um dos termos pesquisados, sendo que 11 foram retirados por
ndo contemplarem o objetivo desta pesquisa. Deste modo, foram selecionadas 19 dissertagoes e
teses, que atenderam aos critérios da pesquisa. Para maior exemplificagdo de como chegou-se a esse

numero final de 19 estudos, foi montado um fluxograma:

Figura 1. Fluxograma descritivo com as etapas de inclusdo e exclusdo das teses e dissertagdes neste estudo

Fonte: Os Autores (2023)

As informacdes a respeito das dissertagdes selecionadas estao descritas no Quadro 3. E sobre

as teses no Quadro 4. Nestes quadros, estarao detalhados as seguintes informagoes:

e Titulo;

o Autor(a); Orientador(a);
 Instituicao de ensino superior (IES);
o Programa de pds-graduagao;

o Area;

e Ano;e;

« Tipo de pesquisa.

Com isso, tivemos os seguintes trabalhos selecionados:

[ 99 |



Educagao em Ciéncias e sua articulagcdo na educagao basica

Quadro 3. Dados das dissertacdes selecionadas

N Titulo Autor/a Orientador/a IES PPG/Curso Area Ano Tipo de pesquisal
1 A Procura Do Extase: Principios Do Yoga | Veridiana George UFBA Programa de Artes 2020 | Pesquisa descritiva, a pratica
No Processo De Criacdo E Na Formacdo | Andrade Mascarenhas Pés-Graduacdo em Artes como pesquisa
De Artistas Cénicos Neves de Oliveira Cénicas
2 A interferéncia da pratica de aulas de Ana Carlos José UNESP | Desenvolvimento Humano | Computacdo 2015 | Relato de experiéncia
yoga - presencial e virtual - nos estados Claudia Martins - Rio e Tecnologias e Tecnologia qualitativo; Estudo de carater
de @nimo de seus praticantes Gomes de Claro exploratorio.
Amorim
Pinto
3 Cartografando memarias de uma pratica Patricia Tamara Univ. La | Mestrado Profissional - Ciéncias 2020 | Pesquisa qualitativa, através de
educativa integral: analisando a Branco Cecilia Salle IVleméria Social e Bens Sociais estudo de caso e o métedo da
experiéncia de meditacdo e yoga no Karaweixzyk Culturais cartografia
colégio Santo Antdnio, para além do Telles
conhecer, o conhecer-se
4 Da inovacdo em educacdo as escolas Diogo Andreia PUCRS | Programa de Educacdo 2018 | Pesquisa qualitativa de carater
emergentes - papel social, valores e Silveira Mendes dos Pés-Graduacdo em exploratdrio
estratégias para a formacdo humana Heredia y Santos Educacéo
Antunes
5 Efeitos da pratica do Yoga no Erica Paula Usp Programa de Atividade 2021 | Ensaio clinico randomizado
comportamento psicossocial em Maria Hentchel pos-graduacdo em Fisicae
escolares do Ensino Fundamental | Corréa Lobo da Ciéncias da Atividade Educacéo
Costa Fisica. Fisica
6 Estudo dos efeitos da pratica do Tai Chi Nilton Denise PUCSP | Programa de Estudos Psicologia 2016 | Pesquisa qualitativa
Chuan sobre o estresse em professores Kamigauti | Gimenez Pés-Graduados em
de um Centro Unificado de Ensino da Ramos Psicologia: Psicologia
Prefeitura de Sdo Paulo e de uma Clinica
Instituicao de Ensine Estadual de Sao
Paulo
7 Melhorando a atencéo do aluno através Antdnio Patricia UNISIN | Programa Interdisciplinar Computacdo 2018 | Estudo de caso
da futoria de mindfulness: Um estudo de Augusto Augustin 0s de Pos-Graduacdo em e Tecnologia
caso com o sistema tutor inteligente Alves Jagues Computacdo Aplicada
pat2math Maillard
8 Mindfulness: seu histérico e a percepcdo | Gabriela Wanderson UFRRJ | Pos-graduacdo em Psicologia 2018 | Pesquisa bibliografica e
de estudantes universitarios a uma Bandeira Fernandes de Psicologia qualitativa
adaptacdo de protocolos Santos Souza
9 Niveis de depressdo, ansiedade e Gheysa Simone de UspP Programa de Enfermagem 2020 | Survey e pesquisa
estresse em estudantes de enfermagem e | Alves Godoy Costa Pas-Graduacao em bibliografica- revisdo integrativa
intervencdes para manejo Mendonca Enfermagem Fundamental da literatura
10 | O corpo e o Yoga: reflexdes Milena de Maria |sabel UFRN Programa de Atividade 2019 | Pesquisa fenomenologica
fenomenolégicas e implicacbes para a Oliveira Branddo de Pés-Graduacdo em Fisicae
Educacéo Fisica Aguiar Souza Educacéo Fisica Educacio
Mendes Fisica
11 | Praticas de atencéo plena na educacdo Eduardo Flavia Souza | UFRRJ | Programa de Desenv. 2015 | Estudo etnografico -
socioambiental: o Programa Zezinho do Juan Rocha Pés-Graduacdo em Sustentavel observacdo direta e
Mosteiro Zen do Merro da Vargem, ES Manuel Praticas em participativa dos estudantes e
Harguinde Desenvolvimento professores
guy Sustentavel
12 | Praticas corporais integrativas na Juliane Alfredo Feres | UNB Mestrado Profissional em Atividade 2020 | Pesquisa exploratoria de
educacdo fisica escolar : um caminho Suelen Neto Educacéo Fisica em Rede Fisica e abordagem qualitativa
para a formac&o integral dos estudantes Gongalves Nacional Educacéo
Rabelo Fisica
Galvao
13 | Relacdo entre atencao plena Daiana Mara Regina | UFMT Programa de Enfermagem 2021 | Estudo observacional,
disposicional, regulaca@e emocional e Alves Rosa Ribeiro Pas-Graduacdo em correlacional, com
estresse percebido em estudantes de Vendramel Enfermagem delineamento transversal, e
enfermagem da Costa abordagem quantitativa
14 | Yoga e atencdo: os efeitos da pratica de Marcella Denise PUCSP | Programa de Estudos Psicologia 2015 | Estudo clinico randomizado
yoga em criancas pré-escolares com Barbosa Gimenez Pés-Graduados em
tracos importantes de problemas MNeuman Ramos Psicologia: Psicologia

atencionais

Clinica

Fonte: Os Autores (2023)

100 |




Educagao em Ciéncias e sua articulagcdo na educagao basica

Quadro 4. Dados das teses selecionadas

N| Titulo Autorla Orientador/a IES PPG Area Ano Tipo de pesquisa

1| Ansiedade na performance musical: uma Fernanda | Patricia Furst UFMG Programa de Artes 2019 | Pedagogia Interventiva com a
intervencdo pedagdgica no contexto dos Torchia Santiago Pés-Graduacdo em inclusdo de dados quantitativos
cursos de graduacdo da Escola de Mdsica da | Zanon Musica descritivos coletados através
UFMG do questionario

sociodemografico

2| Bem-estar de estudantes universitarios: Julia Vania UNIFESP | Psicobiclogia Psicologia 2022 | Estudo 1 - analitico
efeitos de uma intervencioc baseada em Ribeiro da | D'Almeida observacional transversal;
mindfulness sobre o sono e ritmos bioldgicos | Silva Estudo 2 - ensaio controlado,

Vallim ndo cego, longitudinal,

randomizado

3| Corpo, gesto e meditacdo : praticas de Joana Marilia Vieira UNICAMP | Programa de Pds- Artes 2016 | Observacdo participante
aperfeicoamento na formacdo do artista Pinto Soares Graduac3o em Artes da
cénico Wildhagen Cena
4| Professor sem estresse: proposta de Rodrigo Jose Claudio UFRGS Programa de Educacio 2020 | Primeiro, segundo e quarto
bem-estar na rede publica de ensino de Del Pino Pés-Graduagdo em estudos - pesquisa de campo,
Azambuja Educacio em Ciéncias: de carater descritivo
Guterres Quimica da Vida e quantitativo; Terceiro estudo -
Salde revisdo da literatura
5| Yoga e espiritualidade em projeto de Pricila Kelma Socorro | UFC Programa de Pés Educacdo 2019 | Pesquisa-ac&o de cunho
extensdo: caminhos para uma cultura de paz | Cristina Lopes de Graduacdo em qualitativo
na FACED/UFC Margues Matos Educacéo
Aragdo

Fonte: Os Autores (2023)

Destes 19 estudos encontrados, 14 (70%) eram dissertacdes de mestrado académico e/ou
profissional e 6 teses de doutorado académico, representando 30% dos trabalhos. A maior parte destas
pesquisas foram realizadas em institui¢des publicas de ensino superior, representando 75%, sendo
20% estaduais e 55% federais. Também houve trabalhos desenvolvidos em institui¢des privadas, com
5 trabalhos constituindo 20% do total.

Tabela 1. Dados da distribuicdo geografica das produges cientificas

Regiao Absoluto %
Centro-Oeste 2 10,52%
Nordeste 3 15,78%
Sudeste 10 52,65%
Sul 4 21,05%
Total 19 100%

Fonte: Os Autores (2023)

Foi encontrada uma ampla diversidade de areas onde as pesquisas foram desenvolvidas.
Indo das Artes, Atividade Fisica a Enfermagem, Psicologia, abarcando também Ciéncias da
Computagdo e Tecnologia, e Desenvolvimento Sustentavel. Essas informagoes estdo descritas na

quadro/tabela abaixo:
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Tabela 2. Areas do conhecimento e a drea de atuacdo dos PPG

Area Absoluto %

Artes (Artes Cénicas, da Cena e Musica) 3 15,78%
Atividade Fisica e Educagao Fisica 3 15,78%
Ciéncias Sociais (Memdria Social e Bens Culturais) 1 5,26%
Computacéo e Tecnologia (Computagéo aplicada, 2 10,52%
Desenvolvimento Humano e Tecnologias)

Desenvolvimento Sustentavel (Praticas em 1 5,26%
Desenvolvimento Sustentavel)

Educacao (Educacao e Educacédo em Ciéncias) 3 15,78%
Enfermagem 2 10,52%
Psicologia (Psicobiologia, Psicologia e Psicologia 4 15,78%

Clinica)

Fonte: Os Autores (2023)

A respeito das técnicas utilizadas e estudadas nas teses e dissertagdes, identificou-se a

presenca de 5 praticas: aten¢ao plena baseada no Zen, Medita¢ao, Mindfulness, Tai Chi Chuan e Yoga.

A pratica que contabilizou mais intervencdes foi o Yoga, sendo citada em 8 trabalhos representando
40%. Seguido pelo Mindfulness com 7 trabalhos (35%), Meditagdo com 3 (15%), Aten¢ao Plena e Tai

Chi Chuan tiveram 1 trabalho cada.

Tabela 3. Frequéncia das técnicas contemplativas empregadas nos estudos

Técnica desenvolvida Absoluto %
Atencédo Plena - Zen 1 5%
Meditacao 3 15%
Mindfulness 7 35%
Tai Chi Chuan 1 5%
Yoga 8 40%
Total 20 100%

Fonte: Os Autores (2023)

Com relagao ao periodo de publicagdo, mesmo que o periodo de busca abrangeu os ultimos

10 anos (2013-2023), somente foram identificados trabalhos a partir do ano de 2015. Assim, os anos

de 2013, 2014 e 2017 ndo tiveram nenhum trabalho publicado. Deste intervalo temporal, destaca-se o

fato do ano 2020 contabilizar mais publicagdes, com 6 trabalhos representando 30%.
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Grafico 1. Distribuicdo das teses e dissertacGes por ano (2013 a 2023)

2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023
Fonte: Os Autores (2023)

Discussao

As instituicoes de pesquisa que desenvolveram as teses e dissertacdes estavam localizadas
em sua maioria (52,6%) na regido Sudeste, seguida pela regido Sul com 21,1%. As regides Nordeste e
Centro-Oeste também apresentaram pesquisas, constituindo 15,8% e 10,5%, respectivamente. Dessa
forma, as regides Sul e Sudeste responderam por 73,7% das pesquisas na drea, e a area Nordeste e
Centro-Oeste somadas chegam a 26,3%. Nenhum trabalho foi identificado na regiao Norte do pais.

Com relagdo aos responsaveis pelas pesquisas, a grande maioria é feminina representando
73,7% do total. E elas também sao maioria na orientagdo dos trabalhos académicos, 73,7%. Isso
demonstra a importancia da participagao feminina para o desenvolvimento da area.

Se considerarmos a area de Enfermagem e Psicologia juntas, elas representam 31,6%. Isso
demonstra que uma parte significativa dos trabalhos sdo desenvolvidos pela 6tica da Satde. Outro
dado é que as areas de Educacéo, Artes e Atividade Fisica tiveram 3 trabalhos cada, revelando uma
outra abordagem de investigagdo, agora na area da Educagdo. Os quais tinham como foco o processo
de ensino e aprendizagem.

Além disso, chama a aten¢do o aparecimento da darea de Computagio e Tecnologia,
Desenvolvimento Sustentével e Memoria Social. Essas tematicas apresentam um pequeno percentual, mas
demonstra o interesse crescente sobre as praticas contemplativas em diferentes dreas do saber.

Inclusive a drea de Desenvolvimento Sustentavel que apresentou uma proposta de unificar os
exercicios de Atenc¢do Plena, com bases fundamentadas na filosofia do Zen Budismo, com a Educagio
Ambiental. Estes exercicios foram realizados num monastério com criancas de escolas publicas e privadas
da regido. O objetivo dessas agdes era contribuir para o desenvolvimento da introspec¢do das criangas e

adolescentes, e oportunizar um momento de conexdo com a natureza e com outros seres vivos.

| 103 |



Educagao em Ciéncias e sua articulagcdo na educagao basica

Cabe destacar que a palavra Meditagdo ¢é utilizada de maneira genérica para se referir a
qualquer exercicio contemplativo. Também no caso do Mindfulness, os autores ndo esclarecem em
qual fundamentagdo se apoiam. Afinal, o termo Mindfulness acabou se tornando um “coringa” para
diferentes protocolos, programas e atividades.

Ao analisar as teses e dissertagdes, buscando caracterizar suas propostas principais de
investigagdo, identificamos uma pluralidade de verbos, que sinalizam para uma ampla diversidade
de objetivos e propostas de pesquisas. Na se¢do “Objetivo Principal’, apenas dois projetos utilizaram
os verbos “Verificar” e “Analisar” para descrever a esséncia do projeto de pesquisa. Além destes
verbos também foram utilizados: “Observar”; “Verificar”; “Investigar”; “Caracterizar”; “Cartografar”;
“Construir”; “Descrever”; “Avaliar”; “Conhecer”; e; “Entender”. Esses verbos ja indicam que as
pesquisas, tanto de mestrado como doutorado, eram propostas de produzir conhecimento inicial sobre
o fendmeno das praticas contemplativas aplicadas em determinados espacos e contextos educacionais.

Com relagdo a outros aspectos relevantes, para entendermos as teses e dissertagdes
encontradas, foi investigar quanto aos tipos de pesquisa. Neste aspecto, foi possivel verificar um amplo
espectro de metodologias de pesquisa, entre as quais destacamos os ensaios clinicos com trés estudos.
Em seguida, encontramos dois estudos de caso e dois relatos de experiéncia. Os demais tipo de
estudo foram encontrados apenas uma vez, entre eles destacamos um estudo etnografico, um estudo
observagéo participante.

Quanto aos espagos onde as pesquisas foram desenvolvidas, a maior parte delas foi em
ambiente universitario, contabilizando 10 trabalhos (52,6%). Seguidamente tivemos as investigagdes
em escolas de educagdo basica com 9 pesquisas (47,4%), seja na educagao infantil, anos iniciais e finais
do ensino fundamental e também no ensino médio.

Outro ponto importante, que trazemos para essa discussao, ¢ sobre as conclusdes a que as teses
e dissertagdes chegaram. A maioria dos estudos apresentou propostas de pesquisa qualitativa. E em
algumas conclusoes, os resultados obtidos nao foram claramente circunscritos ao universo amostral,

que participou da pesquisa. Isso poderia levar a extrapolagoes, que as pesquisas ndo comportam.

Consideracoes finais

As pesquisas sobre as praticas contemplativas na educagdo ainda sao bem iniciais, entendemos
que mais estudos sdo necessarios para produzir fundamentos consistentes para a implantacao das
praticas contemplativas nos diversos setores da educa¢ao em especial para o desenvolvimento integral
do ser humano. Preservando assim os propdsitos originais quando da criagao e desenvolvimento das
praticas pelas culturas ancestrais que as elaboraram e as aperfeicoaram ao longo de séculos de estudos e

praticas na contemplagao.
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