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Introducao

O envelhecimento faz parte do processo das fases da vida e ocorre de forma natural,
vivenciado de maneira unica por cada individuo, trazendo mudancas fisicas e mentais. Em meio a
esta estabilidade crescente em relacdo ao avango da idade, instaurou-se, no final do ano de 2019, uma
epidemia iniciada na Asia, que avancou também por outros continentes e chegou rapidamente ao
Brasil, tornando-se, dada a gravidade, uma pandemia (Junior; Alvarenga, 2021).

As primeiras noticias apresentavam como sendo o grupo de maior risco a populagao idosa,
bem como pessoas com problemas de satide considerados graves. O grupo pertencente a 3a idade
foi afastado de suas atividades, sejam elas ocupacionais, de lazer, cuidados com a satide ou trabalho.
Foram orientadas/obrigadas a ficar em casa, e muitos locais sequer permitiam o seu acesso. Esse
novo cenario propiciou que tais doengas, compreendidas como sofrimento emocional ou psiquico, ja
estivessem presentes antes da Covid-19, como a depressao, nosso foco neste estudo, caracterizada por
Rodrigues (2000) como sendo “a manifestagdo de determinados fendmenos tais como alteracdes no
sono, alteragdes no apetite, agitacao ou retardo psicomotor, fadiga, culpa excessiva, pensamentos de
morte, ideagao suicida, tentativa de suicidio, etc.” A qual vem crescendo em larga escala e atinge uma
grande parte da populagdo adulta. Mesmo antes do contexto pandémico, ja era considerada uma das
doengas mais incapacitantes da atualidade.

Durante o periodo pandémico, a terceira idade foi um dos grupos em maior risco e
que mais sofreu prejuizos em suas rotinas e em seu cotidiano, desorganizando suas emogodes e

interferindo em sua saide mental, o que vem justificar a necessidade deste estudo. Tendo como
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objetivo especifico avaliar a ocorréncia de casos de depressao na terceira idade, identificados durante
o periodo pandémico, a existéncia de vinculos com a Covid-19 e possiveis riscos e consequéncias a

saude mental decorrentes da doenga.

Referencial teorico

De acordo com a Organizagdo Mundial da Saude (OMS) (2005), “define-se como idoso todo
individuo com idade igual ou superior a 60 anos para paises em desenvolvi mento ou 65 anos, no caso
de nagdes desenvolvidas™ Sabe-se que o envelhecimento ndo estd direta e exclusivamente associado
a idade, pois de acordo com Santos, Andrade e Bueno (2009) “ha multiplos fatores associados ao
processo de envelhecimento: fatores moleculares, celulares, sistémicos, comportamentais, cognitivos
e sociais”

Autores apresentam o envelhecimento como sendo “um processo dinamico e progressivo,
onde se observam diversas transformag¢des que ocasionam a privagdo sucessiva da capacidade de
ajustamento ao meio” (Elavsky et al., 2005; Mazo, 2006; Palacios, 2004).

Elavsky et al. (2005) e Mazo (2006) definem o envelhecimento como “um processo gradual,
universal e irreversivel, que provoca uma perda funcional progressiva no organismo”. Por outro lado,
Palacios (2004) afirma que “o envelhecimento ndo é um processo unitario, ndo acontece de modo
simultaneo em todo o organismo nem esta ligado a existéncia de uma doenga”

Fernandes-Eloi e Lourengo (2019), apresentam o envelhecimento como sendo:

[...] um processo multifatorial e relacional que conta com as experiéncias contextuais, da forma
como se vive e se administra a propria vida no presente e de expectativas futuras. Dentro dessa
multiplicidade ha fatores bioldgicos, que dizem respeito ao acimulo de danos moleculares
e celulares, mudancas na aparéncia e na estrutura corporal. Ha fatores sociais, em que
possivelmente se estabelece uma transicdo e possivelmente perda de papéis e posicionamentos
dos individuos idosos. E principalmente fatores psicoldgicos, que possibilitam o envelhecimento

como uma experiéncia resiliente ou vivida de modo sofrivel.

Embora a literatura cientifica apresenta conceitos distintos, sobre o envelhecimento, segundo
Filho e Netto (2005), “ainda nao é possivel encontrar uma defini¢ao de envelhecimento que envolva
os complicados caminhos que levam o individuo a envelhecer e como este processo é vivenciado e
representado pelos proprios idosos e pela sociedade em geral”

Com o passar dos anos e o envelhecimento da populagdo, tais percep¢cdes passaram por
mudancas criando-se uma preocupagio de tornar mais confortavel a velhice. Os estudos de Lopes e Park
(2007) destacam que, “atualmente, percebe-se, por um lado, imagens de velhos que procuram manter
o controle sobre seus corpos e relativa juventude, ativos e dispostos a realizar sonhos e satisfazer seus

desejos” tal fase em diversos programas recebeu o nome de a melhor idade.
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A pandemia surgiu decorrente da propagagdo da Doenga do Coronavirus 2019 (Covid-19),
segundo Lima (2020). A pessoa infectada, ao conversar, tossir ou espirrar, libera goticulas; se
estas entrarem em contato com as mucosas (olhos, boca, nariz) de outra pessoa, podera ocorrer a
transmissao. Isto também pode ocorrer por contato com superficies.

A Covid-19 trouxe consigo medo, inseguranga para a populagdo e mudangas tais quais
inclufam distanciamento e isolamento social. O referido isolamento se mostrou eficaz na nao
propagacdo do virus, porém exigiu da populacdo adaptagdes para este periodo novo e inesperado,
acarretando uma série de prejuizos socioeconémicos e psicossociais. Embora qualquer pessoa possa
contrair a Covid-19, de acordo com Lima (2020), “individuos com maior risco de doenga grave e
morte incluiram pessoas com mais de 60 anos, especialmente os com condigdes subjacentes, como
hipertensao, diabetes, doengas cardiovasculares, doenca respiratoria cronica e cancer’.

Almeida e Santana (2020) agregam, como um dos motivo para as pessoas de terceira idade
apresentarem um maior risco de manifestar a forma grave da doenga, que ela esta relacionada a “[...]
imunossenescéncia (deterioragdao natural do sistema imunoldgico devido a velhice), que acarreta o
aumento a vulnerabilidade as doencas infectocontagiosas e que os progndsticos para aqueles com
doengas cronicas sdo desfavoraveis”

De acordo com a Organizagdo Mundial de Satide (OMS), a depressao é uma das causas lideres
de incapacidade no mundo todo, e o suicidio associado a depressdo vitima cerca de 850.000 pessoas
por ano Organizacdo Mundial da Saude (OMS) (2005).

Stella et al. (2002) ressalta que a frequente doenga possa surgir em “[...] um contexto de perda
da qualidade de vida associada ao isolamento social e ao surgimento de doengas clinicas graves.”
Embora nio exista uma Unica causa para a depressdo, observa-se que a pessoa que tem uma boa
qualidade de vida esta menos propicia a desenvolver a doenga. Ter uma boa alimentac¢do, dormir bem,
possuir um bom convivio social e familiar, momentos de lazer, e possuir resisténcia em enfrentar
situagdes e estar bem clinicamente”.

Conforme a pesquisa desenvolvida pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica - IBGE
(2018), “uma das doengas que mais atinge os idosos é a depressdao”. A pesquisa apresenta também
que “pessoas com idades entre 60 e 64 anos representam a faixa etaria com maior propor¢do, com 2
milhées de brasileiros diagnosticados com a doenga, sendo que este indice vem aumentando com o
passar dos anos’”.

Segundo Stella et al. (2002),

As causas de depressdo no idoso configuram-se dentro de um conjunto amplo de componentes
onde atuam fatores genéticos, eventos vitais, como luto, abandono, e doencas incapacitantes,
entre outros. Cabe ressaltar que a depressao no idoso frequentemente surge em um contexto
de perda da qualidade de vida associada ao isolamento social e ao surgimento de doengas
clinicas graves. (2002, p. 16).
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Sdo varios os fatores que influenciam tal condigdo, pois “[...] configuram-se dentro de um
conjunto amplo de componentes onde atuam fatores genéticos, eventos vitais, como luto, abandono
e doengas incapacitantes, entre outros” (Stella et al., 2002). A autora também ressalta que a doenca
pode surgir em “[...] um contexto de perda da qualidade de vida associada ao isolamento social e ao
surgimento de doengas clinicas graves” (Stella et al., 2002).

Pacheco (2002) aborda como fatores de risco para a depressao:

Enfermidades cronicas e incapacitantes, sentimento de frustragido perante os anseios de
vida néo realizados e a propria histéria do sujeito marcada por perdas progressivas seja do
companheiro, dos lagos afetivos e/ou da capacidade de trabalho - bem como o abandono, o
isolamento social, a incapacidade de reengajamento na atividade produtiva, a auséncia de
retorno social do investimento escolar, a aposentadoria que mina os recursos minimos de
sobrevivéncia, sdo fatores que comprometem a qualidade de vida e predispéem o idoso ao
desenvolvimento de depressao.

Metodologia

A populagio participante da pesquisa foi composta por cinco (5) usuarias do Centro do Idoso
da cidade de Bagé/RS, com idade igual ou superior a 60 anos. A selecdo dos participantes ocorreu por
meio de indica¢ao do psicélogo responsavel pelo acompanhamento dos casos no centro, caracterizando
uma amostragem por conveniéncia, adotada para atender aos objetivos da pesquisa.

As entrevistas foram realizadas presencialmente no Centro do Idoso, no més de janeiro de 2023, em
dois encontros: o primeiro destinado a criagdo de vinculo com as participantes, realizado durante o ciclo de
palestras alusivo ao Setembro Amarelo, e o segundo para a aplicagiao do instrumento de coleta, uma entrevista
semiestruturada elaborada para investigar os aspectos relevantes ao objeto de estudo.

Foram respeitados todos os aspectos éticos, garantindo a preservacdo da identidade das
participantes e o sigilo das informagdes. As participantes assinaram voluntariamente o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido, autorizando também a gravagdo em dudio das entrevistas.

A analise dos dados foi realizada por meio da técnica de Analise de Contetdo, conforme
Bardin (2011), envolvendo as etapas de pré-analise, exploracao do mate rial e tratamento dos resultados,

permitindo a identifica¢do de categorias tematicas emergentes a partir das falas das participantes.

Resultados e Discussao

Os idosos participantes do estudo sdo ativos nas atividades do centro do idoso e frequentadores
dos grupos terapéuticos que o espago proporciona. Todos sao alfabetizados, orientados e em condigdes

de responder adequadamente o instrumento utilizado.



Ensinar, Aprender, Transformar: Horizontes Contemporaneos na Educacéo

No perfil da amostra, observa-se que as entrevistadas sdo todas mulheres, com idade entre 64 a
79 anos, residentes na cidade de Bagé/RS. S.A.: 64 anos, casada, possui uma filha que nao reside com ela;
M.: 64 anos, solteira, mora com o companheiro, possui cinco filhos, mas nenhum reside com ela; M.O.:
79 anos, casada, mora com o marido, possui trés filhos, mas ndo residem com ela; M.I.: 73 anos, vitiva,
possui dois filhos, recentemente o filho se separou e esta passando uma temporada com ela; O.: 74 anos,
possui 2 filhos, sendo um ja falecido hd trés anos e meio. Em relagao aos filhos, todas as entrevistadas
possuem filhos, mas ndo residem com eles atualmente.

As entrevistados relataram que tiveram contato com a Covid-19 de forma leve, sendo que duas
pessoas perderam parentes proximos.

Na analise categorial de Bardin, todas as respostas foram analisadas e a partir disso surgiram
categorias, sendo elas: Distanciamento social, depressao, rede de apoio.

A categorizagao ¢ uma operagdo de classificagdo de elementos constitutivos de um conjunto,
por diferencia¢ao e, seguidamente, por reagrupamento segundo o género (analogia), com os critérios
previamente definidos. “[...] O critério de categorizacdo pode ser seméntico (categorias tematicas: por
exemplo, todos os temas que significam a ansiedade, ficam agrupados na categoria ‘ansiedade, enquanto
que os que significam a descontrac¢ao, ficam agrupados sob o titulo conceptual ‘descontrac¢io’ [...]
(Bardin, 2009, p. 117).

Distanciamento Social

Os entrevistados relataram que o periodo de distanciamento trouxe sentimentos de invalidacao

e impoténcia.

M.O.: “Parece que eu tinha voltado a ser crianca, ndo podia sair... tinha que pedir as coisas e
esperar que me alcancem as coisas... Nao gostei... ndo, ndo. S6 eu sei o que falta em casa e pedir as coisas
pros outros é muito ruim’”.

S.A.:"A gente fica pensando se um dia vai poder sair sem a mascara, sera que um dia vai passar
isso, cada vez crescia mais o virus... Eu ficava pensando, sera que um dia eu vou poder sair de novo...
fazer minhas coisas de novo”.

M.: “Me sentia um nada, dependendo dos filhos, pra tudo, deixavam as coisas na porta pra mim,
e ndo me deixavam sair pra nada... ndo podia ver meus filhos, sempre com medo... eles me cuidavam

muito, dona..”,

O distanciamento preconizava o afastamento dos grupos de risco e privacdo das atividades
fisicas e laborais. Uso continuo da mascara na rua e estabelecimentos, uso de alcool gel e higienizagao
constante das maos, maganetas e mercadorias. Algumas pessoas apresentaram dificuldades em seguir

as orientacdes da OMS.
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S.A.: “Eu até consegui ficar um pouquinho mais em casa seguindo as ordens, porque eu morria
de medo da Covid né, naquela época nao tinha vacina, entdo todo cuidado era pouco, quantas pessoas
morreram por dia, eu limpava tudo, onde todo mundo tocava. Passava alcool, alvejante”

O.: “Nao consegui ficar em casa, tinha perdido meu filho ha pouco tempo, a filha s6 me incomoda,
mora nos fundos da casa, saia para a noite e chegava fazendo barulho. Entao eu ia para a minha neta, filha

do filho que morreu em Cidreira e la nao saia pra nada, sé6 mercado e de mascara”

O referido isolamento se mostrou eficaz na nao propagacao do virus, porém exigiu da populacao
adaptagdes para este periodo novo e inesperado, acarretando uma série de prejuizos socioeconomicos e

psicossociais.
Depressao na terceira Idade

Conforme os critérios da pesquisa, a populagdo entrevistada apresentou critérios indicativos
para o transtorno depressivo, que de acordo com Rodrigues (2000, p. 157) caracteriza a depressdo como
sendo “a manifestacao de determinados fendmenos tais como altera¢des no sono, alteragdes no apetite,
agitagdo ou retardo psicomotor, fadiga, culpa excessiva, pensamentos de morte, ideagdo suicida, tentativa

de suicidio, etc”.

M.I.: “Eu comia muito, nds chegamos a comer uma ovelha de uma vez sé. E meu sono era
agitado, nada ‘intertia”.

M.: “A pessoa encerrada fica mais ansiosa. Eu sempre tive a rotina de trabalhar, desde cedo
ficava irritada, isso nao passava nunca. Néo tinha vontade de comer, s6 queria dormir”

S.A.: “Eu ficava sozinha em casa e ficava pensando, pensando e ndo tinha vontade de nada.
Agora melhorou até... As vezes eu tenho vontade de sumir, mas a0 mesmo tempo eu ndo tenho coragem,
eu sou covarde”.

0.: “Quando comegou a pandemia tinha bastante problemas, dormia fora de hora, quando se

deitava demorava muito para dormir e depois quando minha mae estava doente ficou mais dificil”
Rede de Apoio

O grupo de entrevistadas citou a importancia que o Centro do Idoso de Bagé/RS teve durante
esse periodo. De acordo com as informagoes prestadas pelo servidor publico Juliano, apds a retomada
dos servigos, este procurou de imediato acolher os idosos, fazendo pequenas sessdes a fim de amenizar
o sofrimento e classifica-los para formacdo dos grupos terapéuticos. Este trabalho persiste até os dias de
hoje, visando ressignificacdo desse momento e manejo das emogdes. Para os assistidos que necessitam

de atendimento individualizado sdo organizados horarios na semana para os encontros.
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Consideracgoes Finais

Na pesquisa, ficou evidenciado que a pandemia causada pelo virus da Covid-19 trouxe
impactos profundos para a vida de todos, especialmente para a populagio idosa, que sofreu maiores
privagodes e alteragcdes bruscas na rotina. Essas condi¢oes, acrescidas da idade avancada e de doencas
preexistentes, configuraram um cenario propicio para o desenvolvimento e a acentuagao de quadros
de sofrimento psiquico, em especial a depressao. Os relatos revelaram que o isolamento social, o medo
constante e a dependéncia aumentada acarretaram sofrimento emocional significativo, ressaltando a
vulnerabilidade desse grupo em momentos de crise sanitaria e social.

Com a retomada das atividades do Centro do Idoso, observou-se uma atenuagao dos
sinais patoldgicos e um retorno gradativo ao convivio social e as praticas de lazer e esporte. Esse
movimento proporcionou que a populagdo receba um atendimento mais adequado para o manejo
das emogdes e o fortalecimento da saude mental. A atuagdo do Centro, em parceria com 0s grupos
terapéuticos e o suporte oferecido pela rede de aten¢do social, foi determinante para que os quadros
de adoecimento ndo evoluissem. A reintegracao progressiva aos espagos de socializagdo também
favoreceu mudangas positivas no comportamento e no pensamento dos idosos, promovendo maior
autonomia e qualidade de vida.

E importante destacar que essa experiéncia demonstrou a relevancia de estruturas de apoio
e acolhimento para os idosos, ndo apenas durante crises, mas como uma pratica continua de cuidado
integral. A pandemia escancarou a necessidade de politicas publicas que garantam a manutencéo e
ampliagdo desses servicos, assim como a capacita¢ao de equipes multidisciplinares aptas a lidar com
o0s aspectos emocionais, sociais e fisicos do envelhecimento. Educar, acolher e acompanhar os idosos
na construc¢io de suas redes de apoio e enfrentamento é um compromisso ético e social fundamental

para assegurar o direito a dignidade e ao envelhecimento saudavel.
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