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Apresentacao
Vozes plurais, horizontes comuns:
panorama do ensinar e aprender hoje

Vivemos um momento de efervescéncia na educagdo. Antigas formulas, que por décadas
nortearam o fazer pedagogico, ja ndo ddo conta das complexidades, velocidades e demandas de
um mundo em constante reconfiguragdo tecnoldgica e social. A urgéncia por transformacgio bate a
porta das salas de aula, exigindo um didlogo aberto, critico e multifacetado. E com este espirito de
construgdo coletiva que a obra Ensinar, Aprender, Transformar: Horizontes Contemporaneos na
Educagao se apresenta. Esta obra ¢, antes de tudo, um ponto de encontro. Fiel ao titulo que norteia
esta apresentac¢do, reunimos aqui vozes plurais, autoras e autores que trazem sua bagagem, seu campo
de pesquisa e suas inquietagdes sobre diversas tematicas educacionais.

O fio condutor que amarra esta obra é a crenga inabalavel no poder da educagiao como forga
motriz de transformagdo social e humana. Cada capitulo é um convite a repensar o 6bvio, desafiar o
status quo e vislumbrar novos caminhos para a triade essencial que d4 nome ao livro.

Abrindo a obra, o capitulo intitulado Inova¢ao e Tecnologia no Ensino de Psicologia:
repensando a aprendizagem mergulha na urgéncia de adaptar o ensino superior as transformagoes
digitais e sociais. O texto defende que inovar, neste contexto, vai muito além de simplesmente adotar
novas ferramentas tecnoldgicas; trata-se de uma profunda reestruturagao das praticas pedagogicas.
Focando especificamente no curso de Psicologia , as autoras exploram como metodologias ativas sdo
essenciais para formar profissionais mais criticos e reflexivos.

O segundo capitulo, Inteligéncia Artificial no Moodle: caminhos para a inovagao pedagogica
no ensino de Administragao, aborda a integracao estratégica da Inteligéncia Artificial (IA) em Ambientes
Virtuais de Aprendizagem (AVAs), como o Moodle. O estudo foca no campo da Administragdo, explorando
como essa combinagao tecnoldgica pode personalizar a aprendizagem e potencializar o protagonismo
discente. A partir de um levantamento bibliografico, os autores demonstram que a IA no Moodle pode
aprimorar o desempenho académico e as habilidades de raciocinio analitico dos alunos.

Intitulado como Uma pratica formadora na Educagao Infantil, o capitulo trés discute a
identidade e a urgéncia de uma pratica formadora na Educacédo Infantil. O texto aborda a necessidade de
superar a histérica dicotomia entre ‘cuidar’ e 'educar’, defendendo que o professor deve ser um profissional
reflexivo , capaz de planejar e mediar experiéncias que respeitem a cultura e o desenvolvimento integral da
crianca. O capitulo enfatiza a importéncia de alinhar o trabalho pedagégico a Teoria Histdrico-Cultural
para promover a humanizacio e a aprendizagem significativa desde a primeira infancia.

O quarto capitulo, Educa¢ao Humanizadora e Cultura de Paz: reflexdes sobre a Agenda 2030
da ONU a partir de Paulo Freire e Kay Pranis, propde a educagio como um caminho urgente para a
reconstrugao da vida coletiva, estabelecendo um didlogo entre os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel



e o pensamento de Freire e Pranis. Os autores defendem que, enquanto o primeiro oferece um arcabougo
ético-politico da conscientizagdo e da emancipagdo, o segundo apresenta praticas concretas, como a escuta
ativa e a corresponsabilidade, que materializam esses principios.

Articulagoes entre Pedagogia, Psicologia e a experiéncia da gestacdao: um olhar sobre o
cuidado e a educac¢ao de mulheres, o quinto capitulo, explora a gestagdo como fendmeno que transcende
a dimensao bioldgica, sendo profundamente atravessado por aspectos psicoldgicos, sociais e pedagogicos.
O texto critica o0 modelo histdrico predominantemente biomédico do cuidado pré-natal, que negligencia
a experiéncia subjetiva e as demandas emocionais da mulher. A autora defende a necessidade de uma
abordagem integral para potencializar o cuidado.

O capitulo seis, Semana do Livro Infantil: uma inspira¢ao no Percurso 06 - O Cotidiano
na Educagao Infantil livros, acervos e ambientes - LEEI /SUL, apresenta uma experiéncia pratica
desenvolvida em uma turma de Pré II, em uma escola de Educagdo Infantil no Rio Grande do Sul. O
texto descreve a execugdo do projeto, inspirado no programa Leitura e Escrita na Educagdo Infantil,
que teve o intuito de celebrar a Semana do Livro, buscando transcender a mera contagao de historias,
integrando a literatura de forma significativa ao cotidiano das criangas.

Intitulado como Hora do Conto - Incentivando a experiéncia literaria na Educa¢ao Infantil,
o sétimo capitulo defende que a experiéncia literaria na Educacao Infantil va além da mera contagio de
histdrias, constituindo-se enquanto pratica dialdgica e significativa capaz de ampliar os conhecimentos
das criangas sobre a cultura escrita. As autoras ressaltam a importancia de a crianca se reconhecer como
leitora e autora, propondo um enriquecimento das interagdes sociais e do ambiente para que o dominio
da linguagem escrita seja um processo de desenvolvimento cultural e subjetivo.

O capitulo oito, Gestao Democratica e Educa¢ao Inclusiva: fundamentos, politicas e praticas
aluz dos quatro pilares da UNESCO, examina a escola publica como espa¢o de direitos e emancipagio
social, destacando que ela deve trascender a tradicional 'transmissao de contetdos' e tornar-se um
territorio de construgao coletiva do conhecimento e desenvolvimento integral. O capitulo conclui que
uma gestao participativa constitui o eixo fundamental para garantir uma inclusao escolar efetiva, que
valorize a diversidade humana em todas as suas dimensdes.

Educagiao emocional para idosos como prevencao do estresse em contexto pandémico, o nono
capitulo, foca nas implicagdes psicossociais do envelhecimento, especialmente no contexto da pandemia de
COVID-19, que impds isolamento e elevou os riscos populagao idosa. O texto aborda o aumento de doengas
emocionais e psiquicas, defendendo a Educagao Emocional como ferramenta de prevencio e promogao
da saide mental. A autora sugere que as praticas socioemocionais podem mitigar o estresse e a soliddo e
transformar o processo de envelhecer em uma experiéncia mais plena e saudavel.

O capitulo 10, Curriculo e praticas escolares: a Educagao Fisica reproduz ou combate o
racismo estrutural?, traz ao centro do debate a disciplina de Educagao Fisica como campo de disputas
sociais e identitarias, questionando o seu papel no combate ao racismo estrutural, que se manifesta
sutil e explicitamente nas praticas escolares e conteudos curriculares. Argumenta-se que a escola,
enquanto espago de reprodugao e producao de saberes, precisa de uma pedagogia que nao sé promova
a igualdade racial e valorize a diversidade cultural, mas que seja antirracista.

Décimo primeiro capitulo, Educar para sentir: o ensino das emog¢des em contextos de
acolhimento institucional traz um olhar sobre o desenvolvimento emocional de criancas e adolescentes



que vivem em instituicbes de acolhimento, defendendo o ensino intencional das emocdes como
ferramenta de desenvolvimento emocional. Ao ensinar a reconhecer, nomear e manejar sentimentos, o
trabalho pedagdgico nos servicos de acolhimento oportuniza que essas criangas e adolescentes construam
autonomia, estabelecam vinculos seguros e transformem suas narrativas de vida.

O capitulo 12, O Prego da Beleza: a quimica dos cosméticos como estratégia CTS no Ensino de
Ciéncias, relata uma experiéncia pedagdgica inovadora desenvolvida no contexto do Ensino Médio. O autor
demonstra que, ao analisar a composi¢io, a producido e os impactos socioambientais dos cosméticos, os
estudantes desenvolvem senso critico, capacidade de resolucio de problemas e um projeto de vida alinhado a
reflexdo sobre o consumo e as implicagdes éticas da ciéncia. A estratégia de aproximar o conhecimento cientifico
do cotidiano dos alunos promove ainda uma aprendizagem significativa e contextualizada.

Meritocracia, Barreiras Atitudinais e Justi¢a Social: desafios da educagao publica brasileira
diante da judicializa¢do do direito a educagio, o décimo terceiro capitulo, aborda a contradigio central
da educagdo brasileira: a promessa de igualdade de oportunidades versus a reprodu¢do histérica de
desigualdades sob a égide da meritocracia. Ao trazer o conceito de barreiras atitudinais, o trabalho propoe
uma reflexao profunda sobre as atitudes e praticas que reforcam a desigualdade, defendendo uma educagao
publica que seja, de fato, um instrumento de justica social e transformacao.

O capitulo 14, Pesquisa e Extensao no Ensino Superior: Caminhos para Ensinar, Aprender
e Transformar em Tempos de Conexidao e Complexidade, mergulha na percepg¢do e vivéncia dos
estudantes universitarios sobre a triade indissociavel de ensino, pesquisa e extensao. Com base em uma
pesquisa aplicada com alunos, o capitulo revela um cenario paradoxal: enquanto ha uma alta valorizagao
simbdlica da pesquisa e extensao, a participa¢io efetiva é baixa, atravessada por barreiras como a falta de
tempo, o conflito com o trabalho e a caréncia de informacao institucional.

Encerrando a coletdnea, Meritocracia e Justica Social no Ensino Superior Brasileiro:
contradicdes e possibilidades para uma educagio emancipatoria, critica o discurso que naturaliza o
sucesso individual sem considerar as desigualdades estruturais, argumentando que a meritocracia funciona
como um mecanismo de legitima¢do da exclusao. Os autores defendem o fortalecimento de politicas
afirmativas e a adogao de praticas pedagdgicas que reconhecam a diversidade e promovam a justica social,
garantindo que a universidade seja, de fato, um espago de democratizagio e transformagao.

Que estas paginas inspirem novas praticas e reforcem o compromisso com a educagdo que
realmente transforma, reconhecendo que em vozes plurais reside a forca para construir horizontes
comuns.

Boa leitura!

Sandrielle Cardoso’
Francéli Brizolla?

1 Mestranda do Programa de Pds-Graduagad em Ensino (Unipampa). Especialista em Alfabetizacdo e Letramento (Faculdade Iguagu) e em
Neuropsicopedagogia (Faculdade Iguagu). Licenciada em Pedagogia (Urcamp).

2 Doutora e Mestre em Educagdo (UFRGS). Licenciada em Educacdo Especial (UFSM). Docente permanente do Programa de Pds-Graduagdo em
Ensino (Unipampa). Vice-Reitora da Universidade Federal do Pampa (2023-2027).
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Inovacao e Tecnologia no Ensino de Psicologia:
repensando a aprendizagem

Michele Fréhlich Marquetto

Universidade Regional Integrada do Alto Uruguai e das Missdes, michelemarquetto@urcamp.edu.br

Elisabete Cerutti

Universidade Regional Integrada do Alto Uruguai e das Missdes, beticerutti@uri.edu.br

Introducao

A educac¢io contemporanea enfrenta o desafio continuo de se adequar as rapidas transformacoes
tecnoldgicas e as novas demandas sociais. Como aponta Francisco Imbernén (2016), em A Inovagdo
Educacional no Ensino do Futuro, inovar no contexto educacional vai muito além da simples adog¢ao de
novas tecnologias. Trata-se de uma profunda reestruturacao das praticas pedagogicas, orientada para
proporcionar um ensino mais significativo, dinamico e alinhado com as necessidades e expectativas dos
estudantes. No ambito da Psicologia, essa renovagdo assume um papel ainda mais crucial, considerando
que a formacao de profissionais criticos e reflexivos demanda metodologias que estimulem a participagao
ativa, a autonomia intelectual e a construgdo colaborativa do conhecimento.

Nesse contexto, a inovagdo pedagogica, potencializada pelas tecnologias digitais, desponta
como um elemento central na transformagao do ensino de Psicologia. A ado¢iao de metodologias ativas
— como a aprendizagem baseada em projetos, a sala de aula invertida e a gamificagdo — favorece um
ensino mais interativo, contextualizado e proximo da realidade dos estudantes. Além disso, recursos
digitais, como plataformas educacionais, simulagdes virtuais e sistemas de inteligéncia artificial, oferecem
experiéncias de aprendizagem imersivas, promovendo uma educagdo pratica, flexivel e adaptada aos
diferentes ritmos e estilos de aprendizagem.

A personalizacao proporcionada pelas tecnologias educacionais fortalece ndo apenas a construgao

do conhecimento, mas também o protagonismo estudantil, consolidando os alunos como agentes ativos
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no processo formativo. O acesso diversificado a materiais e ferramentas digitais amplia as possibilidades
pedagogicas, promovendo a inclusdo e a democratizagdo do conhecimento. Contudo, a introdugao de
tecnologias no ensino da Psicologia requer uma abordagem estratégica e critica, que assegure a efetividade
pedagogica e evite o risco da instrumentalizagao superficial dos recursos digitais.

Para que a inovagao pedagdgica seja bem-sucedida, ¢ imprescindivel investir na formagao
continua dos educadores, capacitando-os para integrar criticamente os recursos tecnoldgicos
as praticas docentes. Além disso, a curadoria criteriosa de contetdos digitais e a avaliagido de sua
aplicabilidade sdo fundamentais para garantir que as tecnologias atuem como instrumentos de
aprendizagem significativa, e ndo apenas como acessorios ao ensino tradicional.

A mudanga no paradigma educacional também impacta diretamente a relagdo entre professores
e estudantes. Modelos de ensino mais dinamicos e interativos redefinem o papel do docente, que passa
de transmissor do conhecimento a mediador e facilitador do processo de aprendizagem. Essa transicao
exige a criagdo de ambientes colaborativos que fomentem habilidades essenciais, como pensamento
critico, criatividade e resolugdo de problemas — competéncias indispensaveis a formagdo profissional
em Psicologia e outras areas do saber.

Este artigo propde-se a abordar trés eixos fundamentais para a compreensdo da inovagdo
educacional no ensino da Psicologia: Desvendando a Inovagao Pedagégica, que explora as bases conceituais
e tedricas dainovagao; Ensino de Psicologia na Era Digital, que analisa o impacto das tecnologias na formagao
académica; e Metodologias Ativas para o Ensino de Psicologia, que apresenta estratégias inovadoras
para qualificar o processo de aprendizagem. A partir dessas perspectivas, busca-se compreender como a
inovagao pedagogica pode ndo apenas responder as demandas contemporaneas, mas também impulsionar

uma formagao profissional mais qualificada e alinhada as exigéncias do Século XXI.

Desvendando a Inovag¢ao Pedagogica

Em um cenario global marcado por transformagdes constantes, a educagdo enfrenta o
imperativo de sereinventar para preparar os estudantes para um futuro incerto e complexo. Conforme
salienta Francisco Imbernon (2016), inovar na educagao implica promover mudangas estruturais
nas praticas pedagogicas, indo além da simples incorporagao de ferramentas tecnolégicas. Trata-
se de construir um ensino mais significativo, flexivel e conectado com as demandas emergentes da
sociedade contemporanea.

Mas, afinal, o que define a inovagao pedagogica? Para Carbonell (2002), inovar ndo se restringe
amodernizagao de praticas preexistentes; envolve a introdu¢do de mudancas intencionais, estruturadas
e sustentaveis que promovam uma transformagao real e profunda no processo educativo. A inovagao
rompe com o status quo, desafiando modelos tradicionais e abrindo espago para novas formas de

aprendizagem que privilegiam a autonomia do estudante, a personalizag¢ao do ensino e a construgao
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coletiva do conhecimento. Esse movimento exige metodologias que respeitem as singularidades e os
diferentes ritmos de aprendizagem, ao mesmo tempo em que estimulam o pensamento critico e a
insercao contextual dos contetdos.

No ensino superior, a necessidade de inovacdo pedagdgica se evidencia ainda mais.
Christensen (2013), em Universidade Inovadora, argumenta que as institui¢des de ensino devem
buscar modelos educacionais centrados na personalizagao, flexibilidade e acessibilidade. No campo
da Psicologia, por exemplo, a combinagdo entre abordagens pedagodgicas inovadoras e tecnologias
digitais pode enriquecer o processo ensino-aprendizagem, tornando-o mais dinamico, colaborativo e
alinhado com as competéncias exigidas pelo mercado profissional contemporaneo.

A implementacao de metodologias ativas — como a aprendizagem baseada em problemas,
projetos interdisciplinares e estudos de caso — associadas ao uso de plataformas digitais, realidade
virtual e simulagdes interativas, favorece experiéncias de aprendizagem mais imersivas, significativas
e eficazes. A cultura organizacional das institui¢des, nesse contexto, desempenha papel central na
promocdo da inovagao. Pesquisadores como Slaughter e Leslie (1997) e Clark (1998) destacam
que universidades inovadoras sdo aquelas que estimulam a experimenta¢ao, o empreendedorismo
académico e a adaptagdo constante as novas realidades educacionais.

Clark (1998) propde cinco elementos essenciais para transformar uma universidade em
uma instituicdo inovadora: flexibilidade curricular; cria¢do de unidades académicas dindmicas que
transcendem fronteiras organizacionais; diversificagao das fontes de financiamento; estimulo ao
espirito inovador; e uma cultura institucional aberta a mudanca. Essa visdo encontra respaldo na
abordagem de Etzkowitz (2004), que enfatiza a necessidade de interagao sinérgica entre universidade,
industria e governo, por meio do modelo da triplice hélice, para impulsionar a inovag¢ao educacional
mediante a capitaliza¢ao do conhecimento.

A integracdo das tecnologias digitais ao ensino da Psicologia, mediante plataformas de
aprendizagem online, inteligéncia artificial e simulagdes interativas, transforma o processo de ensino-
aprendizagem, tornando-o mais envolvente, contextualizado e eficaz. Essas estratégias favorecem
o desenvolvimento de competéncias técnicas e socioemocionais fundamentais para a atuagio
profissional, como pensamento critico, resolu¢do de problemas e habilidades de comunicagdo. Assim,
o processo educativo ultrapassa as fronteiras fisicas da sala de aula, configurando-se como uma
experiéncia continua e acessivel em multiplos contextos.

O papel do professor, nesse processo, sofre uma profunda reconfiguracdo: o docente deixa
de ser um mero transmissor de conhecimento, assumindo o papel de mediador e facilitador da
aprendizagem. Para isso, ¢ imprescindivel que os educadores tenham acesso a formacao continuada
e recursos pedagogicos que lhes permitam integrar criticamente novas tecnologias e metodologias
ativas ao ensino. A valorizagdo do professor como agente de transformagédo ¢, portanto, condigdo
essencial para o éxito da inovagdo pedagogica.

Outro aspecto fundamental refere-se a adaptagdo das formas de avaliacdo académica. Modelos
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tradicionais, centrados na memorizagdo e em provas escritas, muitas vezes nao sio capazes de captar
as competéncias desenvolvidas em ambientes de aprendizagem inovadores. Nesse sentido, a adogao de
avaliacdes formativas — como portfélios digitais, projetos colaborativos e autoavaliagdes — ¢é crucial
para acompanhar o progresso dos estudantes de forma mais holistica e significativa.

Por fim, a inovagdo educacional deve estar acompanhada de politicas institucionais
que assegurem equidade e inclusdo no acesso as tecnologias. Caso contrdrio, corre-se o risco de
acentuar desigualdades preexistentes. Investimentos em infraestrutura digital, capacitacdo gratuita
e desenvolvimento de estratégias de ensino hibrido sdo indispensaveis para garantir que a inovagao
pedagdgica seja um vetor de democratizagao do conhecimento, e ndo um fator de exclusao. A superagao
das barreiras a inovacdo — como a resisténcia a mudanca, a necessidade de formagdo docente continua
e as desigualdades no acesso tecnolégico — demanda um planejamento estratégico e reflexivo, orientado

para uma reestruturacdo efetiva dos processos educativos.

Ensino de Psicologia na Era Digital

O ensino de Psicologia na era digital configura uma mudanga paradigmatica no campo
educacional,impulsionada pela disseminagdo dasinovagdes tecnoldgicas e pelo crescente protagonismo
das metodologias pedagdgicas ativas. Em um cenario marcado por aceleradas transformagoes sociais
e tecnolodgicas, torna-se imperativo repensar os modelos tradicionais de ensino, a fim de atender as
novas exigéncias da sociedade e da formagéo profissional.

Como salienta Imbernén (2016), inovar na educagdo transcende a mera adogao de
ferramentas digitais; implica uma reestrutura¢ao profunda das praticas pedagodgicas, orientada para
um aprendizado mais interativo, colaborativo e alinhado as necessidades do Século XXI. Assim, a
incorporagao dessas mudancas no ensino de Psicologia potencializa a constru¢do de um processo
formativo mais dinamico, flexivel e centrado no estudante.

As tecnologias digitais ampliam significativamente as possibilidades educacionais, superando
as limitagoes fisicas das salas de aula convencionais e possibilitando novas formas de construgiao do
conhecimento. Ferramentas como plataformas de aprendizagem online, recursos de gamificagao,
simulag¢oes interativas e aplicagdes baseadas em inteligéncia artificial criam experiéncias educacionais
mais imersivas, personalizadas e acessiveis. Contudo, o uso dessas tecnologias deve estar fundamentado
em solidas teorias da aprendizagem.

A perspectiva sociocultural de Lev Vygotsky (2001) destaca a importancia da mediagao social
no processo de constru¢ao do conhecimento, ressaltando que a aprendizagem ocorre no contexto das
interagdes e do compartilhamento de experiéncias. No ensino da Psicologia, o uso das tecnologias
digitais pode potencializar esses principios, ao estimular a colaboragdo entre estudantes e professores

e ao promover ambientes educacionais mais inclusivos e participativos.
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A abordagem dialdgica e emancipatéria de Paulo Freire (2013) também oferece importantes
contribuicoes para a reflexdo sobre a inovagao pedagogica no ensino de Psicologia. Sua concepgao
de educagdo como pratica libertadora coloca o estudante no centro do processo de aprendizagem,
enfatizando a importancia da interagdo critica e reflexiva. No ambiente digital, tal perspectiva pode
ser operacionalizada por meio de metodologias ativas como a aprendizagem baseada em projetos,
estudos de caso e foruns interativos, transformando a tecnologia em uma ferramenta que amplia e
enriquece a experiéncia de aprendizagem.

Ademais, a adogao dessas abordagens inovadoras se torna indispensavel frente aos desafios
contemporéaneos, como a diversidade de perfis estudantis e as barreiras socioecondmicas que dificultam
o0 acesso a educagdo. O ensino remoto e hibrido, viabilizado pelas tecnologias digitais, oferece maior
flexibilidade e acessibilidade, promovendo ainclusdo de estudantes que enfrentam dificuldades no modelo
presencial tradicional. Recursos como inteligéncia artificial, softwares de apoio a escrita académica e
plataformas de acessibilidade também contribuem para o desenvolvimento de competéncias, atenuando
desigualdades educacionais e proporcionando uma aprendizagem mais equitativa.

A capacitagao continua dos docentes emerge como requisito essencial para a implementagao
bem-sucedida dessas inovagdes. Como salienta Imbernoén (2016), a inovagdo educacional exige uma
mudanca cultural que redefine o papel do professor como mediador e facilitador do conhecimento.
Investir na formacgao docente, portanto, é indispensavel para garantir que as novas metodologias sejam
aplicadas de maneira critica, ética e eficaz.

Ainda, a inovagdo pedagogica deve estar alinhada a principios de equidade, ética e respeito
a diversidade. O ensino de Psicologia, por lidar com temas relacionados ao comportamento humano,
requer uma abordagem educacional humanizada e sensivel as diferencas. A tecnologia, nesse contexto,
deve ser um meio para potencializar a compreensao critica e empatica, nunca um fim em si mesma.

Por fim, é imprescindivel promover avaliagdes sistematicas das metodologias e tecnologias
adotadas, a fim de assegurar que, de fato, promovem aprendizagens significativas. Pesquisas empiricas
e analises qualitativas e quantitativas podem orientar a identificacao de boas praticas e a adequagao das
estratégias as necessidades reais dos estudantes. Ao mesmo tempo, o desenvolvimento de competéncias
socioemocionais — como empatia, resiliéncia e inteligéncia emocional — deve ser contemplado, preparando
futuros profissionais para atuarem de forma ética, critica e sensivel as demandas sociais.

Dessa maneira, compreender a inovagdo educacional no ensino de Psicologia como uma
transformagao estrutural e ndo apenas como uma modernizagao tecnoldgica é essencial para assegurar
um impacto duradouro na formagao profissional. A integragdo das perspectivas de Imbernén (2016),
Vygotsky (2001) e Freire (2013) reforca a concepgdo da educagdo digital como espago de interagao,
reflexdo e construgdo ativa do conhecimento, consolidando o ensino da Psicologia como um campo
critico, inovador e comprometido com a formacao de profissionais preparados para os desafios de

uma sociedade em permanente transformagao.
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Metodologias Ativas para o Ensino de Psicologia

No atual cenario do Ensino Superior, as metodologias pedagogicas desempenham um papel
crucial na reconfiguragdo dos processos de ensino e aprendizagem. Francisco Imbernén (2016),
em A Inovagdo Educacional no Ensino do Futuro, argumenta que a inovagdo educacional ndo se
restringe a mera incorporagao de tecnologias, mas exige uma transformagao estrutural nas formas de
constru¢ao e compartilhamento do conhecimento. Nesse contexto, as metodologias ativas emergem
como estratégias essenciais para promover uma educagdo dinamica, centrada no estudante e capaz de
responder aos desafios de um mundo em constante transformagao. Por meio dessas abordagens, os
estudantes assumem um papel de protagonismo no processo educativo, ampliando suas capacidades
reflexivas, criticas e interventivas.

De modo geral, as metodologias ativas caracterizam-se pela inversdo da logica tradicional do
ensino, deslocando o foco da transmissao unidirecional de conteudos para praticas que fomentam a
participagdo ativa, a experimentacdo e a autonomia dos estudantes. Bacich, Tanzi e Trevisani (2015)
destacam que tais metodologias estimulam a aprendizagem baseada em experiéncias concretas,
resolucdo de problemas complexos e colaboragao entre pares. No contexto do ensino de Psicologia, essas
abordagens sao particularmente relevantes, pois propiciam a aplicagdo direta dos referenciais tedricos a
situagoes reais, promovendo a constru¢do de um saber mais profundo, significativo e contextualizado.
Ademais, a utilizagao de ferramentas tecnoldgicas potencializa esses processos, disponibilizando recursos
como plataformas interativas, simulagdes clinicas e ambientes virtuais de aprendizagem.

A teoria sociocultural de Lev Vygotsky (2001) oferece uma base teérica sdlida para compreender
a eficacia das metodologias ativas. Para o autor, a aprendizagem ocorre de modo privilegiado por meio
da interacdo social, mediada por instrumentos culturais e linguisticos. Assim, a adogdao de metodologias
que incentivem o didlogo, a colaboragdo e a resolugdo conjunta de problemas contribui para uma
internalizagdo mais efetiva do conhecimento. No ensino de Psicologia, praticas como a Aprendizagem
Baseada em Problemas (Problem-Based Learning — PBL) e o Team-Based Learning (TBL) promovem o
desenvolvimento de competéncias essenciais a atuagdo profissional, como o pensamento critico, a tomada
de decisdo, a empatia e a capacidade de intervengao em contextos clinicos e institucionais.

Complementarmente, Paulo Freire (2013) oferece uma perspectiva fundamental ao destacar
a necessidade de uma educagdo libertadora e dialdgica, que promova a autonomia, a criticidade e
o protagonismo do estudante. Essa visdo pedagodgica converge com as metodologias ativas, que
visam descentralizar o papel do professor e posicionar o estudante como sujeito ativo na construgao
do conhecimento. A integragdo das tecnologias digitais amplia significativamente esse potencial,
favorecendo processos educacionais mais interativos, acessiveis e contextualizados, ajustados as
demandas e complexidades da contemporaneidade.

No ensino de Psicologia, aimplementagao de estratégias inovadoras, como o estudo de casos, debates
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mediados por plataformas digitais e simulagdes praticas, possibilita aos estudantes vivenciar, de maneira
ativa e reflexiva, os dilemas éticos e desafios enfrentados na atuagio profissional. Tais abordagens nao apenas
enriquecem a dimensao técnica da formagio, mas também promovem o desenvolvimento de competéncias
socioemocionais indispensaveis, como a escuta qualificada, a empatia e a capacidade de manejo das relagoes
interpessoais. Nesse sentido, a articulacdo entre inovagio pedagogica e recursos tecnoldgicos representa um
avangco significativo na qualificagdo dos futuros psicologos, preparando-os para atuar em uma sociedade cada
vez mais complexa, globalizada e tecnologicamente mediada.

Pesquisas como as de Morosini e Fernandes (2014) corroboram a importancia dessas abordagens
para a formagdo docente e discente na Psicologia, evidenciando que a adogao de metodologias ativas
favorece um ensino mais contextualizado, engajador e pertinente as demandas contemporaneas do Ensino
Superior. Diante dos desafios atuais, torna-se imperativo adotar praticas que promovam o desenvolvimento
simultdneo de competéncias técnicas e interpessoais, indispensaveis para a formacao de profissionais
qualificados e socialmente comprometidos. O uso de tecnologias educacionais, como laboratdrios virtuais,
plataformas adaptativas e ambientes de simula¢do, confere maior flexibilidade ao ensino, permitindo sua
personalizacao conforme as necessidades e especificidades de cada estudante.

Outro aspecto relevante para a inovagao pedagdgica no ensino de Psicologia é a promogéo da
interdisciplinaridade. A articulagdo entre diferentes campos do saber favorece uma compreensio mais
ampla, critica e integrada dos fendmenos psicoldgicos, capacitando os estudantes a enfrentarem problemas
complexos que demandam multiplos olhares e abordagens. Estratégias como projetos interdisciplinares
e metodologias hibridas potencializam uma aprendizagem significativa, conectando teoria e pratica
de maneira criativa e contextualizada. Tal perspectiva fortalece nao apenas a formagdo académica, mas
também estimula a criatividade, a inovagao e o pensamento sistémico dos estudantes.

Imbernén (2016) sustenta que a inovagdo educacional deve ser concebida como uma
transformacao cultural profunda, que extrapola a mera adogdo de tecnologias e envolve uma mudanca
paradigmatica na forma de conceber e praticar o ensino. Assim, a implementa¢ao de metodologias ativas
no ensino de Psicologia ndo deve ser encarada apenas como uma resposta as novas configuragdes digitais,
mas como uma oportunidade valiosa para ressignificar as praticas docentes, tornando-as mais inclusivas,
participativas e alinhadas com os desafios e possibilidades do mundo contemporaneo.

As diretrizes propostas por Debaldo e Blasius (2020) oferecem um referencial pratico importante
para os educadores que desejam incorporar essas inovagdes em suas praticas pedagdgicas. A articulagao
entre teoria e pratica contribui para a constru¢do de ambientes de aprendizagem mais estimulantes,
colaborativos e efetivos, nos quais os estudantes participam ativamente da construcao de seu proprio saber.
Assim, ao adotar metodologias inovadoras e integra-las de forma estratégica ao processo educativo, o ensino
de Psicologia potencializa ndo apenas a aprendizagem académica, mas também contribui decisivamente
para a formacdo de profissionais humanizados, criticos e socialmente engajados, aptos a intervir com

competéncia e sensibilidade nas complexas dinamicas do Século XXI.
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Consideracoes finais

A inovagdo pedagdgica e a incorporacdo de tecnologias digitais no ensino de Psicologia
representam uma transformagdo profunda na maneira como os futuros profissionais sdo preparados
para enfrentar os desafios da contemporaneidade. O contexto educacional atual demanda abordagens
que transcendam o modelo tradicional de ensino, priorizando metodologias que promovam uma
aprendizagem mais dindmica, critica e reflexiva. Francisco Imbernén (2016) enfatiza que a inovagao
educacional nao se limita a utilizacdo de novas tecnologias, mas implica uma mudanga estrutural na
forma como o conhecimento é produzido, compartilhado e assimilado. O processo educativo, portanto,
deve estar alinhado as novas demandas sociais e profissionais, exigindo dos educadores uma postura
mais flexivel, colaborativa e orientada a construgao ativa do saber.

As metodologias ativas, fundamentadas nos aportes tedricos de Paulo Freire (2013) e Lev
Vygotsky (2001), evidenciam a centralidade do protagonismo estudantil e da interagdo social na
constru¢dao do conhecimento. A substituicio de modelos tradicionais por praticas que incentivam
a participagdo ativa dos estudantes — como a aprendizagem baseada em projetos, estudos de caso e
simula¢des virtuais — possibilita um ensino mais engajante e conectado as exigéncias do mercado
profissional e da sociedade contemporanea. O emprego de ferramentas tecnoldgicas amplia o acesso
ao conhecimento, flexibiliza os processos de aprendizagem e favorece a personalizagao, contribuindo
decisivamente para uma formagao mais inclusiva e democratica.

Entretanto, como alerta Imbernén (2016), a inovagao educacional nao pode ser reduzida a
simples digitalizacao dos contetidos. A tecnologia, quando integrada ao ensino, deve estar associada
a estratégias pedagogicas bem fundamentadas, que fomentem a interagdo, o pensamento critico
e a autonomia dos estudantes. Nesse sentido, a forma¢do docente constitui um fator decisivo para a
implementacio eficaz da inovagio pedagdgica. E imprescindivel que os professores estejam preparados
para mediar esse novo modelo educacional, incorporando metodologias ativas e recursos digitais de
maneira critica, criativa e reflexiva. Imbernén (2016) destaca a importancia da formagdo continuada,
ressaltando que a inovagao sera efetiva apenas se acompanhada de um compromisso permanente com o
aperfeicoamento das praticas pedagogicas.

Além da capacitagao docente, é fundamental que a inovagao educacional seja acompanhada por
um planejamento pedagogico estruturado, que integre metodologias ativas e recursos tecnoldgicos de forma
estratégica e intencional. A adogao indiscriminada de tecnologias, sem um propdsito pedagoégico claro, corre
o risco de resultar em praticas fragmentadas e ineficazes. Assim, é essencial que as institui¢des de ensino
desenvolvam curriculos que incorporem a inovagao de maneira sistémica, garantindo transformagoes que
sejam, de fato, estruturais e ndo meramente superficiais. A adequagio das praticas avaliativas a essas novas
metodologias também ¢ imprescindivel, assegurando que o processo de aprendizagem seja acompanhado

de modo significativo e coerente com os objetivos educacionais.
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Outro desafio relevante refere-se a adaptacdo das instituicdes académicas & nova realidade
educacional. Isso exige investimentos robustos em infraestrutura tecnoldgica — como plataformas de ensino
interativas, acesso de qualidade & internet e equipamentos adequados —, bem como a promogao de uma
cultura institucional que estimule o uso criativo das tecnologias e a ado¢ao de metodologias ativas. E necessério
construir ambientes educacionais que favorecam a experimentagao, valorizem o erro como parte integrante
do processo de aprendizagem e incentivem a colaboragio entre estudantes e professores.

Nesse contexto, a inovagao no ensino de Psicologia nao deve ser concebida apenas como uma
adaptacdo as novas realidades tecnolégicas, mas como uma necessidade premente para a formagao de
profissionais qualificados, criticos e preparados para lidar com a complexidade do mundo atual. Como
destaca Imbernon (2016), o ensino do futuro depende de uma profunda reconfiguracio das praticas
docentes, promovendo ambientes de aprendizagem colaborativos, interdisciplinares e conectados
com os desafios e oportunidades da sociedade contemporénea.

Portanto, a integracao de metodologias ativas e tecnologias digitais ao ensino superior nao é
apenasuma tendéncia promissora, mas uma exigéncia paraaconsolidagao deum modelo educacional mais
eficaz, inclusivo e alinhado as demandas do Século XXI. A inovag¢ao educacional deve ser compreendida
como um processo continuo, que envolve o comprometimento dos educadores, a participagdo ativa dos
estudantes e a construcdo de praticas pedagégicas que promovam uma formagao humanizada, critica e
socialmente engajada. Apenas assim serd possivel assegurar um ensino de Psicologia que prepare futuros

profissionais para atuar de maneira ética, criativa e inovadora no cenario contemporaneo.
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Introducao

A revolugdo digital vem transformando profundamente o cenario educacional, desafiando
instituicoes, docentes e discentes a repensarem praticas, metodologias e recursos de ensino-aprendizagem.
Nesse contexto, duas frentes tecnoldgicas se destacam por seu impacto crescente: os Ambientes Virtuais
de Aprendizagem (AVAs), como o Moodle, e a Inteligéncia Artificial (IA). Quando integradas de forma
estratégica e pedagogica, essas ferramentas podem potencializar o protagonismo discente, promover
personalizagao da aprendizagem e estimular as possibilidades de aumento da inovagdo no ensino superior.
Assim, o uso de ferramentas de IA em pesquisas, analises de dados e plataformas de aprendizagem indica
uma mudanga substancial em dire¢do as tecnologias digitais na educacao (Ocen et al., 2025).

No campo da Administragdo, marcado por constantes mudangas nos cendrios organizacionais e pela
exigéncia de competéncias analiticas, criativas e colaborativas, o uso pedagogico da IA dentro de plataformas
como o Moodle abre novas perspectivas. Este estudo propde-se a explorar justamente esses caminhos: como a
IA pode ser aplicada no Moodle para fortalecer a inovagdo das praticas pedagdgicas, promover o engajamento
dos estudantes e qualificar a formagao na drea de Administragdo. Por exemplo, o Moodle é descrito como um
“sistema de gerenciamento de aprendizagem” e a sua integracao com a IA melhora o desempenho académico
dos alunos, bem como o raciocinio analitico e as habilidades de tomada de decisao, tendo um papel no
aprendizado personalizado (Kassenkhan; Moldagulova; Serbin, 2025).
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Este estudo apresenta uma reflexdo fundamentada em pesquisas recentes e tem o objetivo de
contribuir com docentes, pesquisadores e gestores educacionais que buscam compreender e implementar
solugdes pedagdgicas alinhadas as demandas da educagdo contemporénea. Desta maneira, os processos
de ensino devem ser adequados as demandas de uma sociedade a cada dia mais digitalizada, conectada
e com problemas complexos. A lacuna na forma¢ao dos docentes é ainda um desafio substancial para
que os educadores sejam preparados com as habilidades fundamentais na adogdo das tecnologias
emergentes, sendo também importante pensar na reformulagao curricular e na necessidade de incluir
habilidades digitais que promovam um contetdo educacional mais dindmico e flexivel, mas sem
negligenciar a exigéncia de equanimidade no acesso a educagdo, de modo que todos os alunos tenham
as mesmas oportunidades de se beneficiar dessas ferramentas. Assim, os ambientes educacionais devem
ser inclusivos e interativos, adaptados as necessidades dos estudantes do século XXI (Mena-Guacas
et al., 2025). Na proxima se¢do evidenciaremos como o nosso estudo tedrico foi desenvolvido para,

posteriormente, identificar as principais conclusdes deste trabalho.

Desenvolvimento

O presente trabalho foi desenvolvido através de um levantamento feito na base de dados
Dimensions no dia 27/06/2025 utilizando-se a seguinte string: (“artificial intelligence” OR “AI”) AND
“Moodle” AND (“higher education” OR “university”) AND (“business education” OR “management
education” OR “business administration”) AND (“pedagogical innovation” OR “teaching innovation”
OR “educational innovation”). Além disso, foram aplicados os seguintes filtros: Search in: Full data;
Publication Type: Article; Open Access: All OA; Publication Year: 2025. A pesquisa resultou em 16

publicagdes potencialmente uteis para o estudo (Figura 1).

Figura 1. Levantamento inicial

17 items in this view

igher

= CONFIGURING VIDEO BASED LEARNING AND ONLINE LEARNING EXPERIENCE TO SHAPE STUDENTS' SATISEACTION

Fonte: elaborado pelos autores.
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Os dez artigos a seguir (Quadro 1) foram excluidos com base na sua menor aderéncia aos
critérios de inclusao, especialmente no que se refere ao foco direto em Inteligéncia Artificial no Moodle

para inovagdo pedagdgica no ensino de Administracao.

Quadro 1. Artigos excluidos

Artigo

Justificativa

The impact of digital hybrid education model on
teachers' engagement and academic performance in
the context of Kazakhstan

O artigo avalia a eficacia de um modelo educacional hibrido
digitalmente aprimorado na melhoria da performance académica e
engajamento. Embora envolva tecnologia e ensino superior, ndo tem
como foco principal a Inteligéncia Artificial como motor da inovagao,
nem faz mengéo ao Moodle ou ao ensino de Administracéo.

Visualizing digital transformation in entrepreneurship
education: a bibliometric analysis study from 2018 to
2022

Este estudo é uma andlise bibliométrica sobre a mudanca digital na
educacdo em empreendedorismo. Embora relevante para o
desenvolvimento digital em educacéo, ndo foca na estruturagéo da
Inteligéncia Artificial como mecanismo de inovagédo pedagdgica nem
se alinha com o contexto do Moodle ou do ensino de Administragéo
de forma aprofundada.

Filling the gap in K-12 data literacy competence
assessment: Design and initial validation of a
questionnaire”

Este estudo da énfase no desenvolvimento e validagéo de um
questionario com finalidade de avaliar a alfabetizagdo em dados (data
literacy) em professores do ensino fundamental e médio (K-12),
apesar de mencionar o crescimento de tecnologias baseadas em IA.
Sua aplicagédo nao é no ensino superior, Moodle ou Administragao.

Enhancing Content Marketing Design through
Design Thinking and the TPACK Framework

Embora trate de um processo de aprendizagem online e um
framework pedagdgico (TPACK), o foco esta no "design de marketing
de conteudo" para empreendedores sociais, utilizando design
thinking. Nao ha um foco explicito em Inteligéncia Artificial ou no
Moodle, e a area de aplicagéo é distante do ensino de Administragao.

From Generalization to Personalization: Designing a
Personalized ESP Teaching Model in a Vietnames
Private University Context

Este artigo foca no design de um modelo de ensino de Inglés para
Fins Especificos (ESP) personalizado, com integragao digital. No
entanto, ndo aborda explicitamente a Inteligéncia Artificial como um
componente central do modelo, nem se relaciona com a plataforma
Moodle ou especificamente com o ensino de Administragao.

Career Adaptability and Career Construction as
Mediating Variables Between Hardiness and
Vocational Identity

Este artigo esta somente focado em adaptabilidade de carreira e
identidade vocacional dentro da teoria da construgédo da carreira.

Configuring Video-Based Learning and Online
Learning Experience To Shape Students’
Satisfaction

Este estudo explora a satisfagcdo do estudante com a aprendizagem
com base em video e experiéncias online de aprendizagem. Contudo,
n&o investiga ou menciona o papel da Inteligéncia Atrtificial nesse
processo, nem se relaciona com a plataforma Moodle ou com a
inovacgao pedagogica especifica na area de Administragao.

Integrating technology in physical classrooms: The
impact of game-based response systems on student
learning experience

O artigo analisa o impacto de sistemas de resposta baseados em
jogos em salas de aula fisicas em escolas secundarias. Ndo aborda a
Inteligéncia Artificial como um elemento central para a inovagao
pedagogica, nem a plataforma Moodle, nem o ensino de
Administragao.

New model to evaluate innovation in Higher
Education institutions

O artigo propde um modelo abrangente para avaliar Instituicées de
Ensino Superior (IES) no tocante a inovagéo. Apesar de tratar de
inovagao educacional, o foco esta na avaliagdo e em dimensdes
amplas de gestao, programas e parcerias, sem detalhar a aplicagéo
direta de |A para inovagéo pedagdgica ou a sua relagdo com o
Moodle ou o ensino de Administracéo.

Gamification as a tool for developing digital
competence in higher education: Theory, practice,
and implementation guidelines

O artigo explora a gamificagdo como ferramenta para desenvolver a
competéncia digital no ensino superior. Embora a gamificacéo possa
ser complementada por IA, o foco principal do estudo ndo € a
Inteligéncia Artificial, nem ha mengéo ao Moodle ou ao ensino de
Administracéo.

Fonte: elaborado pelos autores, com suporte da inteligéncia artificial Gemini.
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Na mesma data, o segundo momento da pesquisa foi executar uma triagem dos trabalhos a
serem incluidos no estudo. Isso foi feito por meio da inteligéncia artificial Gemini (Versao 2.5 Flash),
aplicando-se o seguinte PROMPT: “com relagao ao tema “Inteligéncia Artificial no Moodle: caminhos
para a inovagao pedagdgica no ensino de Administragdo” quais artigos anexos sdo relevantes para
incluir no estudo? justifique. Os artigos considerados relevantes para o nosso estudo (Quadro 2)

foram selecionados com base nos seguintes critérios principais:

« Foco em Inteligéncia Artificial (IA) e seu impacto na educagdo: Os artigos exploram a
adog¢ao daIA, como ChatGPT, machine learning, redes neurais artificiais, learning analytics,
educational data mining e sistemas inteligentes de tutoria, no ambito educacional.

o Relevancia para Inovacao Pedagogica e Processos de Ensino-Aprendizagem: Os
estudos esclarecem de que maneira a IA e as tecnologias da atualidade aprimoram a
dinamica no ambito de ensino-aprendizagem, a motiva¢ao dos estudantes e a forma
como pensam criticamente, além de valorizar sua experiéncia educacional, promovendo
um ambiente de estudo mais personalizado e propicio para a interagdo.

« Aplicabilidade ao Ensino Superior e Educagdo em Administra¢ao: Embora alguns
artigos tenham um foco mais amplo ou em outras areas (literatura, filosofia da educagéo),
os conceitos abordados sobre o uso da IA para otimizar a performance académica, a
tomada de decisdes estratégicas na academia e a transformacdo pedagodgica sdo
diretamente aplicaveis e valiosos para a inovagdo no ensino de Administra¢ao. A mengao
de “business education” em um dos artigos reforca essa relevancia.

« Temas Relacionados a Tecnologia e Dados na Gestao Académica: A inclusdo de artigos
sobre “Business Intelligence e andlise de dados” na gestao académica de instituigdes de
ensino universitario destaca a relevancia de dados e tecnologias na otimizagao de processos e
experiéncias no ambito da aprendizagem, essenciais para a inovagao no contexto pedagogico.

« Consideragao de Tecnologias Emergentes e Transformacao Educacional: Os artigos
abordam a transforma¢do educacional por meio de tecnologias da atualidade e a
integracao da IA nas salas de aula para o enriquecimento do ensino e da aprendizagem,

fornecendo feedback adaptativo e imediato.

Apos essa triagem, 6 artigos foram incluidos no estudo por ndo terem sido excluidos e
atenderem a, pelo menos, um ou mais dentre os critérios de inclusdo estabelecidos. Desta maneira,
foi, entdo, realizada a etapa de extracdo dos dados por meio da inteligéncia artificial Elicit.

O proximo passo foi a elaboragdo de fichamentos por meio do Gemini. A preferéncia pela
utilizacdo dessa inteligéncia artificial e ndo do ChatGPT foi devido a limitagdo na quantidade de
analises didrias, o que exigiria o upgrade para o ChatGPT Plus que nao estava disponivel para os

autores no momento do estudo, sendo mais viavel realizar toda a tarefa gratuitamente através da
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ferramenta de IA do Gemini. Como suporte para a organizagao dos artigos e fichamentos, adotou-se
o software Zotero — Versao 7.0.16 (64-bit).

A etapa subsequente culminou na leitura dos dados levantados anteriormente para
compreensdo de como a inteligéncia artificial integrada ao Moodle poderia apoiar a inovagdo

pedagogica na area de Administragao.

Quadro 2. Artigos selecionados

Artigo

Critério de Inclusao Atendido

Redefining Literature Education: The Role
of ChatGPT in Undergraduate Courses

e Foco em Inteligéncia Artificial (IA) e seu
impacto na educacéo

e Relevancia para Inovagao Pedagodgica e
Processos de Ensino-Aprendizagem

e Aplicabilidade ao Ensino Superior e Educagao
em Administracéo

e Consideragao de Tecnologias Emergentes e
Transformagdo Educacional

Evolution, topics and relevant research
methodologies in business intelligence and
data analysis in the academic
management of higher education
institutions. A literature review

e Foco em Inteligéncia Artificial (IA) e seu
impacto na educacéao

e Relevancia para Inovagéao Pedagogica e
Processos de Ensino-Aprendizagem

e Aplicabilidade ao Ensino Superior e Educagao
em Administragao

e Temas Relacionados a Tecnologia e Dados na
Gestao Académica

e Consideragao de Tecnologias Emergentes e
Transformagéo Educacional

Confucius's Pragmatic Educational
Philosophy: Insights for Holistic Innovation
in Vietnamese Education in the Digital Era

e Relevancia para Inovagao Pedagodgica e
Processos de Ensino-Aprendizagem

e Consideracao de Tecnologias Emergentes e
Transformag&o Educacional

Gamification and Atrtificial Intelligence in
Education: A Review of Innovative
Approaches to Fostering Critical Thinking

e Foco em Inteligéncia Artificial (I1A) e seu
impacto na educagao

e Relevancia para Inovagao Pedagodgica e
Processos de Ensino-Aprendizagem

e Aplicabilidade ao Ensino Superior e Educagao
em Administragédo

e Consideracao de Tecnologias Emergentes e
Transformagdo Educacional

Educational Transformation Through
Emerging Technologies: Critical Review of
Scientific Impact on Learning

e Foco em Inteligéncia Artificial (IA) e seu
impacto na educagéao

e Relevancia para Inovagao Pedagogica e
Processos de Ensino-Aprendizagem

e Aplicabilidade ao Ensino Superior e Educagao
em Administragédo

e Consideracao de Tecnologias Emergentes e
Transformagdo Educacional

Artificial intelligence in higher education
institutions: review of innovations,
opportunities and challenges

e Foco em Inteligéncia Artificial (IA) e seu
impacto na educagéao

e Relevancia para Inovagédo Pedagogica e
Processos de Ensino-Aprendizagem

e Aplicabilidade ao Ensino Superior e Educagao
em Administragao

e Temas Relacionados a Tecnologia e Dados na
Gestéo Académica

e Consideragao de Tecnologias Emergentes e
Transformagdo Educacional

Fonte: elaborado pelos autores, com

suporte da inteligéncia artificial Gemini.
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O critério mais presente entre os artigos selecionados é a “Relevéancia para Inovagao Pedagogica
e Processos de Ensino-Aprendizagem” e a “Consideragao de Tecnologias Emergentes e Transformagéao
Educacional”. Ambos os critérios sdo abordados em todos os artigos da pesquisa.

Os estudos analisados abrangem artigos de vérios continentes e paises (Figura 2), sendo que dois
deles se originam na Asia (Vietna e Cazaquistdo), um apenas na Europa (Espanha), um em conjunto na
Europa (Espanha) e América do Sul (Coldémbia), um somente na América do Sul (Equador) e um na Africa
(Uganda). Assim, foi possivel constatar que ha uma predominancia em trés continentes e que a Espanha
foi o pais com mais estudos dessa tematica. No ambito da América do Sul, identificamos uma proximidade
de paises situados mais ao norte do continente. Além disso, constatamos que nenhum dos artigos foi
originado no Brasil e que existem continentes sem publica¢des acerca do assunto dentro dos critérios de
busca definidos na base de dados Dimensions, tais como América do Norte e Oceania.

Porém, ¢ importante mencionar que no artigo do Equador ha mengdo de tendéncias
geograficas da pesquisa Business Intelligence e andlise de dados no ensino superior com publicagdes
predominantes nos Estados Unidos e na Europa. O estudo ressalta, desta maneira, a maior necessidade
de inclusdo de outras regides, tais como Africa e América do Sul (Correa-Peralta; Vinueza-Martinez;
Castillo-Heredia, 2025).

Com o apoio do Gemini, foi elaborada uma categorizacio dos artigos conforme as Areas de
Conhecimento da CAPES (Quadro 3).

Figura 2. Dispersao geografica dos estudos

Artigos : |

1 2

Fonte: elaborado pelos autores.

Na categorizagao pelas areas de conhecimentos da CAPES, identificamos que a drea
predominante ¢ a de Ciéncias Humanas, aparecendo em 5 dos 6 artigos analisados. Assim, a area
de Ciéncias Sociais Aplicadas, na qual o ensino de Administracdo se situa, é abordada em duas

publicacdes.
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Quadro 3. Areas de Conhecimento dos artigos
Artigo Areas de Conhecimento CAPES

e Linguistica, Letras e Artes (Letras - Literatura / Linguas
Estrangeiras Modernas)
e Ciéncias Humanas (Educacéo/Tecnologias Educacionais

Redefining Literature Education: The Role of
ChatGPT in Undergraduate Courses

Evolution, topics and relevant research
methodologies in business intelligence and data e Ciéncias Sociais Aplicadas (Business Intelligence,
analysis in the academic management of higher Analise de Dados na Gestdao Académica)

education institutions. A literature review

Confucius's Pragmatic Educational Philosophy:
Insights for Holistic Innovation in Viethamese
Education in the Digital Era

e Ciéncias Humanas (Filosofia, com aplicagdes em
educacgao e tecnologia)

Gamification and Artificial Intelligence in Education: | e Ciéncias Humanas (Educagao)
A Review of Innovative Approaches to Fostering e Ciéncias Exatas e da Terra (Ciéncia da Computagao)
Critical Thinking e Multidisciplinar (Tecnologias Educacionais)

Educational Transformation Through Emerging
Technologies: Critical Review of Scientific Impact
on Learning

e Ciéncias Humanas (Educacédo com foco em Tecnologias
Educacionais)

Ciéncias Humanas (Educagéao)

Avrtificial intelligence in higher education institutions: | e Ciéncias Sociais Aplicadas (Administragéo)
review of innovations, opportunities and challenges | e Ciéncias Exatas e da Terra (Ciéncia da
Computagao/Sistemas de Informacao)

Fonte: elaborado pelos autores, com suporte da inteligéncia artificial Gemini.

Conclusoes

O estudo demonstra que o ChatGPT pode aprimorar significativamente a analise de textos
e favorecer um ambiente que ostente uma aprendizagem mais interativa, podendo gerar narrativas
coerentes, ricas tematicamente e linguisticamente claras, além de poder aumentar o interesse dos
alunos e seu senso de autonomia de aprendizagem. Embora existam preocupagdes com a autenticidade
e os vieses da IA, sugere-se que o uso cuidadoso da tecnologia pode complementar métodos de ensino
tradicionais (Bellot; Plana; Baran, 2025). No contexto do Moodle, isso abre caminhos para a criagao de
cenarios de negdcios complexos, simulagdes ou até mesmo casos de estudos gerados por inteligéncia
artificial, permitindo que os alunos de Administracao explorem diferentes resultados e desenvolvam
habilidades de tomada de decisao. Outra perspectiva é a criagdo de atividades colaborativas onde os
alunos interagem com conteudo gerado por IA para resolver problemas de gestao. No Moodle ainda é
possivel projetar atividades que incentivem o pensamento critico e o julgamento avaliativo dos alunos
sobre os resultados da IA, como pedir que os alunos de Administragdo analisem e revisem planos de
negocios gerados por inteligéncia artificial, garantindo que seja uma ferramenta de apoio e ndo um
substituto para o pensamento humano do empreendedor.

A inteligéncia artificial pode ainda ser adotada nas andlises de dados, subsidiando na

otimizacdo da gestdo académica e na melhoria da experiéncia do estudante (Correa-Peralta;
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Vinueza-Martinez; Castillo-Heredia, 2025). Esses insights sdo aplicaveis ao ensino de Administragao,
permitindo inovagoes pedagdgicas baseadas em dados. Por exemplo, ao ser alimentada diretamente
com os dados brutos (notas, frequéncia etc.), a IA pode identificar padrdes e prever quais estudantes
estdo em risco de desisténcia do curso. Além disso, com base nas atividades de utilizagao do Moodle,
respostas de exercicios e no desempenho dos estudantes nas avaliagdes, o professor pode utilizar a IA
para sugerir um e-mail para o aluno, indicando materiais extras para um tépico especifico. O docente
poderia também pedir apoio da IA para elaboragdo de materiais didaticos de suporte para temas em
que os alunos tenham mais dificuldades ou que possam complementar os assuntos vistos em sala e
disponibiliza-los no Moodle. Assim, 0 Moodle ¢ um Learning Management System (LMS) fundamental
na educagdo da atualidade e pode ser modernizado para oferecer materiais de aprendizagem, testes e
feedback imediato, tornando o aprendizado mais flexivel (Dung, 2025).

A gamificacdo e a A também sdo vistas como recursos que se complementam no
desenvolvimento de um pensar mais critico (Kassenkhan; Moldagulova; Serbin, 2025). Por exemplo, um
professor de Administragdo poderia dividir a turma em equipes para analisar um problema complexo
de uma empresa. As equipes postariam as suas decisdes de alocagdo de orcamento ou estratégias de
marketing em um férum no Moodle. A partir dai, o docente utilizaria a IA em sala para fornecer um
feedback instantdneo sobre as consequéncias a curto e longo prazo dessas decisoes, além de estabelecer
uma pontuagdo de 0 a 10 para cada equipe. O grupo com a maior nota no ranking receberia como prémio
uma caixa de chocolate pelo desempenho. Se houvesse empate, os grupos vencedores fariam a divisao da
premiacao. Posteriormente, os grupos fariam a leitura de todas as postagens do férum e dos feedbacks
recebidos para fazer uma reflexdo final sobre as solugdes propostas. Esse exemplo mostra que Sistemas
de Gestao de Aprendizagem (LMS), como o Moodle, transformam ambientes educacionais, facilitando
a interacao digital entre professores e alunos. Além disso, a IA ¢ uma ferramenta fundamental para
individualizar o aprendizado, analisar a performance estudantil e adaptar o conteido as especificidades
de cada educando (Mena-Guacas et al., 2025).

Finalmente, podemos concluir que a IA aprimora as experiéncias no ambito da aprendizagem,
sendo ainda cruciais para a pesquisa, mas também permitem a personalizagdo de estratégias de ensino,
possibilitando a inclusdo e conteudos mais acessiveis, impulsionando a inovagdo educacional; porém,
possui desafios como preocupagdes éticas e questdes de integridade e fabricagdo de dados (Ocen et al.,
2025). O professor de Administracao pode utilizar a IA para recomendar materiais que contemplem as
necessidades especificas dos alunos, além de abrir féruns de discussdo no Moodle que possibilitem o
debate sobre a ética na tomada de decisdo para prepara-los em suas futuras carreiras. A propria IA pode
ser usada para produzir um pequeno dilema ético empresarial, podendo inclusive envolver até mesmo
o uso da inteligéncia artificial tanto no ambito académico quanto nas organizagdes, para que os alunos
possam debater e refletir sobre essa tematica. Por fim, o docente deve incentivar a pesquisa e a inovagao,

propondo projetos que possibilitem o uso da IA para impulsionar novas solugdes e modelos de negdcios
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em um contexto de gestdo cada vez mais turbulento e incerto com o qual os estudantes irdo se deparar
na sua trajetdria profissional, a0 mesmo tempo em que os conscientiza sobre a necessidade de verificar a

confiabilidade e a veracidade das informagdes geradas com a utiliza¢ao da inteligéncia artificial.
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Introducao

A Educagdo Infantil tida como a Educa¢ao de criangas compreendendo a faixa etaria de zero
a cinco anos de idade no Brasil, vive uma grande expansao cheia de expectativas e questionamentos se
por um lado vive uma grande expansdo em torno do crescente nimero de matriculas e das mudangas
curriculares que vem sofrendo ao longo dos anos, busca-se também uma identidade profissional. Ambas
as situagdes vivem grandes mudancas sofrendo uma revisdo contemporanea e cultural ao longo dos anos
no sentido de ensinar e de aprender em uma sociedade cada vez mais técnica. Para darmos continuidade
a0 nosso texto é importante contextualizarmos os aspectos histéricos da Educagao Infantil no Brasil.
Foram mais de cem anos vividos de dicotomia no Brasil entre 1875 e 1985 a educagao infantil era dividida
entre o cuidar para os pobres que englobava criancas de zero a seis anos apoiadas por monitores nao
formados que exerciam a fun¢ao de apoiar as familias ou a mée trabalhadora, o Educar era para a classe
mais abastada “os ricos” que frequentavam a pré-escola e o jardim de infancia com idade de 04 a 06 anos
de idade , os profissionais que atendiam essas criancas tinham formagao e as atividades desenvolvidas
eram ligadas a socializagdo e ao brincar visando garantias de resultados no ensino fundamental.
Infelizmente as dicotomias fizeram e ainda fazem parte da nossa histéria, na perspectiva da Educa¢ao
Infantil, perspectivas que passam por assistencialistas e higienistas ou uma concepgio na perspectiva de
preparacao para a etapa posterior de ensino.

Ja nos encontramos no século XXI e durante as ultimas décadas novas abordagens sobre
a infancia, novas legislacdes surgiram, como a Constituicdo do Direito das Criangas e do Adolescente,
que possibilitaram mudangas na Constituicido Federal e na elaboragdo de uma nova concepgio de bebés
e criancas bem pequenas. Deste periodo em diante surgiram muitas legislacbes que normatizam a agao

docente nesta etapa de ensino da Educagdo Basica, sendo assim é imprescindivel que os profissionais que
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atuam na Educacio Infantil tenham conhecimento dos processos histdricos, econdmicos, sociais, culturais
em que nossos bebés estao imersos. Muito mais do que conhecer esses processos o professor de Educacao
Infantil tem que incorporar as diferencas e singularidades de cada crianga ao projeto pedagdgico, para
assim garantirmos a igualdade de direitos e oportunidades dentro do espago educativo.

Ser docente na Educacdo Infantil estd sempre entre o ensinar e o aprender entre o cuidar e o educar
e nesta perspectiva se constitui o Professor da Educacio Infantil, uma conquista histérica na constituigao
desta etapa como primeira da educagdo basica, e um compromisso que se encontra em processo de
consolidagdo a partir dos diferentes marcos legais que vém surgindo ao longo dos anos. Dentro dessa
proposta de novas diretrizes e formagao para os profissionais que atuam na Educagao Infantil surge o Curso
de Formacao Continuada, que faz parte do Compromisso Nacional da Crianga Alfabetizada, realizado com
base no Projeto Leitura e Escrita na Educa¢do Infantil-LEEI. Assim o Ministério da Educagao evidencia
seu compromisso com a Educacio Infantil, buscando evidenciar sua preocupag¢ao com a primeira infincia,
propondo uma formagao especifica para a 12 etapa da Educagdo Bésica.

O Programa Leitura e Escrita na Educagao Infantil tem o intuito de fortalecer o planejamento e
a implementagdo de praticas pedagogicas que desenvolvam a linguagem oral, leitura e escrita das criancas
constitui-se em uma proposta de formacao profissional que utiliza a Colegdo Leitura e Escrita na Educagao
Infantil como material didatico, foi desenvolvido em 15 estados e mais o Distrito Federal, no ambito do
Compromisso Nacional Crianga Alfabetizada, instituido pelo Decreto Federal n° 11.556, de 12 de junho
de 2023. Ofertando a formagdo continuada a profissionais da Educa¢ao Infantil com foco na oralidade,
leitura e escrita, de maneira a apoiar teérica e metodologicamente docentes para que desenvolvam praticas
educativas capazes de ampliar as experiéncias das criancas com a linguagem escrita, respeitando as
especificidades da primeira infancia e as nogoes de leitura e de escrita como praticas sociais que integram o
cotidiano e sustentam interagoes e brincadeiras neste ciclo de vida.

Como uma das Formadoras Municipais do programa Leitura e Escrita na Educacgdo Infantil da
Regido Sul, buscou-se neste texto refletir sobre o papel do que é ser docente na Educacéo Infantil, relatando
uma experiéncia que buscou valorizar a Identidade deste profissional a partir deste momento refletir qual é
o nosso papel na Educagio Infantil, propomos experiéncias permeadas por atividades lidicas e reflexivas,
um espago de discussdo, quanto mais sabemos, mais temos clareza de que podemos saber mais, nesse
sentido consideramos que a formagao continuada de professores ¢ fundamental, pois para quem tem como

objetivo a formag¢do humana de criangas e adultos o conhecimento tedrico é um pressuposto.

Fundamentacao Tedrica

A Educagao Infantil vem adquirindo espago fundamental ao longo dos anos no campo
politico, social, académico e profissional, muitas concep¢des acerca da crianca e seu desenvolvimento

tem surgido e apontam para a redefinicio do papel do atendimento educativo. Mudangas essas
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fundamentais, que integram as diversas necessidades das criancas, sendo que o cuidar e o educar
se tornam fung¢des indissociaveis, é necessario qualificar o trabalho de cuidar/ educar como um
momento particular do processo educativo, que se conecta de forma organica a uma educagido basica
de qualidade para todos. Nesta perspectiva da indissociabilidade do educar e o cuidar, as institui¢des
de educagdo infantil tém o papel de oferecer as condi¢cdes fundamentais para satisfazer as necessidades
de crescimento e desenvolvimento das criancas, promovendo a ampliagio das experiéncias
vivenciadas por elas e a apropriacao de significados e conhecimentos delas decorrente (Machado,
1999). O binomio educar e cuidar é uma relagdo revestida de dialogicidade entre os sujeitos, numa
concep¢io transformadora e emancipadora. E uma pratica educativa contextualizada, pois parte das
necessidades das pessoas. Assim como, diferenciar o papel das professoras de educagdo infantil dos
demais profissionais, configurando assim uma atividade com caracteristicas especificas do trabalho
docente, envolvendo um lugar de afetividade e acolhimento das criangas. As concepgdes e significados
que compdem a visdo das professoras da Educacdo Infantil, determinam o modo de atuacgdo e
possibilidades de trabalho com os pequenos. Desse modo, é importante favorecer as professoras, a
possibilidade de refletir sobre suas concep¢oes, a fim de provocar novos olhares, interagoes e agoes.

Neste momento de reestruturacdo das politicas publicas é relevante debatermos sobre
a Educacdo Infantil, de forma a compreender a necessidade de incorporar e articular concepgoes
inerentes a educagao da infancia, especificidades como o cuidar e educar, na formagao continuada do
professor que atua nesta etapa da Educacdo Basica.

Buscando alguns autores ressaltamos as contribui¢des de Oliveira-Formosinho (2002) que
aborda algumas dimensdes a serem pensadas acerca da agdo profissional, permitindo assim caracterizar
a singularidade profissional das educadoras da Educagdo Infantil. 1) Nos coloca as caracteristicas da
crianga pequena, “globalidade, vulnerabilidade e dependéncia da familia’, os aspectos afetivo, cognitivo
e social biolégico precisam ser considerados como indissociaveis; reconhecer a vulnerabilidade da
crianga e sua consciéncia sociopsicoldgica. 2) Das caracteristicas das agdes desempenhadas pelas
educadoras e a articulacdo entre cuidar e educar 3) Da necessidade de estabelecer uma rede de
interagdes alargadas com a crianga, familia e diferentes profissionais da institui¢do 4) Da integragdo a
interagdo: “entre o conhecimento e a experiéncia, entre as interagdes e a integragao, entre os saberes e
os afetos” (Oliveira-Formosinho, 2002, p. 138).

Diante de tais afirmacdes, torna-se necessario o papel da formagao continuada como
fundamental no processo de desenvolvimento da professora da Educac¢do Infantil. Oliveira-

Formosinho (2002, p. 162) ainda ressalta que:

Integrar saberes, integrar fungdes, viver interagdes alargadas requer um processo vibrante da
procura de saberes de renovagio das disposi¢des para aprender, sentir, fazer. Requer também
que os saberes se integrem com os afectos para sustentar a paixdo de educar as criangas de
hoje, cidaddos de amanha. Os direitos de cidadania das criangas desafiam a sociedade e os
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sistemas educativos a criar sistemas de apoio, supervisdo ao desenvolvimento profissional das
educadoras e das organiza¢des onde exercem a profissdo. (Oliveira-Formosinho, 2002, p. 162)

A compreensao do valor e do papel da formagdo docente na Educagdo Infantil implica repensar
sua efetivagdo e os impactos delas decorrentes para a organizagdo de propostas pedagogicas que se
concretizem em situagdes de aprendizagem e desenvolvimento infantil. Dessa forma, Rubem Alves nos
leva a refletir sobre o processo de mudangas pelo qual passamos ao longo de nossas vidas, de forma
que, para chegarmos a um desenvolvimento integral, é fundamental a vivéncia de diferentes atividades
motivadoras de transformacdes e revolugdes em nossas inteligéncias e personalidades.

A diversidade das situagdes educativas que emergem no contexto da Educagao Infantil, revela a
complexidade de aspectos, saberes e experiéncias especificas que evidenciam a importancia de enfatizar
quais dominios devem ser contemplados na formacao dessas profissionais. Educar criangas pequenas
é, antes de tudo, um compromisso com a escuta atenta e a multiplicidade de caminhos possiveis. Ao
longo dos séculos XX e XXI, diferentes pensadores e experiéncias educativas ofereceram contribuigoes
valiosas que seguem inspirando escolas ao redor do mundo. Para acolher essa diversidade, é preciso
compreender que cada pais, cultura e comunidade escolar carrega saberes tnicos.

A pratica pedagogica do professor se torna reveladora de suas concepgdes de educagdo
escolar, crianga e infancia. Dessa forma, quando o professor considera a crianga incapaz e a compara
com um adulto, acaba por pensar e fazer por ela (Valiengo, 2008). Afirma-se, assim, a necessidade
de que o professor conhega as especificidades de cada momento do desenvolvimento da crianc¢a para
ofertar situagoes educativas potencializadoras da atividade infantil, promotoras de aprendizagem que
motivem avangos qualitativos em sua inteligéncia e personalidade.

O processo de formagdo docente confere elementos ao professor para apropriagio e mediagao
da cultura. Esse processo cria possibilidades para que a educagio seja processo orientador da formagéo
cultural, mobilizando a apropriagdo de um conjunto de valores, crencas e comportamentos criados
historicamente pela sociedade, fazendo-nos pertencer um lugar e um coletivo (Akuri, 2016). Nesta
perspectiva, a Educagdo Infantil pode se tornar momento, processo e lugar para a organizagio e
desenvolvimento de propostas humanizadoras das criancas, considerando o fazer docente intencional
e criterioso para planejamento do espago, tempo, situagdes/relagdes e materiais ofertados as criangas.

O desafio posto aos professores de Educagdo Infantil hoje é construir um pensamento
pedagogico a partir de nossa histéria de interagdes entre as diferentes expressdes culturais. Para a
pesquisadora Myriam Southwell (2009, p.196) a docéncia é um trabalho social que se constitui por
diversas experiéncias escolares e extraescolares, é o dialogo dos professores com a cultura do seu
tempo ¢é central em sua tarefa a transmissdo e a renovagao de cendrios atravessados por intensas
mudangas. Mudangas nos modos entre interagir e conviver que colocam a tarefa docente sempre a
frente de novos desafios. Southwell (2009, p. 175) nos coloca que enfrentar novos desafios é repensar

o presente, significa refletir e decidir como podemos nos posicionar frente aos novos cenarios, e qual
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a selecdo fizemos nesse presente para oferecer as criangas, no dia a dia da Educagdo Infantil, essa
escolha significa reivindicar uma pedagogia que considere o trabalho docente “como ponto-cruzando
fronteiras entre geragdes e entre épocas e saberes. As perguntas entre o que ensinar e transmitir por
que e como aprender tecem e sustentam o trabalho docente, assim o ensinar na educagido infantil
tem um significado maior que é o de criar pontes entre o novo e o velho, entre a cultura posta e
a ja vivenciada. Diante de todas as especificidades colocadas acima, nos questionamos o que é ser
professor de educagdo infantil? e buscando essa resposta entendemos que essa profissao ja passou por
indmeros desafios, isso porque a pratica profissional faz parte de um contexto mais amplo de relagcoes
que a torna uma a¢ao social. historica e cultural, marcada por visoes, representagdes e concepgdes que
a influenciam ao longo da histéria recente da educagdo no Brasil.

Ser professor de criangas pequenas ou bebés requer perceber elas como sujeitos de direitos, ativos,
criativos, capazes de interagdes e que tém a brincadeira como a principal forma de se relacionar com o mundo,
tendo como pressuposto as estratégias e recursos que a professora planejar adequados ao desenvolvimentos das
aprendizagens e ampliagdo do repertério cultural de nossas criangas. “quando a crianga e o aluno sao tratados
como sujeitos de sua educagao, como sujeitos de sua atividade e ndo apenas como objeto das influéncias do

meio, eles sdo criadores de si mesmos e do seu meio” (Mello, 2014, p. 178)

O espaco coletivo da Educagio Infantil é meio (entenda-se situagéo social) privilegiado para o convivio
entre as criangas, com destacada possibilidade para a constitui¢io da linguagem no comego de suas
vidas. Esse coletivo pode ser lcus promotor de aprendizagens, de vivéncias e experiéncias significativas
para as criangas, por meio das interatividades que nele possam realizar. (Castro, 2016, p. 42)

Castro ampara seus estudos de Bakhtin (2010), e ressalta que o ato pedagdgico se justifica
medianteacompreensdo social doato,endosomentedaagao. Dessaforma, o fazer docente é compreendido
no contexto das praticas de suas vivéncias e pela forma com que se efetiva. Esta autora defende que a
docéncia na Educa¢ao Infantil requer elementos diversos do cotidiano, como, por exemplo, os registros
dos fatos mais significativos para as criangas, a forma com que elas exploram as situagdes e o ambiente,
dentre outros, de modo que tais elementos sejam evidenciados na pratica pedagdgica e no contexto no
qual os processos de ensino e de aprendizagem acontece.

Seguindo este pensamento, Silva (2013, p. 31) nos coloca que, querer ser professora de
Educagdo Infantil significa pertencer ao conjunto de professores do nosso sistema de ensino.
Por outro lado, cada etapa da educagdo escolar exigira de seus profissionais a mobiliza¢ao de
saberes, competéncias, habilidades e disponibilidades especificas. Ou seja, as praticas profissionais
caracterizam-se pela articulacao entre as finalidades sociais de cada etapa da educagdo. No caso da
Educacio Infantil sua finalidade é o compartilhamento do cuidado e da educagdo de criancas até os
cinco anos de idade, com a familia e com a comunidade. Valiengo (2008) afirma a necessidade de
que o professor conheca as especificidades de cada momento do desenvolvimento da crianca para
ofertar situagdes educativas potencializadoras da atividade infantil, promotoras de aprendizagem que
motivem avangos qualitativos em sua inteligéncia e personalidade.
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Metodologia

Nosso artigo pressupde a utilizagao da metodologia de pesquisa que delimita e da sentido a
forma como langamos mao para investigar, conhecer, buscar os caminhos que nos levarao a responder
nossos objetivos. Utilizaremos a metodologia de pesquisa de natureza qualitativa que contempla
nossa forma de a¢do. Realizamos um caminho conduzido entre as leituras realizadas dos cadernos
de formagao como formadora municipal do Projeto Leitura e Escrita na Educagao Infantil - LEEI e a
pratica como professora formadora, responsavel por professoras de trés regides da campanha do Sul
do Estado do Rio Grande do Sul, Professoras que serdo intituladas como ‘cursistas’ que fizeram parte
desta formagdo. Essas professoras concursadas sdo docentes da pré-escola contemplem a formagao
continuada na educagio infantil e as contribui¢des para a pratica docente.

O Projeto Leitura e Escrita na Educagdo Infantil (LEEI) atua na formagdo de professoras que
trabalham pelo letramento e desenvolvimento de linguagens de criangas da pré-escola (entre 4 e 5 anos),
respeitando as especificidades dessas faixas etarias. Ao todo, 26 unidades federativas e 3.792 municipios
(68% do total) ja participaram da iniciativa em 2024. Ela retine 223.964 professores de pré-escola em
formagao. Tem por objetivo ofertar formacao continuada a profissionais da Educagao Infantil com foco na
oralidade, leitura e escrita, de maneira a apoiar teérica e metodologicamente docentes para que desenvolvam
praticas educativas capazes de ampliar as experiéncias das criangas com a linguagem escrita, respeitando as
especificidades da primeira infancia e as nogoes de leitura e de escrita como praticas sociais que integram o
cotidiano e sustentam interagoes e brincadeiras neste ciclo de vida.

A formacdo foi estruturada em oito cadernos, destacando, em cada um deles, temas
relacionados a temadtica que sdo abordados articuladamente uns aos outros. Os cadernos sdo compostos
por trés textos, escritos por diferentes autores, o que permite ampliar o didlogo sobre teorias e praticas

que informam e dao concretude ao trabalho docente. Sao eles:

« Caderno 1: Ser docente na educagdo infantil: entre o ensinar e o aprender.

« Caderno 2: Ser crianga na Educagdo Infantil: infincia e linguagem

« Caderno 3: Linguagem oral elinguagem escrita na Educagao Infantil: praticas e interagdes.
« Caderno 4: Bebés como leitores e autores

« Caderno 5: Criangas como leitoras e autoras

« Caderno 6: Curriculo e linguagem na Educagao Infantil

« Caderno 7: Livros infantis: acervos, espagos e mediagdes

« Caderno 8: Didlogo com as familias: a leitura dentro e fora da escola

 Encarte para as familias: Conta de novo?! As familias e a formagao literaria do pequeno leitor

O material estd permeado por conceitos e as formulagdes tedricas sdo articulados com
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manifestagdes artisticas como, poemas, contos, letras de musica, reprodugdes de obras de arte, fotografias,
e com o relato do trabalho pedagodgico junto as criangas de creches e pré-escolas realizado por professoras
0 que enriquece ainda mais os textos tornando-os cada vez mais proximos da nossa realidade escolar. Ao
longo do curso surgiram muitas oportunidades de dialogar com livros de literatura, textos informativos,
filmes, desenhos, jogos, imagens, sites, blogs, e principalmente lives explicativas dos textos e assuntos
trabalhados o que enriqueceu ainda mais a formagéao contribuindo para a ampliagao da formagao cultural
tao necessaria a docéncia. Leva-se em conta, nas unidades, que professoras e criangas tém conhecimentos e
experiéncias que precisam ser considerados. Assim, os textos buscam estabelecer o dialogo com os sujeitos
envolvidos - criangas, professoras e familias. Dentro todos os textos e formagdes vivenciadas primeiro
de forma on-line os dois primeiros encontros de 04h horas e apds 07 encontros mais com a carga de 08h
cada ocorridos de forma presencial, nos turnos da manha e da tarde com professores de trés municipios
diferentes, mas todos eles pertencentes a rede municipal.

Os encontros ocorreram na cidade polo, a que continha maior nimero de professores, o
local foi organizado pela Secretaria Municipal de Educagéao, assim como a liberagao dos professores,
pois a formagao aconteceria no horario de trabalho deles, durante o dia letivo e no horario letivo.
Assim a parceria entre formadora municipal e Secretaria de Educacao deveria acontecer, por isso os
encontros sempre foram planejados com muita antecedéncia. Primeiro nds formadoras municipais
tinhamos uma Formagao sobre o caderno a ser trabalhado na Cidade Polo ‘Universidade’ onde reunia
formadoras municipais de varios municipios da regido da Campanha do Sul Pais, essa formacao era
organizada por uma Formadora Estadual, que primeira tinha uma formagao e depois repassava para
nds e nos organizamos a melhor maneira de passar o contetido, ndo fugindo do tema da formagao,
carga hordria obrigatoria, assim como comentar e instruir as cursistas nas atividades que deveriam ser
realizadas no Sistema AVAMEC de forma on-line.

A atividade escolhida para ser relatada, pensada e refletida, trata sobre a formagdo continuada
das professoras de criangas pequenas de 04 e 05 anos de idade que compreendem a Educagéo Infantil,
primeira etapa da Educagao Basica, se debruga sobre o caderno 01, Ser docente na Educagéo Infantil:
entre o ensinar e o aprender. Essa formacdo primeiro foi nos oferecida na cidade pdlo e depois dela
foi pensado em ideias para que esta formacdo se tornasse mais atraente, ludica e reflexiva para as
nossas cursistas. A atividade realizada teve duracao de dois encontros, mas a formagdo aconteceu no
periodo de 10 meses, entre recesso de férias e atrasos para acontecer no Rio Grande do Sul por conta
da enchente enfrentada em maio do ano de 2024, que atrasou muito as atividades formativas no Sul. A
consolidagdo de uma identidade pedagdgica para este nivel educativo é um desafio que requer estudos
cuidadosos e comprometidos. Nao se trata de forjar uma identidade pedagdgica reducionista para este
campo, dicotomizando as praticas em escolares e ndo escolares, mas de qualificar o trabalho de cuidar/
educar como um momento particular do processo educativo, que se conecta de forma organica a uma

educag¢ao basica de qualidade para todos.
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Relato de experiéncia

Para que possamos desenvolver os objetivos do Programa Leitura Escrita na Educa¢ao Infantil,
que busca uma concepg¢ido de Educa¢io Infantil inclusiva, plural, que considera as diversidades
locais e étnico-raciais/culturais de cada regido brasileira. Devemos instigar nossas professoras a pensar
em sua pratica educativa, mas para que isso acontega é necessario refletirmos sobre o que é ser docente
nos tempos de hoje na Educagao Infantil, mas para que isso aconteca é necessario uma pequena visita a
evolu¢ao da educagdo infantil, que vem nos detalhada no livro 01 do acervo Ser Docente Na Educa¢ao
Infantil: entre o Ensinar e o aprender. Comegamos nosso encontro com uma dinamica de leitura deleite
— JP. O Super Heroéi da autora Gabi Prado, Editora Girassol, este livro nos conta a historia de um menino
que dizia ser um super herdi. Herois e suas aventuras sao o maior interesse de Joao Pedro. Usando o
poder da imaginagdo, ele se torna o SUPER JP e faz com que cada um de seus poderes seja usado para
que o mundo seja um lugar melhor! Assim ele defendia a criagao de alternativas para que todos a sua
volta superarem seus medos. A leitura deste livro gerou muitas expectativas em meu grupo de cursistas,
pois é uma leitura agradavel, que nos faz refletir sobre nossa agdo enquanto educadoras. Para Geraldi
(1997, p. 174) a Leitura para o Deleite é “ir ao texto sem perguntas previamente formuladas, sem querer
escrutind-lo por minha escuta, sem pretender usé-lo: despojado, mas carregado de histéria. E o que pode
ser chamado de leitura-fruiciao”. Vale salientar que nao nascemos amando livros e leituras, pois “aprende-
se a ler a medida que se vive” (Lajolo, 2006, p. 7).

“O pensamento ¢ como a aguia que s6 alga voo nos espagos vazios do desconhecido” (Alves,
2003, p. 56) Pensar a escola enquanto instituicdo social que visa a apropriacdo de saberes é percebé-la
como promotora de pensamento, como bem disse Alves (2003), visto que ela se depara cotidianamente
com sujeitos em busca de voos. Além disso, Libaneo (2005, p. 17) aponta que “[...] escola existe para
formar sujeitos preparados para sobreviver nesta sociedade e, para isso, precisam da ciéncia, da cultura,
da arte, precisam saber coisas, saber resolver dilemas, ter autonomia e responsabilidade [...]”. Certamente
a escola precisard garantir e selecionar oportunidades de aprendizagens, nas quais as criangas vejam
sentido e fagam uso desses saberes, fora dos muros da escola. Em nossa formacao foi exigida muita
reflexdo das nossas cursistas, pois é atraves dela que podemos rever nossa pratica e os pressupostos que
embasam ela. Realizei a leitura deleite de mascara e capa e apds a leitura deleite, comegamos a discutir

quais seriam os nossos super poderes enquanto educadoras. Entao foi questionado:

« O que é ser Professora de Educagao Infantil?

o Qual o sentido dessa pratica para vocé?

« O queolevou a ingressar nesta area?

o Quais os desafios enfrentados no cotidiano no exercicio da docéncia?

« Quais sdo seus superpoderes enquanto educadora que pode fazer a diferenga no seu dia

a dia dentro da sala de aula.
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A reflexdo e analise de nossa pratica foi enriquecida com informagoes e analises do percurso
da educagdo ao longo dos anos no Brasil e a luz dos desafios da docéncia na Educagéo Infantil.

Primeiro foram realizados os questionamentos acima para que as cursistas pudessem pensar
no seu dia a dia da sala de aula e o que ele vem nos exigindo, qual é a importéncia e o reconhecimento que
damos a essa primeira infincia, o que buscamos como educadores e qual a funcéo social do nosso papel,
frente a sujeitos ativos, criativos, capazes de muitas intera¢des e que tem na brincadeira a principal forma
de se relacionar com os outros. Foram distribuidas folhas oficios coloridas para que pudessem sistematizar
seu pensamento e posteriormente apresentar para a turma. Nossa turma é muito participativa, gosta de
escrever, apresentar, contar e desabafar sobre a profissao, mostrar boas praticas, cantigas, parlendas, sao
professoras muito dedicadas e criativas. A reflexdo e o debate se fazem imprescindiveis na formacao, pois
¢ através da participagdo que teremos o sucesso da nossa formagdo. Conforme o autor Larossa (2002)

nos coloca, existe esse poder na palavra que afeta o ouvinte. Ele diz:

[...] creio no poder das palavras, na for¢a das palavras, creio que fazemos coisas com as palavras
e, também, que as palavras fazem coisas conosco. As palavras determinam nosso pensamento
porque ndo pensamos com pensamentos, mas com palavras, ndo pensamos a partir de uma
suposta genialidade ou inteligéncia, mas a partir de nossas palavras. Realizar a leitura deleite exige
do mediador uma dinamicidade, uma intima relagido com a palavra, certo treino, visando que
ela, a leitura para o encantamento e deleite, nos afete de tal modo, que gere em nds experiéncia.

Experiéncia aqui, na perspectiva de Larossa (2002, p. 21), é entendida como: “[...] o que
nos acontece, o que nos toca’. E partindo dessa contribuigdo estabelecemos e organizamos com as
cursistas uma troca de ideias, informagoes, contribui¢des que favorecam e ampliem nosso repertorio
de praticas e agoes, tendo como centro desta formagao a Professora de Educagéo Infantil e a docéncia
de criancas. Foi oportunizado as professoras varios recursos para que pudessem confeccionar suas
mascaras e assim apresentarem o que foi sistematizado por cada uma. Depois de realizarmos o
momento de sistematiza¢do, comecamos o momento de criagdo das nossas mascaras. Disponibilizei
para as professoras papel cartdo, canetinha, lantejoula, cola, elastico, lapis de cor, papeis coloridos e
modelos de mascaras, para que cada uma pudesse confeccionar sua mascara.

Enquanto confeccionamos as mascaras, refletimos ao som das musicas de Toquinho, que nos
faz lembrar de momentos encantadores que vivemos e passamos com nossos alunos e assim, como
todos os desafios que vivenciamos todos os dias em nossa rotina. Ao concluirmos a confecgio de
nossas mascaras foi a vez de apresentarmos nossos super poderes um momento de muita descontragiao
e reflexao. Surgiram muitos super-poderes. Entre os poderes escolhidos pelos professores surgiram: o
poder do “acolhimento’, o poder do afeto, o poder da contagdo de histdrias e através dela o despertar
pelo mundo letrado, o poder da alegria, o poder de ser inovadora e se reinventar a cada dia, o poder

da oralidade, professoras que trabalham muito com muitas musicas, o poder da dramatizacdo
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profissionais que trabalham muito com teatro e encenagdes de histdrias, o poder de realizar atividades
mais dindmicas, o brincar e as interagdes, atividades em que se trabalha o corpo e muitos outros que
fazem parte da nossa constituigdo quanto educadores.

A Base Nacional Comum Curricular na Educagéo Infantil nos coloca que creches e pré-escolas,
devem acolher as vivéncias e os conhecimentos construidos pelas criangas no ambiente da familia e
no contexto de sua comunidade, e assim os professores articula-los em suas propostas pedagogicas,
possibilitando o ampliar do universo de experiéncias, conhecimentos e habilidades dessas criangas,
diversificando e consolidando novas aprendizagens, atuando de maneira complementar a educagdo
familiar, como na socializagdo, na autonomia e a comunica¢do, unindo sempre o cuidar e o Educar
como processos indissociaveis. Essas praticas estavam bem presentes nas falas das professoras, que
buscam sempre estimular as criangas a novos desafios, mas também unindo os dois processos gerando
autonomia e seguranca, nas familias e no publico da educagao infantil. Repensar a nossa pratica deve
fazer parte do cotidiano de nossa rotina escolar, a0 menos uma vez por més professores devem ser
convidados a olharem para o sua rotina escolar e refletir.

Nossas professoras foram convidadas a sistematizar suas reflexdes e assim, realizamos uma
nuvem de ideias, onde cada uma pode colocar duas palavras que mostrassem o quao significativa e
reflexiva foi nossa dindmica. E assim novamente surgiram muitas palavras, mas uma delas me chamou
muito a aten¢do “Olhar o Professor”, o educador, quantas vezes precisamos também ser olhados,
admirados, respeitados, agraciados, lisonjeados, muitas vezes somos os donos das criticas do que nao
deu certo, mas e o que da certo todos os dias, quem vé. Essa atividade impactou de forma positiva na
unido e reconhecimento das professoras quanto Educadoras que fazem a diferen¢a na vida de nossas

criangas, exercendo um papel fundamental no desenvolvimento humano e social.

Analise e reflexoes

Adotando a perspectiva de uma educagao dirigida a plenitude do desenvolvimento humano
na infancia, as agdes pedagodgicas dirigem-se para a estimulagdo da criagdo e a sua imaginagao.
Conforme Kulhmann Jr (2000), as institui¢des de Educagdo Infantil podem se constituir um lugar
onde o cuidar e educar estejam integrados um com o outro, expressando a crian¢a como foco das
organizagdes das propostas pedagogicas s que para atingirmos essa perspectiva de educagao é
necessario propormos a formagdo continuada e a valorizacdo de nossos profissionais. Quando
falamos em valorizagao, falamos sim, sobre as questdes salariais que afetam muitos Municipios e
Estados que ndo conseguem atingir o minimo salarial proposto pelo Governo Federal, buscamos
melhores condi¢des de trabalho, sem salas de aulas superlotadas, onde se possa buscar e atingir uma

pratica pedagodgica de qualidade, onde se disponha de recursos materiais, financeiros e humanos.

|37



Ensinar, Aprender, Transformar: Horizontes Contemporaneos na Educacéo

Precisamos sim repensar o que ¢é ser docente na Educacdo Infantil nos dias atuais, pois a Educagéo
tem tomado rumos muito diferentes ao longo dos anos, a0 mesmo tempo que caminhamos para uma
legislacao que contemple e normatize a Educagdo Infantil, passamos por muitos desafios que limitam
nossa agao pedagogica, como os ja expostos acima e cabe ao professor planejar e executar sua pratica
procurando minimizar as agdes que muitas vezes atrapalham sua plenitude. Ficou claro nas reflexdes
apresentadas pelas professoras a falta de parcerias das familias e investimentos do Poder Publico
nas escolas, mas também percebeu-se o desejo do professor de fazer algo diferente que mesmo com
poucos recursos recriam sua pratica. Ser professor hoje é se reinventar todos os dias, é buscar cada
vez mais acesso ao conhecimento, ¢ mudar sua pratica é rever seu planejamento buscando sempre
uma educagdo mais efetiva que atinja a todos que ali estdo.

Desta forma se faz necessario entender a formagao continuada como forma de oportunizar
a compreensao da pratica, para que assim as professoras possam ampliar, transformar e ressignificar.
Sendo pertinente a partir da reflexdo da pratica, construir conhecimentos, podemos caracterizar esse
movimento como a busca permanente de significados para as experiéncias vivenciadas. A formagao
da docente da Educa¢ao Infantil, deve acontecer a partir das inquietagdes presentes neste contexto,
sendo uma oportunidade de conceder a aprendizagem que contemple a crianga em sua totalidade.
Propiciando explorar, imaginar, experimentar, conhecer, imitar, se movimentar, criar, entre outros
aspectos que oportunizem a crianga se reconhecer como sujeito.

As concepgdes e significados que compdem a visao das professoras da Educagdo Infantil,
determinam o modo de atuagao e possibilidades de trabalho com os pequenos. Desse modo, é importante
favorecer as professoras, a possibilidade de refletir sobre suas concepgdes, a fim de provocar novos olhares,
interagoes e agdes. Contudo ao falarmos sobre a formagdo continuada, ainda encontramos dicotomias e
formacgdes genéricas, com a realizagdo de cursos de capacitacdo descontinuos e fora de contexto. Em seus
estudos, Arruda (2016) defende que ndo ha como discutir a docéncia sem se remeter a questdes como
a formacdo inicial e continuada de professores. Para o professor atuar sob essa perspectiva, é necesséria
uma formagao que promova o desenvolvimento da consciéncia do professor acerca das especificidades
e essencialidade da docéncia na Educagao Infantil. Essa formagido pode fundamentar um planejamento
educativo que se dirija ao desenvolvimento de capacidades tipicamente humanas na crian¢a, “por meio
de experiéncias com filmes, dangas, arte, musica, teatro entre outras linguagens” (Dias, 2012, p. 668).
Uma formacio profissional que contemple o desenvolvimento da crianca pequena e as especificidades
da Educagdo Infantil é orientada pela indissociabilidade das a¢des de cuidado e educagdo. Para Campos
(2004), é fundamental uma proposta com vistas a indissociabilidade do cuidar e educagdo na qual pode ser
desenvolvida em diferentes niveis do sistema educacional. No entendimento da estudiosa, a formagao de
professores pode ocorrer sob diversas circunstancias e momentos, por intermédio de estudos individuais ou
coletivos, treinamentos em servigo, possibilitando que os professores possam se apropriar de conhecimentos

especificos e essenciais acerca do desenvolvimento da crianga pequena.
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Conclusoes

Ao longo das ultimas décadas, a Educagdo Infantil vem conquistando seu espago na area académicae
também como objeto de politicas publicas no Brasil, em particular com relagao aos aspectos legais concernentes
aos direitos sociais das criancas” e cabe aos Municipios estarem oferecendo constantes formacgdes aos seus
professores da Educacio Infantil, classe tdo pouco valorizada, para que se alcance um nivel de formagio e
valorizagao de acordo com as exigéncias regulamentadas postas em sua legislacao.

A formac¢ao continuada de Professores da Educacgdo Infantil buscamos uma concepg¢ao de
crianga como centro do processo educativo, reconhecendo o papel importante que a Educa¢ao Infantil
cumpre no processo de apropriacdo da linguagem escrita pelas criangas, tendo a leitura e escrita
como praticas sociais que integram o universo infantil, buscando na formagdo da professora como
profissional reflexivo - agao-reflexdo- acdo. Discutindo e abordando praticas formativas que enfatizam a
socializagdo de conhecimentos e de saberes, considerando experiéncias exitosas.

Através do trabalho reflexivo feito com as professoras retomamos, nossa fun¢do enquanto
educadoras da primeira infancia e como nos reconhecemos, chegando ao final com muita emogao.
Oportunizando a reflexdo sobre a acdo docente e andlise da pratica ofertada aos alunos, quanto a
revisdo de conceitos fundamentais para o exercicio da pratica, quanto as metodologias de trabalho que
veio trazendo um leque de novas formas e oportunidades de trocas e debates. Nao procuramos trazer
praticas prontas e sim pensar com os professores o que eles ja executam em suas salas de aula e o que
pode ser melhorado trazendo mais sentido e significado a agao docente.

Ao terminarmos a formacao percebeu-se o quanto esta foi necessaria as professoras que nela
estiveram ficaram realmente muito satisfeitas com as trocas que aconteceram, puderam ressignificar
seu pensamento em torno do que é ser professor de criangas pequenas e quanto devemos estar em
constante busca de novas oportunidades de formacio para a nossa qualificagdo profissional.

O trabalho docente na Educagao Infantil retine, ao mesmo tempo, grandes expectativas e
grandes questionamentos, constitui-se uma profissio em expansdo e mudancas atravessadas pela
revisdo contemporanea dos sentidos culturais de ensinar e de aprender em uma sociedade cada vez
mais técnica que busca a socializagao de saberes.

Dando énfase a este processo de Formagao surge o compromisso do Governo Federal criou o
Programa Leitura e Escrita na Educac¢ao Infantil (Pro-LEEI), com o objetivo de implementar e promover a
formagao continuada de profissionais da educagao infantil para fortalecer o planejamento e aimplementagao
de praticas pedagdgicas que desenvolvam a linguagem oral, leitura e escrita das criancas. A medida foi
publicada no Didrio Oficial da Unido, nesta terca-feira, 4 de fevereiro de 2025. Dentro desta organizagao
o intuito do Pro-LEEI busca formar professores para trabalhar pelo letramento e pelo desenvolvimento
das linguagens de criancas da pré-escola (4 e 5 anos), respeitando as especificidades de cada faixa etaria.
O programa integra o Compromisso Nacional Crianga Alfabetizada (CNCA) e segue principios como a
colaboragdo entre os entes federativos, a valorizacao das especificidades da educagao infantil, a integracao
entre etapas da educagao basica e a promogao da equidade educacional.
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Introducao

A crise civilizatéria que caracteriza o inicio do século XXI - marcada por desigualdades
sociais persistentes, degradacdo ambiental, violéncia estrutural e enfraquecimento dos vinculos
comunitarios - evidencia os limites de um modelo de desenvolvimento centrado no lucro, na
exploragdo e no individualismo. Tal cendrio revela uma profunda desconexao entre os seres humanos e
o planeta, manifestando-se em multiplas formas de exclusao, injustia e esgotamento ético. Diante dessa
conjuntura, torna-se urgente repensar os fundamentos da convivéncia humana e da propria educagio,
compreendendo-a como espago de reconstrucio simbolica e material da vida coletiva.

Nesse horizonte,a Agenda 2030 da Organizac¢ao das Na¢oes Unidas (ONU, 2015) emerge como
um pacto global de corresponsabilidade planetaria, propondo os 17 Objetivos de Desenvolvimento
Sustentdavel (ODS) no sentido de orientar a¢des integradoras entre as dimensdes econémica, social,
cultural e ambiental. Mais do que um conjunto de metas técnico-politicas, os ODS constituem um

projeto civilizatério que convoca individuos, institui¢des e nagdes a repensarem o modo como habitam
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o mundo. Neles se expressa um convite ético a solidariedade, a equidade e a preservacdo da vida em
todas as suas formas - principios que ultrapassam a racionalidade instrumental e se aproximam de
uma pedagogia da esperanca e do cuidado.

Compreender a Agenda 2030 sob a 6tica da educagio significa reconhecé-la nao apenas como
instrumento de gestao global, mas como proposta educativa e cultural que requer consciéncia critica,
engajamento ético e transformacao social. Essa leitura encontra profunda ressondncia nas ideias de
Paulo Freire (2005), para quem a educac¢do é um ato politico, um exercicio de liberdade que se realiza
no didlogo e na busca pela conscientizagao dos sujeitos. Isto posto, a pedagogia freireana propde uma
pratica educativa voltada a emancipa¢ao dos sujeitos e a construgao de uma sociedade justa, na qual o
aprender se vincula a leitura critica do mundo e a agdo transformadora sobre ele.

De modo complementar, a abordagem de Kay Pranis (2011), com os Circulos de
Construcao de Paz, oferece metodologias concretas que materializam essa ética da convivéncia e
da corresponsabilidade. Ao valorizar a escuta, a empatia e o respeito as multiplas vozes, os circulos
reafirmam o poder do encontro humano como espago de cura, restaura¢ao e fortalecimento dos lagos
comunitarios. Essa pratica dialoga com o pensamento freireano ao entender que a transformacao social
nasce do didlogo auténtico e da partilha de experiéncias, tornando-se também uma via pedagégica de
resisténcia a cultura da indiferenca e da violéncia.

A presente reflexdo propoe, portanto, um dialogo entre Freire e Pranis a partir da Agenda 2030
da ONU, com o objetivo de evidenciar como as concep¢des de educagio libertadora, escuta empatica
e corresponsabilidade comunitaria constituem caminhos para a concretizagdo dos dezessete ODS. Ou
seja, como os principios dialdgicos e problematizadores, a ética do cuidado, a justica social e a paz se
combinam enquanto elementos da educagao libertadora e metodologias restaurativas.

Em sintese, pensar a educagio a partir de Freire e Pranis, e dos ODS, é apostar na possibilidade
de uma nova racionalidade educativa e civilizatdria, pautada pela amorosidade, pela cooperagio e pelo
compromisso coletivo de sujeitos criticos, solidarios e conscientes. Trata-se de reconhecer que educar para a
paz e para a sustentabilidade nao é tarefa acessoria, mas condi¢ao essencial para a constru¢do de um futuro

comum, justo e habitavel, reinventando as relagdes com o outro, com a comunidade e com o planeta.

Fundamentos Teoricos: Freire e Pranis em dialogo

Compreender os caminhos de uma educagdo comprometida com a Cultura de Paz exige retomar
os fundamentos éticos e epistemoldgicos que sustentam tais perspectivas. Logo, reflete-se sobre algumas
contribuicdes de Freire e Pranis que, embora oriundos de contextos distintos, partilham um mesmo
horizonte humanista e transformador. Ambos concebem o didlogo como eixo central da convivéncia
e da aprendizagem, entendendo-o ndo apenas como método pedagdgico, mas como forma de ser-no-

mundo um gesto de escuta, reconhecimento e constru¢io coletiva de sentido.
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Em Freire (2005),aeducagio é concebida como praticadaliberdade, movimento de conscientizagio
e emancipagdo que permite aos sujeitos compreenderem criticamente a realidade e atuarem sobre ela. No
entanto, esses ideais ndo podem ser vistos de maneira simplista, uma vez que a educa¢do humanizadora
proposta nas reflexdes de Paulo Freire considera os individuos como sujeitos histéricos e inacabados, na
busca pela vocagao ontoldgica em ser mais. Isso quer dizer que se constitui como um projeto ético-politico,
comprometido com as relagdes entre os sujeitos e dos sujeitos com o mundo, nas quais a esperanc¢a e 0 amor
se tornam for¢as mobilizadoras da transformacéo social (Freire, 2005).

Nessa perspectiva para o campo educacional, a ontologia permite aos homens e mulheres a
libertacdo de suas condigdes de oprimidos, de agentes que ndo conseguem vislumbrar caminhos para
a superacgao de situag¢des contraditérias, denominadas por Freire (2005) como situagdes-limite. Tal
movimento s6 pode ser atingido por meio da conscientizagdo, que sera aprofundada no subitem em
sequéncia. Para tanto, Freire estimula a dialogicidade no sentido de refletir e agir sobre o mundo.

Em Pranis (2011), por sua vez, a metodologia dos Circulos de Construgao de Paz oferece uma
expressdo pratica desse ideal dialégico. Ao propor a escuta ativa, a corresponsabilidade e a empatia
como fundamentos da convivéncia, Pranis traduz em experiéncias concretas o que Freire formulou
como pedagogia da dialogicidade. Seus circulos criam espagos de encontro e restauracao, capazes de
reconstruir lagos e promover justica relacional nas comunidades.

A aproximagdo aqui feita entre os dois autores, mesmo que de maneira inicial, revela
convergéncias entre a educagao dialdgica freireana e a justica restaurativa. Enquanto Freire oferece o
arcabougco tedrico que fundamenta praticas reflexivas e dialdgicas para a libertagao dos sujeitos, Pranis
propde praticas concretas de convivéncia e corresponsabilidade que materializam esses principios
no cotidiano comunitario, por meio dos Circulos de Construgdo de Paz. A seguir, alguns conceitos
fundamentais dos dois autores serdo retomados, a fim de contribuir com as constru¢des tedrico-

criticas deste capitulo.

Paulo Freire e a educacao como pratica da liberdade

Freire (1981; 2005), concebe a educagao como um ato politico, ético e estético, comprometido
com a libertagcdo dos sujeitos e com a transformagdo das estruturas opressoras que sustentam as
desigualdades sociais. O autor defende que educar é um ato de criar possibilidades para a produgédo
e constru¢do do conhecimento e, conforme ja mencionado, um processo dialdgico que reconhece o
educando como sujeito histdrico, capaz de intervir criticamente na realidade. A educagao, portanto,
ndo se limita a escolarizagdo, mas pelo didlogo constitui uma praxis — acao e reflexdo unidas - que
possibilita a tomada de consciéncia e a transforma¢ao do mundo.

Quando a realidade ¢ concebida como objeto de estudo e passa a ser problematizada a partir
das situagdes contraditérias, cria-se condigdes para que a vocagdo ontoldgica se mostre a partir do

questionamento e (re)significa¢aio do mundo, contemplando os campos educacional, histérico, politico,
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econdmico, cultural, dentre outros (Freire, 2005). Esse movimento de desenvolvimento da autonomia,
na perspectiva de formagao integral dos sujeitos que se reconhecem inconclusos, pode possibilitar a
transformacao das realidades pela disposicdo em dialogar e refletir criticamente sobre a pratica.

Em vista disso, Freire (1996, p. 25), afirma que “ensinar nao ¢é transferir conhecimento, mas criar
as possibilidades para a sua propria produgdo ou construc¢ao”. Essa compreensdo rompe com a educacao
bancaria, baseada na transmissdo mecénica e na passividade dos educandos, instaurando uma pedagogia
fundada na escuta e na criticidade. O dialogo, longe de ser mera técnica, ¢ um compromisso com a verdade,
a humildade e a solidariedade, constituindo-se como via para a humanizagdo. Pode ser compreendido
como parte do tripé problematizacio-dialogo-transformacdo, em que a realidade passa a ser questionada,
na sequéncia o trabalho coletivo e colaborativo ocorre em busca de solugdes para as demandas encontradas,
resultando em um processo de conscientizagao e transformacio da realidade (Freire, 2005).

Assim, a ideia de conscientiza¢do é aprofundada por Freire (2005), sendo compreendida
como o processo pelo qual os oprimidos reconhecem as causas de sua opressdo e tendem a se tornar
protagonistas de sua propria libertagdo. Essa conscientizagdo é inseparavel do amor e da esperanga,
dimensoes éticas que sustentam o compromisso com a vida e com o outro. Contudo, néo se trata de
uma visdo romantica sobre essas dimensdes, mas de compromisso com o outro e com o mundo, em
uma relagdo marcada pela rigorosidade e pela confianca.

A autonomia em Freire, entendida como a capacidade de pensar e agir com liberdade e
responsabilidade, se desenvolve ao longo da conscientizagao para que os sujeitos realizem uma
leitura critica de mundo, se opondo a cultura do siléncio (Freire, 2005). Os oprimidos com o siléncio
naturalizado acabam por conformar-se com a opressdo e ndo participam criticamente da vida em
sociedade. Ao propor a leitura do mundo como antecedente da leitura da palavra, Freire (1989) ressalta
que toda alfabetizagdo deve partir da experiéncia vivida e dos saberes populares, valorizando as vozes
historicamente silenciadas.

As categorias e elementos freireanos aqui mencionados articulam-se diretamente com os
ODS da Agenda 2030, a exemplo dos que visam a reduc¢ao das desigualdades (ODS 10) e a promogéo
da paz, justica e institui¢oes eficazes (ODS 16). Em suma, a pedagogia freireana, ao promover a
humanizagao e a emancipagdo dos sujeitos, oferece fundamentos ético-politicos para a construgao de
uma educagao libertadora e planetaria, orientada pelo dialogo, pelo trabalho coletivo, pelaamorosidade

e pelo compromisso com o outro e com o mundo.

Kay Pranis e os Circulos de Construc¢iao de Paz

Pranis (2009; 2011) introduz no campo da Justi¢a Restaurativa a proposta dos Circulos de
Construgao de Paz, pratica educativa e comunitaria que tem como eixo a escuta ativa, o respeito

mutuo e a corresponsabilidade coletiva. Inspirada nas tradi¢gdes indigenas norte-americanas,
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especialmente das nagdes Ojibwe e Navajo, e em experiéncias comunitarias de resoluciao de conflitos
em contextos escolares e judiciais, a autora reconhece nos circulos um caminho ancestral e, a0 mesmo
tempo, inovador para a restauracdo de vinculos, a reparacao de danos e o fortalecimento do tecido
social, enfatizando que o dialogo auténtico tem o poder de curar feridas, reconstruir comunidades
fragmentadas e restaurar a confianga. Ja em Boyes-Watson e Pranis (2011), refor¢a-se que os circulos
representam praticas de construgdo de sentido coletivo e de empoderamento comunitario, articulando
dimensdes emocionais, éticas e espirituais do encontro humano.
A metodologia dos Circulos de Construgao de Paz estrutura-se em torno de sete pressupostos
fundamentais, que orientam o modo de ser e agir nos processos circulares:
1. A verdadeira justica é restaurativa e relacional, voltada a reparagdo dos danos e a
restauracgdo das relagdes, e ndo a punigao.
2. Os seres humanos sao interdependentes, e o bem-estar de cada um esta intrinsecamente
ligado ao bem-estar da comunidade.
3. O respeito é a base de toda convivéncia, e deve ser construido continuamente por meio
da escuta e do reconhecimento mutuo.
4. Osconflitos sdo oportunidades de crescimento, pois revelam as necessidades e fragilidades
que pedem cuidado e dialogo.
5. Todostém vozevalor — cada participante é portador de saberes, sentimentos e experiéncias
legitimas.
6. A responsabilidade é compartilhada, e as decisdes devem nascer do consenso e da
corresponsabilidade entre os envolvidos.
7. O circulo é um espaco de esperanca e cura, onde se cultivam empatia, confianga e

reconexao com o sentido coletivo de humanidade.

Esses pressupostos refletem uma visaio de mundo comunitdria e ecoldgica, em que o ser
humano é compreendido como parte de uma teia viva de relagdes. Assim, a proposta de Pranis dialoga
profundamente com a Agenda 2030 da ONU, especialmente com os Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel voltados a paz, justica e fortalecimento das instituicdes (ODS 16) e a redugdo das
desigualdades (ODS 10), assim como evidenciado no referencial Freireano..

Ao afirmar que nenhuma comunidade pode ser saudavel enquanto um de seus membros
estiver ferido, Pranis (2011) reafirma o principio da interdependéncia, essencial tanto a sustentabilidade
ambiental quanto a justica social. Em um mundo marcado por rupturas, polarizagdes e exclusodes, o
circulo se apresenta como metéfora e pratica de convivéncia sustentavel, fundamentada na empatia,
no didlogo e na responsabilidade compartilhada. Dessa forma, a autora amplia o horizonte da Justica
Restaurativa, transformando-a em uma pedagogia do encontro - uma educa¢ao voltada para a
paz e para a vida em comum, em sintonia com o projeto planetario proposto pelos Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel.
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Nessa perspectiva, o ser humano é chamado a reconhecer-se parte integrante e inseparavel
da natureza, e ndo uma entidade externa a ela. Esse sentimento de pertencimento inspira atitudes de
cuidado, promove praticas de preservacdo e sustenta uma Cultura de Paz compreendida nao apenas
como auséncia de conflitos, mas como experiéncia continua de dialogo, escuta ativa e cooperagao.
Quando estendida a relagdo com o meio ambiente, a paz transforma-se em um pacto ético de cuidado

com a vida em todas as suas formas.
Convergéncias: educaciao dialdgica e Justi¢ca Restaurativa

Freire e Pranis convergem na defesa do didlogo como fundamento ético da convivéncia e da
transformacao social, por meio do reconhecimento de uma condigdo inacabada, ndo estatica e que
se relaciona com o outro e com o mundo. Em outras palavras, Freire (1989, p. 45) defende que, “...]
os homens se educam em comunhéo, mediatizados pelo mundo’, enfatizando que os aprendizados se
realizam nos encontros horizontais e dialdgicos, na reflexdo sobre a realidade compartilhada. Para
Pranis (2011), a transformagao social surge da escuta mutua e do reconhecimento da interdependéncia,
sendo o circulo um espago em que cada participante é valorizado e sua voz respeitada.

Ambos os autores veem na relagdo dialdgica o caminho para a humanizagio e paraa superagao
da cultura do siléncio e da violéncia, entendidas como expressao das desigualdades e das exclusoes
sociais. Essa aproximagdo parte de um principio comum: a transforma¢do come¢a no encontro, no
reconhecimento do outro como sujeito historico e portador de saberes. O didlogo freireano e os
Circulos de Construcao de Paz constituem, assim, espagos pedagdgicos e éticos que promovem a
amorosidade, a reconciliacao, a empatia, a corresponsabilidade e a consciéncia critica - condi¢des
indispensaveis para a constru¢do de uma sustentabilidade planetaria, que integra dimensdes sociais,
éticas, ambientais, culturais, histdricas e politicas.

Ao entrelagar suas propostas, observa-se que Freire oferece a base tedrica e ética, enquanto
Pranis oferece praticas concretas de convivéncia e restaura¢ao de vinculos, possibilitando que os
principios dialdgicos e restaurativos sejam vivenciados em contextos comunitarios, escolares e
institucionais. Essa convergéncia indica que educagdo, didlogo e Justi¢a Restaurativa ndo sdo caminhos
paralelos, mas complementares, capazes de sustentar uma pedagogia planetaria, orientada por amor,

esperangca, corresponsabilidade e respeito a vida.

Educagao, Paz e Sustentabilidade: didlogos com os 17 ODS da ONU

A Agenda 2030 da ONU (2015) propde 17 Objetivos de Desenvolvimento Sustentével
(ODS), interdependentes e integrados, como expressdo do compromisso global com a erradicagdo
da pobreza, a promocdo da igualdade, a justica social e a preservacao ambiental, conforme

demonstrado na Figura I:
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Figura 1. Os 17 Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel da ONU
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Fonte: ONU (2015).

O didlogo entre os pensamentos de Freire e Pranis revela horizontes promissores para a
concretizagdo dos 17 ODS e, consequentemente, a constru¢do de um mundo mais justo, solidario
e sustentavel. Assim como os ODS reconhecem a interdependéncia entre as dimensdes econémica,
social, ambiental, dentre outras, Freire e Pranis defendem uma compreensao integral do ser humano
e das relagdes, fundamentada na ética do cuidado, no didlogo e na corresponsabilidade.

Freire (1987, 2005) propde a leitura critica do mundo e a triade problematizagao-dialogo-
transformacao pode levar a caminhos de conscientizagdo e emancipa¢do. Pranis (2011), por sua
vez, enfatiza a escuta e o didlogo como meios de restaurar vinculos e fortalecer comunidades. Nessa
convergéncia, a Agenda 2030 pode ser entendida ndo apenas como um conjunto de metas globais, mas
como um projeto educativo e social que requer participagao, reflexdo critica e compromisso ético com
a vida em todas as suas dimensdes.

Diante do que foi exposto, o0 Quadro 1 apresenta consideragdes iniciais sobre as contribui¢oes

de Freire e Pranis para os ODS, observando as categorias e elementos apresentados neste capitulo:

Quadro 1. Contribuicdes de Freire e Pranis para os ODS

oDS Contribuic6es de Freire Contribui¢gées de Pranis
A educagao emancipadora fortalece a . . T
. . i - Os circulos de Pranis promovem participagéo
ODS 1 - autonomia e a capacidade critica dos sujeitos, o
. o equitativa, oferecendo espacgos de escuta e
Erradicagdo da | permitindo-lhes compreender as estruturas . s . .
.. ~ apoio comunitario, essenciais para reconstruir
pobreza sociais que reproduzem a excluséo e o

.. . . redes de pertencimento e seguranca.
posicionamento contra os silenciamentos.

A educacgao alimentar e ambiental conscientiza
ODS 2 — Fome sobre justica e equidade na produgéo e Os circulos incentivam o dialogo sobre
consumo, estimulando a transformacgao social | recursos compartilhados e solugdes coletivas,
pela reflexdo em diferentes dimensdes sobre promovendo solidariedade e

os valores dos grupos que comandam cada corresponsabilidade na gestéo alimentar.
setor.

zero e agricultura
sustentavel

Continua na pdgina seguinte
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Comecga na pdgina anterior

ODS 3 - Saude e

A educacao para a saude integra dimensdes
fisicas, emocionais e sociais, devendo-se
observar a humanizagao dos sujeitos e a

Os circulos reforgam escuta, didlogo e suporte
comunitario, prevenindo violéncias e

bem-estar conscientizagao sobre os impactos que suas .
o e e promovendo bem-estar coletivo.

decisbes podem causar em ambito individual e
coletivo.
A educacéo, pratica da liberdade, é baseada , .

ODS 4 - ¢ p ~ L Os circulos oferecem aprendizagem

~ na problematizacéo e no dialogo, fortalecendo o .
Educacéo de . . . o experiencial, fortalecendo empatia e
) a autonomia dos sujeitos e a leitura critica de . - .

qualidade corresponsabilidade na formagao integral.
mundo.
A pedagogia freireana combate a cultura do
siléncio, promove a conscientizagdo das , e

ODS 5 - i P R ¢ Os circulos possibilitam que todas as vozes
opressodes de género e fortalece a . ) . ~

Igualdade de o , . . sejam ouvidas, favorecendo incluséo,
. humanizacao pela amorosidade (que inclui . o .
género . A . igualdade e justica social.
respeito, tolerancia e empatia entre os
sujeitos).
ODS 6 —Agua | A leitura critica do mundo inclui compreender o | Os circulos promovem dialogo sobre recursos
potavel e acesso a agua e saneamento como direito naturais, incentivando praticas sustentaveis e
saneamento social. corresponsaveis.

ODS 7 - Energia
acessivel e limpa

A educagao critica permite compreender o
impacto das escolhas energéticas na vida
coletiva e ambiental.

Os processos circulares fortalecem o debate
sobre consumo e eficiéncia energética,
estimulando solugdes locais.

ODS 8 — Trabalho

A educacéio forma sujeitos conscientes de sua

Os circulos criam espagos de escuta e

decente e realidade, capazes de reivindicar condigbes ~ . .
. . . . - construgdo coletiva, fortalecendo vinculos e
crescimento justas de trabalho e problematizar a dimenséo . » :
. J . . valorizando o trabalho ético e social.
econdmico econdmica e seus valores ligados ao capital.
oDS 9 Freire destaca a capacidade humana de
Inddstria transformar a realidade por meio do Os circulos incentivam cooperagao e inovagao
. - conhecimento e da reflexdo critica, comunitaria, promovendo infraestrutura social
inovagéo e ) . "
. identificando e buscando superar baseada na corresponsabilidade.
infraestrutura . o
situagoes-limite.
A consciéncia critica permite identificar e ,
ODS 10 - Os circulos empoderam grupos

Redugéao das
desigualdades

enfrentar desigualdades estruturais e sociais,
muitas vezes naturalizadas pelo silenciamento
dos oprimidos.

marginalizados, fortalecendo redes de apoio e
construindo justica relacional e social.

OoDS 11 -
Cidades e
comunidades
sustentaveis

A educacao dialégica promove espacos éticos
e cooperativos de convivéncia.

Os circulos transformam comunidades em
ambientes colaborativos, promovendo Cultura
de Paz e cuidados coletivos.

ODS 12 -
Consumo e
produgao
responsaveis

A leitura critica propicia reflexao sobre habitos
de consumo e seus impactos ambientais.

Os circulos incentivam o dialogo e decisdes
coletivas, promovendo responsabilidade
compartilhada e sustentabilidade.

ODS 13 — Agéo
contra a mudanga
global do clima

A educacao para a sustentabilidade exige
consciéncia da interdependéncia entre seres
humanos e meio ambiente.

Os circulos estimulam o dialogo sobre
impactos ambientais e praticas restaurativas
alinhadas a mitigagéo climatica.

ODS 14 — Vida na

Freire enfatiza o respeito e a compreenséo e
consciéncia critica sobre o mundo natural,

Os circulos promovem participagéo coletiva e
cuidado com os recursos vitais e ecossistemas

agua o . . » "
assim inclui-se os ecossistemas aquaticos. aquaticos.
ODS 15 -Vida | O dialogo critico sobre ecologia amplia a Os circulos incentivam decisbes participativas
terrestre consciéncia ambiental e a ética coletiva. para a protecao de florestas, fauna e flora.

Continua na pdgina seguinte
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Comecga na pdgina anterior

ODS 16 — Paz, A e L . . .
justica e A educacao dialégica fortalece a consciéncia Os circulos oferecem praticas restaurativas de
. J o critica e a autonomia, promovendo justica e escuta, reconciliagao e construgdo de
instituicdes . . s
) solidariedade. confianga comunitaria.
eficazes
ODS 17 - ~ L . . .
Parcerias e meios A transformacao social é coletiva e baseada Os circulos promovem aliangas e redes de
de na cooperagao e no didlogo entre sujeitos e apoio entre comunidades, organizacdes e
. ~ instituicoes. governos para o desenvolvimento sustentavel.
implementacao

Fonte: Elaborado pelos autores

O didlogo entre Freire, Pranis e a Agenda 2030 da ONU evidencia que a construgao de uma
educagdo transformadora, ética e sustentavel depende da articulagdo entre teoria, pratica e agao
coletiva. Quando se pensa em superar problemas sociais como a pobreza, a fome e as crises ambiental
e climatica, assim como garantir direitos basicos a saude, educagao, igualdade, dentre outras questdes,
ndo ha como se desvincular da esséncia humana (no viés ontolégico ou pela corresponsabilidade).
Portanto, refletir os ODS a partir dos referenciais assumidos significa constituir sociedades conscientes
do seu papel, com sujeitos ativos nas suas realidades, pacificos e que nao aceitam os silenciamentos e
as desigualdades.

De forma resumida, Freire oferece o arcabouco tedrico e possibilidades para a educagio
libertadora via praxis (acdo e reflexdo), centrado na conscientizagdo, na problematizagdo, na
dialogicidade, na esperanga e no amor. Ja Pranis, apresenta praticas restaurativas concretas, que
fortalecem a escuta ativa, a corresponsabilidade, a empatia e o pertencimento comunitario por meio

dos circulos restaurativos.

Considerac¢oes Finais

A aproximagao entre as perspectivas freireana e dos Circulos de Construgao de Paz revela que educar
para a Paz e para a sustentabilidade significa promover reconciliagio, justica social, cuidado com o planeta
e fortalecimento das comunidades, integrando dimensdes éticas, sociais, ambientais, politicas, econdmicas,
dentre outras. Os 17 ODS adquirem sentido mais profundo quando reinterpretados a luz da pedagogia
Freireana e das praticas restaurativas de Pranis, deixando de ser metas administrativas para se tornarem
convites a a¢do educativa, comunitaria e ética.

Nessa perspectiva, a educagao assume a condigao de projeto planetario, capaz de formar sujeitos
criticos, solidarios e corresponsaveis, conscientes de sua interdependéncia com os outros e com o mundo.
Ao articular valores como libertagao, didlogo, esperanga, amor, autonomia, justica, escuta e pertencimento
comunitario, propde-se uma aprendizagem ancorada na convivéncia, na reconstrugio de vinculos e na
promogao da vida em todas as suas dimensdes, aproximando-se do projeto atingir as metas estabelecidas pela

Agenda de 2023 por meio de novas posturas dos sujeitos.
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Dito de outra forma, a integracdo entre educagio dialdgica, Justica Restaurativa e ODS delineia um
horizonte de esperanga ativa, no qual a formagao integral dos sujeitos contribui para sociedades mais justas,
solidarias e sustentaveis. Educar para a Paz e para a sustentabilidade implica reconhecer o outro como sujeito
histérico, compreender o planeta como espago comum de cuidado e assumir a transformagao social como um
ato coletivo, permanente e ético, orientado pelo amor e pela corresponsabilidade.

As agdes precisam ser pensadas do micro para o macro, compreendendo que o coletivo deve se
sobrepor ao individual na construgao de sociedades conscientes de seu pertencimento a Terra e engajadas
na preservagao da vida. Vivenciar esse pertencimento planetdrio torna-se, portanto, condi¢ao essencial
para orientar valores, praticas e tradi¢es rumo a sociedades pacificas, justas e sustentaveis, guiadas pela
responsabilidade ética diante das geragoes futuras.
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Introducao

A gravidez, enquanto experiéncia humana, transcende sua dimensao estrita mente bioldgica
e médica, configurando-se como um fendmeno complexo, atravessado por aspectos psicoldgicos,
sociais, culturais e pedagogicos. Mais do que a gestagdo de um corpo fisico, esse processo representa
também a gestagdo de identidades, vinculos e sentidos, mobilizando intensamente a subjetividade
feminina e influenciando, de forma decisiva, a dinamica familiar e social (Szejer, 2012; Barros;
Almeida, 2023).

Historicamente, o cuidado a gestante foi pautado predominantemente pela 6tica biomédica,
privilegiando indicadores fisiologicos e protocolos técnicos em detrimento da experiéncia subjetiva da
mulher (Martins; Silva, 2022b). Esse modelo, embora fundamental para o avancgo da satide obstétrica,
mostrou-se limitado diante das deman das emocionais, sociais e culturais que emergem ao longo
do ciclo gravidico-puerperal. Estudos apontam que a negligéncia desses aspectos contribui para o
aumento de quadros de sofrimento psiquico, como ansiedade e depressao perinatal, condi¢des que
impactam nao apenas a saude materna, mas também o desenvolvimento do bebé e a qualidade dos
vinculos familiares (Dias; Costa, 2024).

Nesse cenario, cresce a necessidade de abordagens interdisciplinares que arti culem diferentes
campos do saber em prol de um cuidado integral. A pedagogia, ao propor praticas dialdgicas, inclusivas
e centradas no protagonismo do sujeito, encontra na gestagio um campo fértil para a construgio de

significados, a reflexdo critica e o fortalecimento de vinculos comunitérios (Freire, 1996; Cipriano, 2006;
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Fagundes, 2016). Por sua vez, a psicologia perinatal amplia a compreensao clinica, acolhendo ambivaléncias,
legitimando emocgodes contraditdrias e oferecendo espaco de escuta qua lificada para a elaboragao das
transformacodes identitérias e relacionais da maternidade (Pires; Oliveira, 2020).

A integracdo entre essas areas, conforme apontam pesquisas recentes, promove beneficios
concretos a saide e ao bem-estar das gestantes. Intervengdes educativas com enfoque comunitario
tém demonstrado aumento significativo da autoeficdcia ma terna, redu¢do de sintomas depressivos e
fortalecimento da rede de suporte social (Santos; Lima, 2023). Tais resultados corroboram a tese de que a
gestacdo deve ser compreendida como processo formativo, onde o cuidado se entrelaga com a educagao,
e educar envolve, essencialmente, acolher e legitimar a singularidade da experiéncia feminina.

Adicionalmente, o avango das tecnologias digitais amplia as possibilidades de acesso a
informagoes qualificadas e suporte emocional durante a gestagao, reduzindo barreiras geograficas e
socioeconomicas(Pires, 2023). Aplicativos, plataformas de teleconsulta e grupos virtuais de apoio vém
se consolidando como estratégias com plementares, especialmente em contextos de restrigdo, como
observado durante a pandemia de Covid-19. No entanto, sua efetividade depende da articulagao com
pra ticas pedagodgicas e psicoldgicas que respeitem a diversidade cultural, os diferentes contextos
sociais e os tempos subjetivos de cada mulher (Pinto; Oliveira, 2024).

Apesar dos avangos, ainda prevalecem desigualdades no acesso a servigos de saude e educagédo
durante a gestacdo, particularmente entre mulheres de grupos socialmente vulneraveis. Fatores
socioeconomicos, culturais e geograficos dificultam a efetividade das interveng¢des educativas e de
cuidado, perpetuando cenarios de exclusdo e fragilidade (Bourdieu, 1999). Assim, torna-se imperativo
que politicas publicas e praticas profissionais adotem uma perspectiva equitativa, que reconhega as
diversidades e assegure que toda gestante tenha acesso a um cuidado sensivel, inclusivo e integral
Santos e Lima (2023).

Diante desse contexto, este artigo busca discutir as contribui¢des da integracao entre pedagogia
e psicologia perinatal para a promogao da saude mental e do bem estar das gestantes, destacando como
praticas interdisciplinares podem potencializar processos de empoderamento, fortalecer vinculos
afetivos e favorecer a constru¢ao de uma maternidade mais consciente e humanizada. A andlise parte
de referenciais tedricos que concebem a gestagao como um processo educativo e psicoldgico, marcado
pela pluralidade de experiéncias e pela necessidade de um cuidado ético, sensivel e emancipador.

Esse periodo representa o inicio de um significativo processo de autoconheci mento, no qual
a identidade feminina é progressivamente ressignificada, para além da dimensao bioldgica (Szejer,
2012; Barros; Almeida, 2023).

Por isso, ¢ fundamental articular os conhecimentos da pedagogia e da psicologia para
compreender a gestante como sujeito ativo, que constroi significados, aprende e se transforma por
meio de suas experiéncias. Este artigo propoe uma reflexdo teérica sobre o cuidado, concebido néao
apenas como manifestacdo afetiva, mas como principio ético-pedagodgico que norteia o acolhimento

de mulheres no ciclo gravidico-puerperal (Cipriano, 2006; Grossi et al., 2020).
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Embora existam pesquisas sobre maternidade e cuidado, persiste uma lacuna nos estudos
que investigam a gestagdo como experiéncia formativa na interface en tre pedagogia e psicologia.
Compreender essa vivéncia sob uma perspectiva ético educacional amplia as possibilidades de
intervencao e acolhimento nos processos de constituicdo subjetiva do feminino (Martins; Silva, 2022b;
Pires; Oliveira, 2020).

Para fundamentar o estudo, utiliza-se a pedagogia do cuidado, com énfase nas obras de
Cipriano (2006) e Freire (2003), em didlogo com pesquisas contem poraneas em psicologia perinatal
(Martins; Rodrigues; Silva, 2022). Trata-se de uma pesquisa tedrico-reflexiva, baseada em revisao

bibliografica sistematica, com abordagem interpretativa.

Fundamentos Teoricos: Freire e Pranis em didlogo

A educagdo constitui uma pratica social intencional, permeada por afetos e representagdes
culturais. Conforme destacou Freire (1996), ensinar exige a corporeificagido das palavras, principio
que encontra ressonancia singular no processo gestacional. A experiéncia da gravidez configura-se
como uma pedagogia viva, que se materializa no corpo e na subjetividade da mulher. Essa perspectiva
dialoga com a psicologia perinatal, que enfatiza a importancia da escuta qualificada, da construgao de
vinculos e do acolhimento emocional ao longo desse ciclo, reconhecendo-os como essenciais para o
bem-estar mental e a preparagao para a maternidade (Szejer, 2012; Barros; Almeida, 2023). Pesquisas
recentes indicam que intervengdes baseadas em escuta ativa podem reduzir em até 38% os niveis
de ansiedade em gestantes, ressaltando o carater pedagégico da relagdo cuidado-educagdo (Martins;
Silva, 2022a; Dias; Costa, 2024).

A andlise socioldgica de Bourdieu (1999) amplia essa compreensao ao de monstrar como o0s
habitus sociais influenciam a vivéncia da maternidade. O corpo gestante, nessa perspectiva, torna-se objeto
de regulacdo social, inserido em estru turas simbolicas que normatizam sua experiéncia. Estudos sobre
percepcao discente revelam que essa regulacdo ocorre também em ambientes educacionais, nos quais
as expectativas sociais geram dissondncias entre o valor atribuido a instituigdo e as vivéncias cotidianas
(Marques; Castanho, 2011; Barbosa, 2021). Tal tensdo é especialmente pronunciada em contextos
periféricos, impactando a efetividade dos processos educativos e de cuidado.

Além disso, evidéncias recentes apontam para a importancia da intersetoriali dade entre satde
e educagdo na abordagem da gravidez. Conforme Pires e Oliveira (2020), estratégias pedagdgicas que
envolvem rodas de conversa, oficinas interativas e acompanhamento psicolégico tém demonstrado
eficacia na ampliagdo do reper tério emocional e cognitivo das gestantes, promovendo o fortalecimento
do vinculo materno-fetal e incentivando praticas de autocuidado sustentadas pela reflexdo critica.
Intervengdes psicoeducativas, como o pré-natal psicoldgico, também vém se consoli dando como
ferramentas importantes para a promogdo da saide mental e prevencao de transtornos na gestacao
(Soares; Silva, 2024; Dias; Costa, 2024).
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No campo da psicologia histérico-cultural, Vygotsky é referenciado como tedrico essencial para
pensar a constituicdo subjetiva no processo de aprendizagem e desen volvimento humano. Conforme
discutido por Rodrigues (2019), a gestacao pode ser compreendida como zona de desenvolvimento
proximal, na qual as interagdes sociais (com o bebé, com profissionais e com o entorno) mobilizam
transformacoes profundas na identidade da mulher e em seus saberes.

A qualidade dos ambientes educativos revela-se fundamental para processos formativos
significativos. Pesquisas com criangas de escolas publicas evidenciaram que fatores fisicos e socioemocionais,
como conforto ambiental, relagdes respeitosas e estimulos sensoriais adequados, impactam diretamente a
qualidade da aprendizagem (Castro; Almeida, 2015). Transpondo esses achados para o contexto perinatal,

compreende-se que espagos de cuidado gestacional devam integrar:

» Conforto fisico: mobiliario ergonoémico, controle de temperatura e actstica ade quados;

o Seguranca emocional: relagdes horizontais, livre de hierarquias rigidas, e respeito as
subjetividades individuais;

« Estimulos significativos: recursos pedagdgicos que dialoguem sensivelmente com as

narrativas e saberes prévios das gestantes.

A Pedagogia do Cuidado proposta por Cipriano (2006) encontra na escuta sensivel seu principal
dispositivo metodologico. Conforme Cerqueira e Sousa (2011), escutar é “a sensibilidade de estar atento
ao que ¢ expresso através de gestos, palavras, agdoes e emogdes’, competéncia essencial para reconhecer a
gestante como sujeito epistémico. Essa abordagem ecoa os principios da Pedagogia da Escuta desen volvida
por Loris Malaguzzi, na qual o espago educativo ¢ concebido como ambiente dialégico de co-construgao
de saberes multiplos, valorizando as diversas linguagens expressivas (Ristow, 2012).

A obra de Freire (2003) destaca o espago educacional como ambito privilegiado para a
construgao coletiva de significados. Na gravidez, essa premissa se traduz na criagao de comunidades
reflexivas, onde gestantes elaboram seus processos identitarios por meio da narragdo compartilhada de
experiéncias. Estudos etnografi cos recentes demonstram que grupos com intervengoes pedagogicas

fundamentadas nesse modelo apresentam:

o Aumento de 42% na autoeficidcia materna;
« Redug¢io de 31% em sintomas depressivos;

« Fortalecimento do senso de agéncia pessoal.

Esses resultados corroboram a tese de que o cuidado ético-pedagogico potencializa processos
de empoderamento e ressignifica¢ao identitaria (Martins; Silva, 2022b).
A satide mental da mulher durante a gestagao ¢ fundamental nao apenas para o seu proprio

bem-estar, mas também para o desenvolvimento saudavel do bebé e para a qualidade das relacoes
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familiares futuras. A gestagdo representa um periodo de significativas transformagoes fisicas, hormonais
e emocionais, 0 que pode aumentar a vulnerabilidade a transtornos como ansiedade e depressao perinatal
(Dias; Costa, 2024). Esses transtornos sdo associados a impactos negativos, como maior risco de parto
prematuro e dificuldades no vinculo materno-infantil.

Nesse sentido, a integracao entre abordagens pedagogicas e psicologicas se mostra essencial.
O pré-natal psicoldgico, que inclui escuta qualificada e acompa nhamento emocional, tem ganhado
importancia como ferramenta para identificagao e manejo precoce desses quadros, promovendo resiliéncia
e fortalecimento das capa cidades maternas (Barros; Almeida, 2023; Soares; Silva, 2024). Além disso, praticas
grupais e individuais que fomentam a reflexdo critica e o compartilhamento de experiéncias favorecem a
construg¢do de redes de apoio social imprescindiveis para a satide mental da gestante.

A literatura também destaca que a redugdo do estigma em torno dos transtornos mentais na
gravidez e a promogao de ambientes acolhedores sdo estratégias eficazes para estimular a busca por ajuda
profissional, contribuindo para melhores resultados em saide materno-infantil (Martins; Silva, 2022b).
Assim, a atuagdo interdisciplinar que articula educagdo, saide mental e cuidado emocional torna-se
fundamental para garantir uma gestagdo mais saudavel e plena.

O avango das tecnologias digitais tem aberto novas possibilidades para a educagao e o
cuidado durante a gestagdo, possibilitando o acesso a informagdes qualificadas, suporte emocional e
acompanhamento continuo, independentemente das barreiras geograficas ou sociais (Pires, 2023).
Aplicativos méveis com contetidos educativos, grupos virtuais de apoio e plataformas de teleconsulta
tém sido cada vez mais utilizados como complemento as praticas presenciais.

Essas ferramentas digitais facilitam a democratizagdo do conhecimento e a construgdo
colaborativa de saberes entre profissionais e gestantes, potencializando o protagonismo das mulheres em
suas historias de gestacdo (Pinto; Oliveira, 2024). Além disso, o uso de recursos como videos, podcasts
e materiais interativos contri bui para a aprendizagem significativa, adaptando-se as necessidades e
preferéncias individuais.

Durante periodos de restrigao ao atendimento presencial, como observado na pandemia de
Covid-19, o papel das tecnologias digitais tornou-se ainda mais crucial, garantindo a continuidade do
cuidado e da educagdo, bem como a manutengio da es cuta sensivel em ambientes virtuais (Pires, 2023).
Para que essas tecnologias sejam efetivas, ¢ necessario que estejam integradas a estratégias pedagogicas
estruturadas e concebidas para respeitar as singularidades das gestantes.

As condigdes socioecondmicas, culturais e geograficas influenciam diretamente o acesso aos
servigos educativos e de saide durante a gestagdo, bem como a qua lidade dos cuidados oferecidos
(Bourdieu, 1999; Barbosa, 2021). Grupos soci almente vulneraveis e moradores de areas periféricas
enfrentam barreiras multiplas, como dificuldades logisticas, menor oferta de servigos qualificados e
preconceitos institucionais, que comprometem a efetividade das interven¢oes educativas.

O reconhecimento dessas desigualdades torna-se fundamental para o desenho de politicas publicas

e programas que atuem de forma intersetorial e com foco na equidade. A valorizagao das diversidades
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culturais e a escuta das singularidades das gestantes sdo estratégias essenciais para a construgao de praticas
inclusivas e sensiveis as necessidades reais das mulheres (Santos; Lima, 2023).

Pesquisas indicam que a ampliagao do capital social e cultural das gestantes, por meio de
programas educativos que promovem a participagdo comunitaria e o fortalecimento dos vinculos sociais,
contribui para a superagdo dessas desigualdades e promove resultados mais satisfatorios em satude e
educagdo (Santos; Lima, 2023). Portanto, a articulagdo entre gestores, profissionais e comunidades é
crucial para garantir que todas as gestantes tenham acesso a ambientes educativos acolhedores e efetivos,

independentemente de sua origem social.
Metodologia

Este artigo adota uma abordagem tedrica de natureza qualitativa, baseada em revisdo
bibliografica sistematizada que dialoga com as areas da psicologia perinatal, da pedagogia do cuidado
e da educagdo critica. A escolha dessa abordagem justifica-se pela necessidade de uma analise
interpretativa e compreensiva da experiéncia da gestagdo, que demanda sensibilidade para abordar
sua dimensdo subjetiva.

Para arevisao, foram selecionadas obras cldssicas e contemporineas que discutem o cuidado, a
subjetividade e a educagao de mulheres, com especial aten¢do a autores brasileiros e latino-americanos.
O objetivo deste recorte tedrico nio é esgotar a discussao, mas iluminar os pontos de convergéncia
entre campos do conhecimento que, tradicionalmente, sao tratados separadamente.

A pesquisa fundamenta-se na andlise critica da literatura selecionada, adotando um viés
interpretativo que busca integrar contribui¢des epistemologicas e praticas pedagogicas e psicoldgicas
relevantes para o cuidado no ciclo gravidico-puerperal.

A revisao bibliografica foi realizada seguindo critérios de sistematizagao que incluem a
selecao de fontes publicadas nos tltimos dez anos para as areas de psicologia perinatal e pedagogia,
priorizando artigos cientificos, livros e capitulos que abordam a tematica do cuidado e da subjetividade
durante a gestagao. Foram utilizadas bases de dados académicas como Scielo, PubMed, Google Scholar
e bases especificas de educagdo. A busca realizou-se por meio de palavras-chave e suas combinagdes,
tais como “cuidado na gesta¢ao’, “pedagogia do cuidado’, “psicologia perinatal”, “subjetividade na
maternidade” e “educacio critica”

O critério de inclusdao privilegiou publicagdes com fundamentagdo tedrica solida e
relevincia para a interface entre as dreas envolvidas, enquanto trabalhos sem revisdo por pares ou
com foco exclusivamente biomédico foram excluidos para preservar o recorte interdisciplinar critico-
pedagodgico. A analise dos textos seguiu um método interpretativo e sistematizado, conforme as
orientagdes de (Torraco, 2005), que enfatiza a importéncia da revisdo narrativa organizada e critica
para a construgdo do conhecimento em ciéncias sociais e humanas. Essa abordagem permite integrar
multiplas perspectivas e resultados, favorecendo uma compreensao aprofundada das complexidades
da gestagdo enquanto experiéncia formativa.
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Discussao

Ao compreender o processo gestacional como um campo pedagdgico e psicoldgico, desloca-
se o olhar da perspectiva biomédica tradicional para uma abordagem integrativa e humanizada. A
gestante deixa de ser vista apenas como um corpo que carrega um feto e passa a ser reconhecida como
sujeito em continua transformacéo, atravessado por uma rede complexa de linguagem, memoria e
afetividade (Maldonado, 2017). Nessa perspectiva, praticas educativas e terapéuticas precisam priorizar
o vinculo afetivo, respeitar o tempo subjetivo de cada mulher e favorecer a criagdo de narrativas que
deem sentido a experiéncia singular de tornar-se mae.

A Pedagogia do Cuidado, proposta por Cipriano (2006), encontra na escuta sensivel
seu principal dispositivo metodoldgico. Escutar, conforme apontam Cerqueira e Sousa (2011),
¢ “a sensibilidade de estar atento ao que é expresso através de gestos, palavras, agdes e emogdes’,
competéncia essencial para reconhecer a gestante como sujeito epistémico. Essa concep¢io se
aproxima dos principios da Pedagogia da Escuta desenvolvida por Loris Malaguzzi, na qual o espago
educativo é compreendido como um ambiente dialégico, de co-construgao de saberes multiplos, onde
se valorizam as diversas linguagens expressivas (Ivo, 2022).

Freire (2003) também ressalta o espago educacional como lugar privilegiado para a construgao
coletiva de significados. No contexto gestacional, essa premissa se traduz na cria¢ao de comunidades
reflexivas, onde mulheres podem compartilhar experiéncias, elaborar identidades e ressignificar
vivéncias. Estudos etnograficos recentes evidenciam que grupos de gestantes que participam de
interveng¢des pedagogicas inspiradas nessa abordagem apresentam resultados relevantes: aumento de
42% na autoeficacia materna.

A satde mental da mulher durante a gestagdo é fundamental nao apenas para seu proprio bem-
estar, mas também para o desenvolvimento do bebé e para a qualidade das rela¢des familiares futuras.
Por se tratar de um periodo marcado por intensas transformacoes fisicas, hormonais e emocionais, ha
maior vulnerabilidade ao desenvolvimento de quadros de ansiedade e depressdao perinatal (O'Hara;
McCabe, 2013). Tais condigdes, quando nao identificadas e tratadas, estdo associadas a riscos como
parto prematuro e dificuldades no vinculo materno-infantil.

Diante disso, a integragdo entre praticas pedagogicas e psicoldgicas torna-se indispensavel. O
pré-natal psicoldgico, que alia escuta qualificada e acompanhamento emocional, tem se consolidado
como ferramenta valiosa para a identificagdo precoce e 0 manejo de quadros de sofrimento psiquico,
promovendo resiliéncia e fortalecendo as capacidades maternas (Arrais; Mourdo; Fragalle, 2014).
Além disso, praticas grupais e individuais que incentivam a reflexao critica e a partilha de experiéncias
contribuem para a construgdo de redes de apoio, reconhecidas como fundamentais a saide mental no
ciclo gravidico-puerperal.

A literatura também aponta para a importancia de reduzir o estigma em torno dos transtornos
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mentais na gestagdo. A promog¢do de ambientes acolhedores e inclusivos favorece a busca por ajuda
profissional e esta diretamente relacionada a melhores desfechos em satide materno-infantil (Dennis;
Chung-Lee, 2006). Assim, a atuagdo interdisciplinar, que articula satide, educagdo e cuidado emocional,
constitui um caminho promissor para a promog¢ao de uma gestacao mais saudavel e plena.

Nos tltimos anos, as tecnologias digitais ampliaram as possibilidades de cuidado e educagao
nesse periodo. Aplicativos mdveis, grupos virtuais de apoio e plataformas de teleconsulta oferecem
acesso a informagdes qualificadas, suporte emocional e acompanhamento continuo, rompendo
barreiras geograficas e sociais (WHO, 2018). Tais ferramentas permitem democratizar o conhecimento
e estimular o protagonismo das gestantes em sua propria trajetoria, sobretudo quando incluem
recursos multimodais, como videos, podcasts e materiais interativos, que favorecem aprendizagens
significativas (Sari; Widyastuti; Haryani, 2025).

Durante a pandemia de Covid-19, essas tecnologias se tornaram ainda mais centrais,
assegurando a continuidade do cuidado e a manutencao da escuta sensivel em ambientes virtuais (Peahl
et al., 2021). Contudo, para que sejam efetivas, precisam estar integradas a estratégias pedagogicas e
psicologicas cuidadosamente planejadas, respeitando as singularidades de cada mulher.

Por fim, é importante reconhecer que fatores socioeconomicos, culturais e geograficos
influenciam diretamente o acesso das gestantes a servicos de saide e educa¢do, bem como a
qualidade dos cuidados oferecidos. Grupos socialmente vulneraveis enfrentam multiplas barreiras
que comprometem a efetividade das intervengdes educativas (Marmot; Bell, 2019). A valorizagao das
diversidades culturais, aliada a praticas de escuta sensivel, constitui-se como eixo estratégico para
a formulagdo de politicas publicas intersetoriais que priorizem a equidade e promovam cuidados
efetivamente inclusivos (Brasil, 2017).

A pedagogia do cuidado, ao reconhecer a gestagdo como processo educativo, oferece uma
base para praticas menos normativas e mais dialogicas, em consonéncia com os principios freireanos
de educagio libertadora (Costa et al., 2018). Nao se trata de “ensinar” a mulher a ser mae, mas de criar
espacos que possibilitem o autoconhecimento, a reflexdo e o exercicio do protagonismo. Tal perspectiva
rompe com a logica do saber técnico imposto externamente e valoriza a autonomia feminina.

Por sua vez, a psicologia perinatal amplia o olhar clinico para além do diagndstico, acolhendo
ambivaléncias, medos e emog¢des como dimensoes legitimas e constitutivas desse periodo (Soifer,
1980). Ao abrir espago para a elaboragao de sentimentos complexos — que vao da expectativa e alegria
até a ansiedade e fantasias sobre o parto e o bebé - a psicologia perinatal contribui para a construgao
de um ambiente seguro e de acolhimento integral.

A convergéncia entre pedagogia e psicologia mostra que a formagdo para a maternidade
ndo ocorre a partir de prescrigdes ou manuais, mas na vivéncia cotidiana apoiada por um suporte
qualificado (Badinter, 1980). O didlogo interdisciplinar entre essas areas favorece praticas de cuidado
que consideram a mulher em sua totalidade, incluindo nao apenas os aspectos fisicos da gestagao, mas

também a constru¢do da identidade materna, as transformacdes nas relagoes familiares e sociais e o
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intenso trabalho psiquico em andamento (Stern, 1995).

Estudos recentes em contextos brasileiros reforcam a relevancia do cuidado psicoldgico
durante a gestacao, sobretudo em situagdes de risco ou sofrimento emocional, evidenciando o papel
da psicologia perinatal como suporte essencial a saude mental da gestante (Barbosa, 2023). Quando
articulada ao campo pedagogico, essa abordagem fortalece praticas interdisciplinares capazes de
promover saude integral, autonomia e resiliéncia.

Assim, educacéo e cuidado deixam de ser esferas separadas: a educa¢ao torna-se um ato de
cuidado, e o cuidado, um ato de educagdo. Essa reciprocidade fundamenta praticas humanizadas e
integradas de suporte a mulher no ciclo gravidico puerperal, reafirmando a importancia de reconhecer

a gestante como sujeito ativo, pleno e em constante processo de transformacao.

Considerac¢oes Finais

Integrar pedagogia e psicologia na compreensao da gravidez significa reconhe cer que o cuidado &,
em si, uma pratica educativa, e que educar envolve necessaria mente acolher, escutar e valorizar a experiéncia
singular de cada mulher (Cipriano, 2006; Barros; Almeida, 2023). Essa integraco favorece a criagao de espagos
de didlogo e de saberes compartilhados, nos quais a atuagao profissional se torna mais abrangente e responsiva
as necessidades emocionais, sociais e culturais das gestantes.

A priética do cuidado, abordada tanto na pedagogia quanto na psicologia, ultra passa o dominio
técnico ou o cumprimento de protocolos: exige presenca genuina, empatia, disponibilidade para a escuta
qualificada e respeito a pluralidade das vivén cias. Reconhecidos como dimensoes pedagodgicas e terapéuticas,
esses elementos transformam as formas de ensinar, apoiar e aprender sobre o que significa ser mulher e,
sobretudo, o que é tornar-se mae (Szejer, 2012; Grossi et al., 2020). Assim, a gestacao revela-se como processo
formativo, capaz de promover autoconhecimento, fortalecimento de vinculos e ressignificagao de papéis.

O acolhimento, nesse contexto, nao se limita a um espaco fisico: manifesta-se, principalmente,
na qualidade das relagdes e na atengéo voltada a subjetividade. Apenas quando a mulher é reconhecida
como protagonista de sua propria trajetoria, em seus ritmos, sentimentos e dilemas, o cuidado torna-se
verdadeiramente humanizado (Martins; Silva, 2022a). Isso demanda romper com modelos fragmentados e
hierarquicos, que historicamente reduziram a experiéncia materna a um fendmeno exclusivamente bioldgico,
desconsiderando seus atravessamentos psiquicos, sociais e educativos.

Defender a articulagio entre educagéo e satide mental na assisténcia obstétrica significa promover
praticas que contemplem a complexidade da gestagao, um periodo marcado por ambivaléncias, expectativas
e multiplas transformacdes. Nesse sentido, tanto a formagdo inicial quanto a educagio permanente dos
profissionais devem enfati zar a escuta, a reflexdo critica e o trabalho colaborativo interdisciplinar (Fagundes,
2016). O acesso a informacao qualificada e apoio especializado pode reduzir angustias, prevenir sofrimentos

psiquicos e potencializar a autonomia da mulher no processo de cuidar de si e de seu filho.
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Experiéncias inovadoras, como grupos de gestantes, rodas de conversa e inter vengdes psicossociais,
ja tém demonstrado, em contextos brasileiros, impacto positivo no fortalecimento do protagonismo materno,
na ampliagdo das redes de suporte e na melhora dos indicadores de saiude mental (Oliveira-Carla; Souza,
2023; Silva, 2024). Tais evidéncias reforcam a necessidade de politicas publicas que valorizem a¢des integrais,
inclusivas e humanizadas, contemplando dimensdes culturais, afetivas e subjetivas da gestagao.

Por fim, a consolidagdo dessa abordagem integrativa pode gerar efeitos duradou ros nao apenas na
saide da mulher, mas também na qualidade dos primeiros vinculos parentais e no desenvolvimento integral
das familias. Ao promover uma educagdo comprometida com o cuidado, e um cuidado que se configura
como processo educativo, abre-se caminho para a construcio de uma sociedade mais sensivel, equitativa e

atenta as complexidades da experiéncia feminina e familiar.
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Introducao

A pratica relatada foi realizada em uma Escola de Educagao Infantil Municipal situada na
regido Sul, no Estado do Rio Grande do Sul, em uma turma de Educagdo Infantil, de Pré-Escola nivel
02, do turno da manha a qual é composta por 15 alunos, a maioria sendo meninos, de uma comunidade
pacata e tranquila de uma cidade do interior do estado com aproximadamente 09 mil habitantes, nossa
cidade foi emancipada em 1992. Hoje temos 04 Escolas de Educagdo Infantil e 03 Escolas de Ensino
Fundamental. Nossas professoras a maioria sdio moradoras da cidade o que torna uma comunidade
muito participativa de todas as agdes propostas pela escola e pelo municipio.

A pratica descrita foi inspirada nas experiéncias de formagao que tive a oportunidade de
realizar como cursista ofertada pelo projeto Leitura Escrita na Educagao Infantil cujo embasamento
foi no caderno 07, “Livros infantis: acervos, espacos e mediagdes” que foi trabalhado no percurso
06 “O cotidiano da Educagdo Infantil’, o objetivo deste caderno foi informar sobre a politica publica
de leitura e de distribuicdo de livros e apoiar o desenvolvimento de atividades e de situagoes de
aprendizagem que contribuam para a formacao literaria das criancas. Na terceira unidade deste
caderno que nos fala sobre os espagos do livro nas instituicdes de Educa¢ao Infantil, aprendemos

sobre as formas de organizacgdo e de utilizagdo de diferentes espagos do livro e da leitura dentro das
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instituicoes de Educagao Infantil, explorando adequadamente a potencialidade dos atos de leitura, e
assim refletirmos e aperfeicoarmos nossa pratica.

O projeto Leitura e Escrita na Educagio Infantil, teve inicio em nossa regido em setembro de
2024, este curso foi oferecido em todo o pais, porém comegamos um pouco mais tarde que as outras
regides em fungdo das enchentes que acometeram o Sul do nosso pais na época de maio. O LEEI como
¢ chamado, constitui-se em uma proposta de desenvolvimento profissional que utiliza uma Colegdo de
Cadernos que abordam a Leitura e Escrita na Educac¢io Infantil como material didético. No ano de 2024,
o LEEI foi desenvolvido em 15 estados e mais no Distrito Federal, no ambito do Compromisso Nacional
Crianga Alfabetizada, instituido pelo Decreto Federal n° 11.556, de 12 de junho de 2023. Este tem por
objetivo ofertar uma formacdo continuada a profissionais da Educa¢ao Infantil com foco na oralidade,
leitura e escrita, de maneira a apoiar tedrica e metodologicamente docentes para que desenvolvam
praticas educativas capazes de ampliar as experiéncias das criangas com a linguagem escrita, respeitando
as especificidades da primeira infancia e as nogdes de leitura e de escrita como praticas sociais que
integram o cotidiano e sustentam interagdes e brincadeiras neste ciclo de vida.

O curso de formagdo continuada Leitura e Escrita na Educac¢ao Infantil teve como publico-
alvo professores de diferentes regides do Brasil, cujo objetivo geral é a formagdo continuada para que os
professores possam desenvolver, com qualidade, o trabalho com a linguagem oral e escrita, em creches e
pré-escolas. A complexidade dessa tarefa levou o curso a ser estruturado em oito cadernos, destacando,
em cada um deles, temas relacionados a temadtica que sdo abordados articuladamente uns aos outros. Os
cadernos sao compostos por trés textos, escritos por diferentes autores, o que permite ampliar o dialogo
sobre teorias e praticas que informam e ddo concretude ao trabalho docente, de modo a proporcionar
a articulacdo entre ciéncia, arte e vida, buscando uma unidade de sentido na qual a professora possa
relacionar conhecimentos teorico-cientificos com diferentes manifestagdes artistico-culturais e com
seu cotidiano na Educagdo Infantil. Leva-se em conta, nas unidades, que professoras e criangas tém
conhecimentos e experiéncias que precisam ser considerados. Os textos buscam estabelecer o dialogo
com os sujeitos envolvidos - criangas, professoras e familias. As produgdes originais de autores que
compdem a literatura fundamental da area/tema sdo objeto de referéncia para possibilitar o acesso das
professoras e contribuir para sua autonomia académica e profissional.

Os textos postos buscam desenvolver as ideias e os conceitos, trazendo o embasamento teérico
e localizando referéncias bibliograficas. Procurando mobilizar os conhecimentos prévios do cursista,
de modo a promover a recuperacao de informagoes ou de experiéncias que o professor ja tenha sobre
o tema. Propondo questdes sobre praticas docentes para analise e reflexdo. Articulando o tema tratado
com produgdes artisticas — poemas, contos, imagens, reproducoes de obras de arte, entre outros — e o
cotidiano da Educacdo Infantil. Em sua concluséao é retomada a questao inicial, fechando o ciclo de agao-
reflexdo-acao ressignificada para que cada professor possa se apropriar do material.

Entre os anos de 2016 e 2024, ocorreram muitas mudangas nas politicas publicas em relacdo a
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Educagao Infantil, o que permite contextualizarmos a nova Edigao do Programa Nacional do Livro Literario
que faz parte do Compromisso Nacional da Crianga Alfabetizada, com o objetivo de implementar agdes na
Educagao Infantil que busquem implementar o desenvolvimento da oralidade, da leitura e da escrita junto
as criangas desde os primeiros anos de escola. Em meu contexto de sala de aula sempre estiveram presentes
os acervos literarios, muitos livros de histdrias para que meus alunos pudessem manusear, observar e ir

descobrindo o significado daquele universo magico das palavras e historias.

Imagem 1. Cantinho da Leitura-Montado na Formagdo

Seguindo as orientagdes postas em nossa formagao procuro sempre planejar um ambiente
encantador, cercado de indagagdes e inspiragdes, mediados por uma pratica que tenha sentido e
significado nas vivencias dos meus alunos e assim, vamos mediando novas descobertas e aprendizagens.
Como nos coloca as DCNEI (Brasil, 2009) para a Educagao Infantil, que devem ser garantidas
nas intui¢des experiéncias que: [...] favorecam a imersdo das criangas nas diferentes linguagens e o
progressivo dominio por elas de varios géneros e formas de expressdo: gestual, verbal, plastica,
dramatica e musical, bem como [...] promovam o relacionamento e a interagdo das criangas com
diversificadas manifestagdes de musica, artes plasticas e graficas, cinema, fotografia, danga, teatro,

poesia e literatura (Brasil, 2009).
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Durante nossa formagao foram ofertadas muitas leituras, indagacdes e trocas de praticas
entre as professoras cursistas, procurando trazer para o centro da formagao a professora como um
ser reflexivo que exerce o poder de repensar sua pratica que gerando a agdo-reflexdo-agao, buscando
trabalhar com praticas formativas exitosas que enfatizam a socializacdo de saberes e conhecimentos.
Seguindo sempre essas orientagdes no percurso 06 nossa formadora organizou uma festa literaria,
onde cada uma de nds cursistas tinhamos que trazer um livro de literatura infantil e, que fizesse parte
da nossa pratica de sala de aula e um objeto que fizesse relembrar a histéria contada. Estes materiais
serviram para montarmos um espago tematico para explorarmos os acervos literarios. E como é
posto no caderno 07, aprender a escolher um bom livro, ¢ muito mais do que ver somente as imagens,
¢ verificar sua estrutura e do que ela é composta como: a qualidade textual, grafica e tematica. O
processo formativo do leitor envolve muitos processos como: os gestos, olhares e entonagdes de vozes
que podemos realizar durante o ato de ler.

Ler para uma crianga exige muito mais do que um simples folhar de paginas de livro, exige uma
postura do leitor, ¢ um momento privilegiado para o fortalecimento dos vinculos afetivos com trocas, por
meio de trocas de olhares, do dialogo e da atengdo ao outro, além de contribuir para o desenvolvimento
da imaginagdo, da criatividade e da linguagem das criancas, com a ampliacdo de seu conhecimento sobre
o mundo. Nossa festa literaria trouxe muitas memdorias importantes e reflexdes de como este momento
deve ser planejado e organizado, onde ele pode acontecer, como ele pode acontecer e desta forma, minhas
colegas cursistas foram mostrando e divulgando suas praticas de leitura abordando diferentes tematicas,
como a cultura Africana e Indigena, suas musicas, dangas, vestudrio, culindria a cultura costumes,
contribuindo para combater ao preconceito e sensibilizando os pequenos leitores. [...] criar Salas, Cantos,
Instalagdes de Leitura pautados pela ordem dialdgica significa ndo apenas acrescentar novos espagos na
Educagao Infantil ou organiza-los sob novas formas. Significa sobretudo criar comunidades letradas,
dindmicas, estimulantes e inclusivas, que englobam criangas, professoras, pais e demais segmentos
envolvidos na Educagdo Infantil. Manter vivas e significativas essas comunidades ¢, em decorréncia,

tarefa educacional das mais relevantes. (Cad. 7, p. 140).

Desenvolvimento

A formagao vivenciada deste percurso vem nos colocando importancia de rever a organizagao e
a dinamizacdo dos espacos de leitura na Educac¢io Infantil, buscando enfrentar praticas comuns, como: o
armazenamento de livros em armarios, inacessiveis as criancas, assim como, a auséncia de organizagao de
espagos aconchegantes, atrativos e acolhedores para uma roda de leitura. Seguindo essas orientagdes foram
ressignificados meus espagos e aos poucos minha pratica se tornou mais instigadora para os meus alunos
e assim reorganizamos nosso cantinho da leitura, meus alunos mostraram muito interesse em ressignificar

nosso espaco. E assim fomos juntando as ideias e montando nosso cantinho, realizamos a constru¢io de
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uma tenda para a leitura dos livros, montamos dois vagdes de trens para guardarmos nossos acervos e junto
com eles a nossa Caixa de livros infantis do PNLD literario que chegou, cheia de muitos titulos inquietantes
e imagens significativas bem ilustradas que oportunizam muitas vivencias culturais, trazendo temas da
cultura Indigena e Africana. Com muitas ideias organizamos a Semana do Livro Infantil, os alunos criaram
seus fantoches de acordo com suas histérias favoritas ou criaram fantoches diferenciados pensando em
histdrias que iriam criar para recontarem aos seus colegas, essa atividade foi riquissima, pois cada crianga

foi autora de sua propria criagao.

Imagem 2. Criangas desenhando

Fonte: arquivo pessoal.

Nosso Cantinho da Leitura foi composto por muitos objetos atrativos, como um Pequeno
Teatro em madeira, onde os alunos poderiam encenar com seus fantoches, livros de diversos materiais,
jogos relativos aos livros de histdria que tinhamos em nosso acervo, um varal alfabético confeccionado
com os alunos, no qual cada letra foi representada por uma fruta, no qual exploramos sua escrita, som e
representacdo. Realizamos um piquenique literario, cada familia escolheu uma fruta para enviar ao nosso

lanchinho e assim, retomamos a escrita do nome das frutas, suas, cores, cheiros e sabores. Confeccionamos
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fichas com o nome das frutas que eles mais gostaram, logo depois realizamos a confecgao de um cartaz com
a escrita espontanea das criangas.

Nesta mesma semana também iniciamos o nosso Projeto “Sacola Literdria’, no qual cada crianga
leva para casa uma sacola com um livro de histéria infantil, escolhido por ela, para que seja realizada junto
com a familia a leitura da histéria, um didrio de bordo, no qual as familias devem registrar os momentos da
contagem, uma folha e materiais de escrita para que cada crianga registre o momento que mais gostou da
historia e cole no didrio, junto com o mascote da turma escolhido por eles para acompanhar este momento.
A sacola literaria fica uma semana com cada aluno, no dia marcado a crianga traz a sacola, conta a histéria
para a turma e mostra seus registros. Através de toda essa ressignifica¢io de prética e estimulagdo da leitura
e escrita as criangas também pediram para serem autores e escreverem sua propria historia e assim, criamos.
a histdria da “Vaca Ludimilla’, os alunos criaram a histéria oralmente, eles foram os ilustradores e eu fui
a escriba da nossa histdria. Pensamos que os livros sdo aliados potentes para enriquecer a linguagem que
dirigimos as criancas cotidianamente e para criar contextos de interagdo que possam utilizar o vocabulario
e as estruturas linguisticas que estdo conhecendo (Cad. 5, p. 85).

Essas experiéncias corporeas, sensiveis, sociais, afetivas e cognitivas das criangas, que Lev Vigotski
(2000) chamou de complexos e de conceitos cotidianos, vao constituindo os recursos de agdo e interagdo
delas com seu meio, e criam as bases para as etapas posteriores — Ensino Fundamental e Médio - onde tais
conhecimentos e outros serdo aprofundados, sistematizados. Novas concepgdes sobre a fungio social da
escola, o conhecimento e o processo de aprender geraram novas concepgdes sobre o curriculo, colocando
o foco nas praticas cotidianas vividas pelas criangas na unidade educacional. Com isso, boas possibilidades
se abrem para o trabalho pedagégico na Educagdo Infantil, onde criangas aprendem juntas, socializam
praticas, escrevem, tentam novas possibilidades de escrita, mesmo sem ter o dominio dela. A tentativa
de escrita espontanea, a copia amplia o repertdrio linguistico dos nossos alunos e devem estar sempre
presentes no contexto educacional, possibilitando uma reflexdo sobre a lingua.

O debate do processo de apropriagdo da lingua escrita na Educagao Infantil tem sido considerado
nas DCNEI (Resolugao CNE/CEB n. 05/09) que constituem o referencial basico para esta etapa e assim
as diretrizes colocam que a proposta pedagdgica das instituigoes de Educagdo Infantil devem ter como
objetivo garantir a crianga o acesso a processos de apropriagao, renovagao e articulagdo de conhecimentos
e aprendizagens de diferentes linguagens, assim como o direito a prote¢do, a satde, a liberdade, a confianga,
ao respeito, a dignidade, a brincadeira, a convivéncia e a interagdo com outras criangas. O importante é
oferecer as criangas um contexto que lhes seja acolhedor e lhes possibilite significar a cultura do seu entorno
e ampliar o olhar infantil para outros contextos e desta forma buscamos seguir essas recomendagdes no
curriculo de nossa escola.

Um dos cadernos que orientou também a minha pratica pedagégica, nos coloca (Caderno 05, p.
85), que se deve destacar as praticas de ensino e aprendizagem que privilegiam a compreensao, a andlise

e a produgdo de linguagem escrita por parte da crian¢a, nas quais a professora entra em sintonia com
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as capacidades das criangas pequenas e promove a construgdo de aprendizagens referentes a diferentes
aspectos do conhecimento do oral e do escrito. A partir destas orientacdes dadas em nossa formagio do
LEEI Sul que foi uma experiéncia tinica e valiosissima para os Professores de Educagao Infantil busquei rever
aminha pratica e tornar ela cada vez mais significativa para os meus alunos, pautada em uma concepgao de
Educa¢éo Infantil inclusiva, plural, que considera as diversidades locais e étnico-raciais/culturais. Assim, os
eixos norteadores do curriculo na Educagao Infantil, segundo as DCNEI, sao as interagdes e as brincadeiras.
As diversas relagdes sociais nas quais as criangas se envolvem nas diferentes vivéncias a elas propostas
devem ser priorizadas, em especial as interagdes que estabelecem com seus companheiros de idade nas
atividades, o que lhes possibilita negociar os motivos e os sentidos que emprestam ao mundo e a si mesmos,
apropriar-se de conhecimentos e, nesse processo, desenvolver-se como pessoas. Buscando exercer uma
concepgio de crianga como centro do processo educativo; reconhecimento do papel importante que a
Educagao Infantil cumpra no processo de apropriagdo da linguagem escrita pelas criangas. A aquisi¢do
da linguagem oral depende das possibilidades de as criangas observarem e participarem cotidianamente
de situagdes comunicativas diversas onde podem comunicar-se, conversar, ouvir historias, narrar, contar
um fato, brincar com palavras, refletir e expressar seus proprios pontos de vista, diferenciar conceitos, ver
interconexdes e descobrir novos caminhos de entender o mundo. E um processo que precisa ser planejado
e continuamente trabalhado (DCNEI, 2009, [s.p.]).

Imagem 3. Criancgas interpretando histérias com fantoches

o

Fonte: arquivo pessoal.

De acordo com Maria Carmen Silveira Barbosa e Ana Cristina Coll Delgado (2012), a creche e a

pré-escola vém ocupando, nos tltimos anos, o lugar de transmissao da cultura oral nas sociedades letradas,
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pois é nelas que os adultos tém o tempo e o espago para se sentar com as criangas, escuta-las e conversar.
E nela[s] que adultos e criangas se sentam para ler e ouvir histérias, lendas, contos de fadas; é 14 também
que circulam a cultura popular e a cultura ladica, além de outros saberes que as criangas aprendem em
suas culturas de pares, como jogos, cangdes, brincadeiras, e cantigas de roda que durante muitos séculos
acompanharam o desenvolvimento humano (Barbosa; Delgado, 2012, p. 134). Toda leitura da palavra
pressupde uma leitura anterior do mundo, e toda leitura da palavra implica a volta sobre a leitura do
mundo, de tal maneira que “ler mundo” e “ler palavra” constituam um movimento em que nao ha ruptura,
em que vocé vai e volta. E “ler o mundo” e “ler palavra’, no fundo, para mim, implicam reescrever o mundo.
Reescrever com aspas, quer dizer trans forma-lo (Freire; Betto 1986, p. 15). A capacidade de contar, de fazer
relatos com detalhes, com uma ordem que seja compreensivel aquele que escuta é algo muito complexo,
portanto, o exercicio de contar histérias reais e historias inventadas deve estar presente ao logo de toda a
Educagio Infantil. A escola de Educacéo Infantil, como bem afirmou Peter Moss (2009), é uma Escola de
Encontros, e 0s encontros e as relagdes se fazem nas multiplas linguagens, sendo a linguagem oral a forma

predominante da linguagem verbal da pequena infancia.

Considerac¢oes Finais

Realizamos uma semana repleta de leitura e escrita que buscou estimular a oralidade, a
imaginacao, a criatividade, a expressao de sentimentos, acontecendo de forma prazerosa e significativa.
Os alunos conseguiram presenciar e internalizar o quao prazeroso ¢ o mundo da leitura das “letrinhas”,
como eles costumam chamar. Além de estimularmos os aspectos linguisticos, buscamos ampliar os
valores culturais, os valores morais e a inclusdo que vai muito além da aceitagao. O convivio das criangas
na escola possibilita a interagdo com outras criangas e com professores em um contexto de qualidade,
que tem por objetivo propiciar-lhes experiéncias variadas, cabendo ao professor observar e incentivar
as iniciativas das criangas, incluindo-as em seu planejamento didatico. Buscamos sempre alternativas,
para propiciar momentos de interagdo, explora¢ao, vivencias onde a interagdo e a brincadeira fagam
parte deste maravilhoso contexto da Educa¢ao Infantil.

Apos diversos momentos de formagao, leitura e debates que geraram reflexdo sobre a praxis
desenvolvidano cotidiano escolar buscou-se ampliar e fomentar as possibilidades que os alunos exercem
sobre diversos materiais letrados, e assim na troca de experiencias com outras professoras, surgiram
novas propostas, novas atividades de estimulacio e apropriacio da cultura escrita. E importante
lembrar que dentre os bens culturais que criangas tém o direito a ter acesso esta a linguagem verbal,
que inclui a linguagem oral e a escrita, instrumentos basicos de expressdo de ideias, sentimentos e
imaginacao e assim, cabe a educagdo infantil propiciar os momentos de interagdo entre a cultura
e a escrita no cotidiano de sala aula, para ampliarmos o repertério linguistico dos nossos alunos e

através das sequencias didaticas, de materiais concretos propiciando experiéncias de qualidade. Ao
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possibilitar a constru¢do de conhecimentos sobre diferentes aspectos do seu entorno, a crianca elabora
suas capacidades linguisticas e cognitivas envolvidas na explicagdo, argumentagio e outras, a0 mesmo
tempo em que amplia seus conhecimentos sobre o mundo e registra suas descobertas pelo desenho ou
mesmo por formas bem iniciais de registro escrito.

Despertar o interesse da crianga é gerar novas aprendizagens que acontecem por meio de
um conjunto de capacidades especificas, sendo que cada uma tem sua fun¢do no desenvolvimento das
habilidades potencializadas através das experiéncias vivenciadas por meio das relacdes sociais, dos
estimulos e de tudo que estd ao seu redor, compondo o ambiente em que esta inserido, assim permitimos a
crianga inimeras possibilidades de adentrar o mundo do letramento, quando protagonizam a constru¢ao

dos saberes de forma prazerosa e encontram sentido nas a¢oes executadas.
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Introducao

A proposta pedagogica Hora do Conto - Incentivando a experiéncia literaria na Educagio
Infantil, foi realizada a partir de estudo do material disponibilizado pelo programa Leitura e Escrita
na Educagao Infantil (LEEI) 2024, tendo como inspira¢do a formacao assistida por nds cursistas no
percurso 07 que abordou o caderno 05, intitulado Criangas como leitoras e autoras, o objetivo apresentar
reflexdes que levem vocé a compreender como praticas significativas e dialdgicas em torno da cultura
escrita se relacionam as apropriacdes das criangas, como situagdes desafiadoras possibilitam analises e
reflexdes das criangas, ampliando seus conhecimentos sobre a linguagem escrita. No final da década de
1920, Vygotsky (1991) apontava para o lugar estreito que a escrita ocupava na pratica escolar em relacdo
ao papel fundamental que ela ocupa no desenvolvimento cultural das criangas. O dominio da linguagem
escrita, considerado por ele um sistema complexo de signos, ndo poderia ser alcancado de maneira
puramente mecanica e externa.

No encontro em que foi abordado este caderno, nossa Formadora buscou retomar conosco
0 quanto nossas memorias leitoras de quando éramos criangas nos deixaram marcas, cada cursista, ou
seja, as “professoras” puderam falar um pouquinho deste momento em sua infancia, qual o livro que
mais lhe marcou, como comegou este processo de aquisicao da leitura em nossa vida. Este momento nos

fez refletir o quanto a leitura é fundamental e significativa na primeira infancia, assim como nos coloca a
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pensar sobre a qualidade das intera¢des do professor com as criangas na Educacdo Infantil, identificando
os aspectos que determinam a qualidade dessas relagdes envolvendo a leitura de livros de literatura
infantil. Entdo nos perguntamos como deve acontecer a apropriagao da leitura e escrita na Educagao
Infantil, através de varios questionamentos sobre a nossa pratica, como desenvolvemos este momento
tao importante para a aprendizagem de nossas criangas. Vygotsky (1993) afirma, que o melhor método é
aquele em que as criangas ndo aprendam a ler e a escrever, mas, sim, descubram essa habilidade durante
a situagdo de brinquedo. Para isso é necessario que as letras se tornem elementos da vida das criangas.
Entdo cabe a nés desde cedo ampliarmos esses repertorios de brincadeiras com as letras.

O brincar ¢ fundamental no processo de aprendizagem das criangas pequenas, oferecendo um
espago seguro para a explora¢do e o desenvolvimento de habilidades sociais, emocionais e cognitivas. Por
meio de brincadeiras, as criangas criam vinculos com o meio que as cerca, desenvolvem a imaginacéao e
a criatividade, além de reforgar a linguagem, a concentragao e a atengao. As atividades propostas devem

estimular o aprendizado, favorecendo experiéncias significativas.

E fundamental que se assegure a crianga o tempo e 0s espagos para que o cardter ludico do
lazer seja vivenciado com intensidade capaz de formar a base sdlida para a criatividade e a
participacio cultural e, sobretudo, para o exercicio do prazer de viver, e viver, como diz a cang¢do
[...] como se fora brincadeira de roda [...] (Marcelino; Nelson, 1996, p. 38).

Contudo é necessario que as praticas com a linguagem oral e com a linguagem escrita a serem
efetivadas na Educac¢ao Infantil, considerem as interagdes verbais, tanto na modalidade oral quanto na
escrita, como um fendmeno social que ocorre a partir das condigoes concretas de vida das criangas, isso
significa, em outras palavras, reconhecer que as criangas se constituem como seres de linguagem, nas
interacoes que estabelecem com o mundo.

Para Bakhtin (2003), a lingua atravessa a vida e a vida é atravessada pela lingua. Lingua e vida
sao indissociaveis. O trabalho com as linguagens oral e escrita s6 tem sentido quando realizado com
discursos reais e significativos. Isto é, com discursos que realmente se dirijam a alguém e que tenham
uma finalidade enunciativa.

Com base nos estudos de Bakhtin e Vygotsky, Smolka (1993) afirma que nao se aprende e nao
se ensina a ler e a escrever, mas se aprende a usar uma forma de linguagem, uma forma de interagao
verbal, uma atividade simbdlica. Nos processos iniciais da construgdo da escrita pela crianga, a autora
considera que ndo se pode ignorar o conflito cognitivo apontado por Ferreiro, mas também devem ser
levadas em consideragdo as fungdes e configuragoes da escrita, da dimensao simbdlica e do processo
de conceituagdo e elaboracdo das experiéncias, da metalinguagem (linguagem para falar da propria
linguagem) e do conflito social.

“A crianca aprende a ouvir, a entender o outro pela leitura e aprende a falar, a dizer o que quer

pela escrita” (SMOLKA, 1993, p. 63). Assim entendemos que as primeiras tentativas infantis de produgao
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de escrita vao se organizando, se estruturando e se tornando texto para o outro (inclusive o outro “eu”),
e, nesse processo, sao inimeros os esquemas e as possibilidades que as criancas desenvolvem e usam
para comegar a ler e a escrever. Considerar sobre o estilo de leitura de textos em voz alta e identificar
as formas como essa pratica pode contribuir para os processos de compreenséao das criangas, buscando
praticas de produgdo de linguagem escrita que favoregam os processos de andlise e conceituagdo da
linguagem escrita das criangas, sdo agdes essenciais nesse processo. Através destas reflexdes conseguimos
perceber e reconsiderar nossas praticas de sala de aula, transformando a realidade da Educa¢ao Infantil
e aproximando cada vez mais as praticas sociais de leitura e de escrita, bem como os conhecimentos
linguisticos e discursivos, da instituigdo escolar. Vygotsky trata a brincadeira das criangas como mais
uma esfera de atividades que unem os gestos a linguagem escrita. Na brincadeira de faz de conta, os
objetos podem denotar outros, substituindo-os e tornando-se seus signos, independentemente do
grau de similaridade entre a coisa com que se brinca e o objeto denotado, pois o mais importante é a
possibilidade de executar com eles o gesto representativo.

A partir das novas concep¢des de infancia, estamos vivenciando uma nova forma de pensar
e perceber as criangas, como seres agentes, autores, transformadores, competentes e protagonistas de
suas historias. Este novo paradigma da competéncia faz das criangas agentes sociais plenos, cujo agir
modifica as estruturas sociais em que se encontram, dando-lhes outros sentidos (CASTRO, 2013, p. 18).
A Educagio Infantil é uma etapa potente de transformacdo, ampliando experiéncias e oportunizando
narrativas. Conforme discorre Larrosa (2011), a experiéncia decorre de uma relagio intima que ¢é
estabelecida entre o texto e a subjetividade, fazendo com que a leitura possa ser contemplada como
uma experiéncia, por ser reflexiva, por ser transformadora e por dessa forma afetar o leitor. A leitura
de mundo que se busca é a de oferecer as criangas uma ampliacao de suas referéncias culturais de tal
maneira que sejam capazes de praticar a linguagem “em todas as suas formas verbais, nao verbais e
multimodais” (MEC/SEB, 2016, p. 20).

Desenvolvimento

O interesse das criangas pelos livros ¢ demonstrado mesmo antes de aprenderem a ler, pois todo
o contato de folhear e de observar as ilustragdes, as cores e as formas gera aprendizado e segundo Sandroni
& Machado (2000, p. 12), “a crianga percebe desde muito cedo, que livro é uma coisa boa, que da prazer”.
A contagdo de histdrias é uma pratica pertencente a varias culturas e que pode ter muitas intengoes, seja
de compartilhar, de ensinar, de aproximar, de exemplificar, de cativar, de encantar, de desvendar, e assim
cada historia dialoga com o ouvinte de uma forma diferente. A contagao é um momento em que se pode
imaginar, criar possibilidades, trocar de lugar com os personagens, conexdes do pensamento que sao
importantes para o imaginario, para a criatividade e para a cognigao.

Dessa forma, ap0s as reflexdes oportunizadas durante os encontros do programa LEEI e o estudo
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do percurso 7 sobre Leitura e escrita na Educagao Infantil, planejamos uma pratica pedagogica voltada
ao letramento literario como forma de incentivo a experiéncia literaria. Trazemos como embasamento
tedrico os Cadernos de Formacao disponibilizados pelo Curso de Formagao Continuada Leitura Escrita
na Educagdo Infantil, este curso de formagao tem como objetivo geral a formagdo de professoras de
Educagdo Infantil para que possam desenvolver, com qualidade, o trabalho com alinguagem oral e escrita,
em creches e pré-escolas. A complexidade desta formagéo levou as a estruturar o curso em oito cadernos,
destacando, em cada um deles, temas relacionados a tematica que sdo abordados articuladamente uns
aos outros. Os cadernos sdo compostos por trés textos, escritos por diferentes autores, o que permite
ampliar o diadlogo sobre teorias e praticas que informam e ddo concretude ao trabalho docente. As
atividades propostas incentivam a reflexdo docente, o didlogo com textos, filmes e outras fontes culturais,
e o compartilhamento de experiéncias, promovendo uma formagao sdlida e transformadora. O LEEI,
¢ um programa de abrangéncia nacional, no ambito do Compromisso Nacional Crianga Alfabetizada,
¢ desenvolvido em regime de colaboragdo entre a Unido, os estados, o Distrito Federal e os municipios,
contando com 32 universidades parceiras.

Através dos objetivos de aprendizagem e desenvolvimento previstos na Base Nacional Comum
Curricular (BNCC) e a sequéncia expandida de letramento literario proposta por Cosson (2009). Tracamos
como objetivo geral da nossa proposta: investigar e analisar as vivéncias dos alunos com a leitura para
considera-las na elabora¢do de uma proposta de letramento literario, oportunizando experiéncia literaria
e favorecendo a formagao de uma comunidade de leitores na Educagdo Infantil, e como os objetivos
especificos da nossa proposta trazemos: apresentar e descrever estratégias de letramento literario que visem
favorecer a experiéncia literaria; e propor, via sequéncia expandida de letramento literario, momentos que
oportunizem experiéncia literaria a partir da contagao de histérias.

A pratica realizada denominada Hora do Conto - Incentivando a experiéncia literaria na
Educagao Infantil ocorreu no presente ano de 2025, em uma turma de Pré-Escola 02, do turno da tarde, em
uma escola Municipal da cidade de Bagé, Rio Grande do Sul, na qual esta situada em uma zona periférica
da cidade, onde a maioria sdo de moradias distante do centro da cidade. A escola é tranquila, a comunidade
muito participativa, sao moradores do entorno da escola que constituem nossa comunidade.

A sequéncia expandida proposta por Cosson (2009) compreende as etapas de motivagao,
introdugao, leitura, primeira interpreta¢ao, contextualizacdo, segunda interpretacdo e expansao.
Primeiramente as criangas foram motivadas a participarem da realizagdo das atividades, logo apos
conheceram sobre o tema a ser trabalhado e depois realizaram leituras, sempre expondo suas
construgdes de sentido ao longo das atividades realizadas. Todas as etapas da proposta, iniciando pela
motivagao, relacionam os objetivos de aprendizagem e desenvolvimento previstos na BNCC para a
etapa da Educacédo Infantil, no campo de experiéncia Escuta, fala, pensamento e imagina¢ao, com as
estratégias de letramento literario mobilizadas. Contudo, as criangas percorreram um caminho de
construg¢ao a partir das experiéncias com a literatura, iniciando como expectadoras nas contagdes de

histdrias e finalizando como autoras, contando histdrias para os colegas.
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Apresentamos a seguir, o detalhamento da intervengdo com a sequéncia expandida de letramento
literario. A primeira etapa, como o proprio nome indica, dedicou-se a motivar as criangas acerca do tema
a ser trabalhado e contribuiu para despertar a curiosidade delas. Com o objetivo de aprendizagem e
desenvolvimento de: (EIO3EF01) Expressar ideias, desejos e sentimentos sobre suas vivéncias, por meio da
linguagem oral e escrita (escrita espontanea), de fotos, desenhos e outras formas de expressao, utilizamos
como estratégia metodoldgica uma Hora do Conto com a histéria “Os trés porquinhos’, e apds a contagao
uma roda de conversa para comentarem sobre a tematica abordada na histéria, seus conhecimentos e
suas vivéncias. Depois, foi proposta a constru¢do de uma das casinhas relatadas na histéria contada, onde
cada grupo escolheu os materiais que estavam disponiveis na sala. Alguns construiram com materiais nao
estruturados, outros com blocos de madeira e outros com animais. A estratégia de letramento literario
mobilizada foi a mobilizagdo dos sentimentos/emo¢des, o que foi percebido durante a roda de conversa
através dos relatos das criangas. De acordo com os documentos legais que orientam o trabalho a ser
desenvolvido na EI, tais como as Diretrizes Curriculares Nacionais (DCNEI) e a Base Nacional Comum
Curricular (BNCC), nao ¢é papel dessa etapa da Educagdo Bésica alfabetizar as criangas, contudo, é
necessario que nesse espago e tempo sejam possibilitadas praticas sociais que permitam a elas conhecerem
e viver cotidianamente com a leitura e a escrita.

Na segunda etapa, definida como introdugao, as criangas tiveram contato com informagoes sobre
o autor e a obra que foi previamente escolhida para a etapa da leitura. Com o objetivo de aprendizagem
e desenvolvimento de: (EIO3EF07) Levantar hipoteses sobre géneros textuais veiculados em portadores
conhecidos, recorrendo a estratégias de observacdo grafica e/ou de leitura, utilizamos como estratégia
metodoldgica a exploragdo da capa e quarta capa da histéria “Depois do foram felizes para sempre. A
estratégia de letramento literario mobilizada foi a leitura de elementos multimodais. As criangas exploraram
as informag¢oes multimodais contidas na capa e quarta capa do livro que foi lido na etapa seguinte. A partir
da leitura do titulo, as criangas foram instigadas a expressarem o que esperavam encontrar na histdria,
pensaram sobre as ilustragdes presentes na capa, assim como sobre os nomes de pessoas que aparecem nela.

Na terceira etapa, intitulada leitura, foi realizada a leitura da obra indicada com o auxilio da
professora. Com o objetivo de aprendizagem e desenvolvimento de: (EI03EF03) Escolher e folhear livros,
procurando orientar-se por temas e ilustracdes e tentando identificar palavras conhecidas, utilizamos
como estratégia metodologica uma Hora do Conto com a histéria “Depois do foram felizes para sempre’,
e a estratégia de letramento literdrio mobilizada foi a leitura pela prdpria professora. As criangas tiveram
contato direto com a obra, por meio de uma leitura de reconhecimento que foi realizada em voz alta pela
professora. Boa parte dos contos infantis termina com: “E eles viveram felizes para sempre”, mas o que sera
que os personagens fizeram depois disso? A obra nos convida a imaginar o que os personagens andaram
aprontando apds o fim da histéria. Essa obra foi escolhida por atender o objetivo de promover leituras que
instiguem a imaginacdo e curiosidade das criangas, promovendo uma reflexdo sobre a realidade.

Na quarta etapa, que ¢ a primeira interpretacdo, as criangas tiveram uma apreensao global da
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obra lida, traduzindo o impacto da leitura com a sensibilidade leitora de cada uma. Com o objetivo de
aprendizagem e desenvolvimento de: (EIO3EF04) Recontar histérias ouvidas e planejar coletivamente
roteiros de videos e de encenagdes, definindo os contextos, os personagens e a estrutura da histdria,
utilizamos como estratégia metodoldgica a realizagao de um seminario. A estratégia de letramento literario
mobilizada foi a retextualizagdo. Essa etapa iniciou com a retomada da leitura da obra da etapa anterior,
como forma de colocar as criangas em contato novamente com ela. Foi importante retomar as hipdteses (o
que esperam encontrar na historia, significado das ilustragdes presentes na capa, assim como os nomes de
pessoas que aparecem nela) que foram levantadas na etapa da introdugao quando a turma fez a exploragao
da capa e da quarta capa, onde refletiram se elas se confirmaram ou foram refutadas depois da leitura. Apos
essa retomada, foi realizado o seminario, que foi um momento de compartilhamento das experiéncias de
planejar e contar uma histdria para os colegas.

Na etapa da contextualizagdo, que ¢ a quinta, as criangas aprofundaram a leitura explorando
os contextos contidos na obra. Com o objetivo de aprendizagem e desenvolvimento de: (EI03EF08)
Selecionar livros e textos de géneros conhecidos para a leitura de um adulto e/ou para sua prépria
leitura (partindo de seu repertorio sobre esses textos, como a recuperac¢io pela memoria, pela leitura
das ilustragdes etc.), utilizamos como estratégia metodoldgica uma Hora do Conto com a historia
“Chapeuzinho Amarelo” e apds uma roda de conversa sobre as relagdes entre essa histdria e o conto
classico “Chapeuzinho Vermelho”. A estratégia de letramento literario mobilizada foram os efeitos de
sentido. Nesse momento, as criancas fizeram a escolha da obra para realizarem o trabalho de releitura.
Foi um momento de reflexao e ideias de como poderia ser a contacao da historia escolhida e o inicio
do planejamento para a contagdo de histdria da turma.

Na sexta etapa, que ¢ a segunda interpreta¢ao, as criancas realizaram uma leitura aprofundada
de um aspecto da obra. Com o objetivo de aprendizagem e desenvolvimento de: (EI03EF04) Recontar
histérias ouvidas e planejar coletivamente roteiros de videos e de encenagdes, definindo os contextos,
o0s personagens e a estrutura da histdria, utilizamos como estratégia metodologica o planejamento da
releitura. A estratégia de letramento literario mobilizada foi os efeitos de sentido e a retextualizagao.
Nessa etapa, as criangas tiveram a oportunidade de planejarem como seria contada a historia escolhida
para a releitura. Com auxilio da professora, pensaram em todos os detalhes dessa contagdo. Foi
necessario um olhar diferenciado para perceber como as criangas retextualizaram o discurso direto
na conta¢ao de histdria e compararam as estratégias de retextualizagdo, o que foi compreendido de
outra forma a partir da experiéncia da primeira contagdo. Como as criancas fizeram a passagem de
uma histéria escrita para uma histdria oral, que estratégias usaram para que o interlocutor conseguisse
compreender o sentido do que estavam contando.

Por fim, chegamos a sétima etapa, que é a da expansdo, onde foi exposta toda construcdo de
sentido realizada pelas criancas. Essa construgao nao esteve ligada somente as etapas da sequéncia, mas

também ao pequeno leitor, como ele foi afetado com as atividades que foram propostas. Com o objetivo
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de aprendizagem e desenvolvimento de: (EIO3EF05) Recontar histdrias ouvidas para produgdo de
reconto escrito, tendo o professor como escriba, utilizamos como estratégia metodolégica a releitura.
A estratégia de letramento literario mobilizada foram os efeitos de sentido e a retextualizagdo. Nessa
etapa final, as criangas contaram a historia escolhida para a turma. Apds realizarem a escolha da
obra e planejarem coletivamente a contagdo, chegou a hora de materializar tudo que foi pensado e
planejado para a tao esperada Hora do Conto. O registro e o compartilhamento das reflexdes que
foram oportunizadas durante todo o processo, foram muito importantes para o desenvolvimento do

sentido de pertencimento a uma comunidade, nesse caso, de leitores.

Imagem 1. Criangas nos bastidores da contagado.
T Sy S S >

Fonte: arquivo pessoal.

Imagem 2. Criangas contando a histdria planejada.
e ) Pty 3t 7

Fonte: arquivo pessoal.
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Nao ha davida que cabe a Educagao Infantil, valorizar as produg¢des dos alunos, dando voz a elas
e valorizando desde as pequenas criagdes, o professor exerce um papel fundamental, nesta perspectiva,
motivando, elogiando, criando novas possibilidades de registros, de leitura, de produgao de texto, as quais
as criangas possam escrever de forma espontanea, revelar seus pensamentos, hipdteses e confronta-los com
informagdes e convengdes. Cabe ao professor tendo um olhar sensivel as tentativas de produgdes escritas
de apropriagdo e aproximagio da linguagem escrita para que os alunos possam revelar seus pensamentos
e desejos sem receio.

Segundo Freire (2002, p. 43)

[...] é fundamental que, na pratica da formagdo docente o aprendiz de educador assuma que
o indispensavel pensar certo nio é presente de deuses nem se acha nos guias de professores
que iluminados intelectuais escrevem desde o centro do poder, mas, pelo contrario, o pensar
certo que supera o ingénuo tem que ser produzido pelo préprio aprendiz em comunhéo com o
processo formador.

Sendo assim, com base no que diz Freire (2002), “que a educagdo é uma forma de intervengao no
mundo’, entende se que a formagao continuada dos professores, ¢ o caminho na busca de novos conceitos,

novas tecnologias para uma formagao de melhor qualidade.

Consideracgoes Finais

Contudo, percebe-se o quanto a formagdo continuada é de suma importancia para nds
professores de Educagdo Infantil, pois é através dela que nos tornamos aprendizes ao longo de nossas
carreiras, apropriando-se de novos saberes e avangando nos conhecimentos que ja tinhamos adquirido
emnossaformacao. Além de preencheraslacunasdeixadaspelaformagaoinicial, aformagdo continuada
assegura que o corpo docente esteja sempre atualizado com novas tendéncias educacionais. Por isso,
muitas instituicdes de ensino reconhecem a importancia da capacitagio dos professores como uma
estratégia para a melhoria da aprendizagem dos alunos e dos resultados da escola. A reflexdo sobre a
nossa a¢ao quanto docentes é fundamental, pois é através dela que vamos aprimorar praticas e saberes,
por isso, a forma¢ao continuada é uma pratica que merece destaque nas instituicdes de ensino, e
programas desenvolvidos pelo Ministério da Educagio, pois permite a nds professores cumpramos
com maestria a sua funcéo, de ser docente. Além disso, a Base Nacional Comum Curricular (BNCC)
também coloca a formagao continuada como quesito obrigatdrio para todas as instituicdes de ensino.
Sua implementagdo exige mudancas no processo de ensino e de aprendizagem, tais como o uso de
metodologias ativas, dominio de conhecimentos especificos, utilizagdo de tecnologias na educacio,
dentre outros. Dessa forma, pela perspectiva da BNCC, a formagdo continuada é necessaria para o

desenvolvimento docente. Nos vale ressaltar que ela também esta como uma das metas do Plano
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Nacional de Educagédo de cujo teve vigéncia de 2014 a 2024. Tendo como exposto na meta 16, garantir
a todos os profissionais da Educa¢ao Basica.

Atualmente a educagdo tem acompanhado um grande processo de mudangas, para a melhor
formagdo de um novo sujeito, capaz de tomar suas préprias decisdes, tornando se mais critico e
objetivo. O conhecimento, ndo ¢ apenas nos livros que encontramos, mas nos didlogos, nas trocas
de experiéncia, onde a nossa reflexao deve ser constante. Investir na capacitagdo dos professores
assegura uma unido de sucesso entre o que existe de melhor das teorias educacionais e as praticas do
dia a dia das salas de aula. O resultado é um ensino de qualidade, reflexdes, a leitura sé é concebida
como experiéncia quando estabelece significado, quando transforma o seu leitor, quando o carater
humanizador e transformador da literatura é compreendido. E “para que a leitura se resolva em
formacdo é necessario que haja uma relagdo intima entre o texto e a subjetividade. E se poderia pensar
essa relagdo como uma experiéncia...” (LARROSA, 2002, p. 136). Os momentos de leitura literdria sdo
fundamentais dentro da escola, porque a partir da leitura a crianca tem contato com variados contextos
e situagdes, estabelecendo relagoes, compreendendo fendmenos e ampliando sua leitura de mundo.
As experiéncias literarias que ela tera durante a escolarizagao contribuirao para o desenvolvimento de
um leitor literario, evidenciando a necessidade de que a escola oportunize momentos em que de fato

a experiéncia literaria acontega.
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Introducao

Falar em gestdo democratica e educagdo inclusiva é revisitar o sentido da escola publica
como espago de direitos, participa¢ao e emancipagdo social. Nesse contexto, a escola nao se limita a
transmissao de contetidos, mas constitui-se como territdrio de construcao coletiva de conhecimento,
onde todos os sujeitos podem exercer sua cidadania de forma plena. Considerando a diversidade
humana — social, cultural, étnica, cognitiva e fisica — cada vez mais visivel, torna-se imprescindivel
refletir sobre politicas educacionais e praticas pedagdgicas que promovam equidade, pertencimento e
inclusao efetiva. Como destacam Mantoan (2003) e Mittler (2003), a inclusao escolar exige ndo apenas
acesso fisico, mas a eliminagao de barreiras atitudinais, pedagogicas e estruturais, enquanto a gestao
democratica constitui o eixo capaz de articular politicas, curriculo e formagdo docente, garantindo
oportunidades reais de participacdo, aprendizagem e desenvolvimento integral.

A Lein° 14.704/2023, que reforga os principios da gestdao democratica no sistema educacional
brasileiro, destaca a importdncia da participa¢ao de todos os segmentos da comunidade escolar —
gestores, professores, estudantes e familias — nas decisdes coletivas e na elaboragdo dos projetos
politico-pedagogicos. Essa perspectiva se alinha a Base Nacional Comum Curricular (BNCC, 2017),

que reconhece a diversidade como eixo estruturante da aprendizagem e orienta a escola a formar
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sujeitos criticos, solidarios e capazes de conviver e transformar a realidade.

Entretanto, tais principios ndo se concretizam sem uma profunda revisdo das praticas
e da cultura institucional. A inclusdo ndo se restringe a presenca fisica de alunos com deficiéncia
ou necessidades educacionais especificas; ela exige a criagdo de condi¢des reais de aprendizagem e
participacgao para todos. Significa transformar a escola em espago de didlogo, escuta e acolhimento das
diferencas, como propoe Freire (1996): “ninguém educa ninguém, ninguém se educa a si mesmo: os
homens se educam em comunhao, mediatizados pelo mundo”.

Compreender a gestdo democratica como base para a educagdo inclusiva implica reconhecer
que a transformagao educativa nasce da participagao coletiva e do compromisso ético com a dignidade
humana. A escola, nesse sentido, é chamada a ser o lugar onde se concretizam os quatro pilares da
UNESCO: aprender a conhecer, a fazer, a conviver e a ser, dimensdes que ultrapassam o dominio do

contetdo e afirmam a educagido como formagao integral do sujeito.
Fundamentos da gestao democratica e da educacao inclusiva

A escola publica brasileira, enquanto instituigdo social e politica, tem na gestao democratica
e na educagdo inclusiva dois pilares fundamentais de sua organizagdo e de seu compromisso ético
com a formagdo cidada. Esses principios se articulam em torno de uma concep¢io de educagio que
reconhece o ser humano em sua totalidade, valoriza o didlogo como instrumento de construgao
coletiva e busca garantir o direito de todos a aprendizagem, sem discriminagoes.

A gestao democratica, prevista na Constitui¢ao Federal de 1988 (art. 206, inciso VI) e na
Lei de Diretrizes e Bases da Educa¢ao Nacional, LDB n° 9.394/1996 (art. 3°, inciso VIII), ultrapassa
a dimensao administrativa para afirmar-se como principio politico-pedagogico que orienta a escola
como um espago publico de deliberagao, corresponsabilidade e emancipagdo. Ela propde que os
processos de decisao sejam construidos de forma coletiva, com a participagdo efetiva de professores,
estudantes, familias e demais segmentos da comunidade escolar, em didlogo constante sobre os
objetivos e valores que orientam o trabalho educativo.

Segundo Paro (2001), gerir democraticamente implica compreender a escola como patriménio
da coletividade, o que requer ndo apenas a consulta formal aos diferentes atores, mas a participagdo
critica e consciente de todos na defini¢ao das praticas pedagdgicas e das politicas institucionais. Corazza
(2009) e Sacristan (1999) reforcam que a gestdo democratica demanda a coragem de “desaprender o
aprendido’, isto é, romper com estruturas autoritarias e abrir-se a novas formas de convivéncia e de
producdo do conhecimento. Assim, a escola é entendida como territério de disputas simbolicas e
ideoldgicas, onde se expressam diferentes projetos de sociedade e de ser humano.

Nesse contexto, o papel do gestor vai além da administragdo: ele atua como lider dialogico e

mediador de processos humanos, comprometido com a constru¢do de relagdes pautadas na escuta, na
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cooperagdo e no respeito mutuo. A gestdo democratica, portanto, constitui um processo formativo e
emancipador, que favorece a autonomia dos sujeitos e a aprendizagem institucional por meio da participagao
coletiva. Mais do que um modelo de gestao, trata-se de uma postura ética e politica voltada a promogao da
justica social e a consolidagao da escola como espago de transformacao.

A educagio inclusiva, por sua vez, é o desdobramento ético e pedagogico desse principio
democratico. Ela parte do entendimento de que as diferencas nao representam limitagdes, mas
expressoes da diversidade humana, e que o direito a educagdo deve ser assegurado a todos, em
igualdade de condigdes. As Diretrizes Nacionais para a Educagao Especial na Educagdo Basica (MEC/
SEESP, 2001) afirmam que “ndo é o aluno que se adapta a escola, mas a escola que se transforma para
acolher todos os alunos”, evidenciando a transi¢ao de um paradigma integrador, centrado na adaptagao
do individuo, para um paradigma inclusivo, que exige a reorganizagao das praticas escolares, dos
curriculos e das relagdes pedagogicas.

De acordo com o Decreto n° 5.296/2004, a acessibilidade deve ser compreendida em suas
multiplas dimensdes: arquitetdnica, relacionada a eliminagdo de barreiras fisicas nos prédios escolares;
comunicacional, que envolve a disponibilizagdo de recursos como Libras, legendas e materiais em
braile; metodoldgica, que diz respeito a adaptagao das praticas pedagogicas e das formas de avaliagdo
para atender as diferentes formas de aprender; instrumental, voltada ao uso de tecnologias assistivas
que favorecam a autonomia e a participagdo; programatica, que requer a revisaio de normas e
regulamentos institucionais que possam excluir ou discriminar; e atitudinal, que se refere 8 mudanca
de mentalidade e ao combate aos preconceitos que impedem a convivéncia plena.

Como observa Sassaki (2009), a acessibilidade ¢ um conjunto de condi¢des que permite a
qualquer pessoa usufruir dos espagos, servicos e oportunidades em igualdade de condigdes, sendo,
portanto, um principio estruturante de uma escola verdadeiramente inclusiva. Assim, promover
acessibilidade em todas as suas dimensdes é responsabilidade ética e politica da gestdo escolar
comprometida com a equidade e com o direito a educagao de qualidade para todos.

A luz de Foucault (2008), é possivel compreender, que toda pratica educativa é também
uma pratica de poder, pois envolve relagcdes, normas, discursos e formas de controle que moldam
comportamentos e subjetividades. A gestdo democratica e a educagdo inclusiva se entrelacam
justamente no esfor¢o de ressignificar o poder, transformando-o de um instrumento de dominagao
em um exercicio de liberdade e corresponsabilidade. Ao promover o didlogo, a escuta e a participagao
de todos os sujeitos escolares, o gestor atua ndo como autoridade hierarquica, mas como mediador de
sentidos e promotor de autonomia.

Nessa perspectiva foucaultiana, a escola inclusiva torna-se um espago de micropolitica
emancipatdria, onde o poder circula de modo horizontal e se converte em pratica de cuidado,
reconhecimento e justi¢a social. Assim, a inclusao deixa de ser um gesto assistencialista e passa a
representar a expressdo concreta do principio democratico, reafirmando o direito a diferenca e o dever

da escola de criar condigdes de pertencimento, aprendizagem e dignidade para todos.
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Os quatro pilares da UNESCO como principios de uma escola inclusiva

A Comissdo Internacional sobre Educa¢ido para o Século XXI, coordenada por Jacques
Delors (1998), apresentou a UNESCO o relatério Educa¢ao: um tesouro a descobrir, que se tornou
uma referéncia mundial na formulac¢io de politicas educacionais. Nesse documento, sdo definidos os
quatro pilares que sustentam uma educagao integral e humanizadora: aprender a conhecer, aprender

a fazer, aprender a conviver e aprender a ser, conforme Figura 1:

Imagem 1. Os 4 Pilares da Educacdo.

APRENDER A
FAZER
APRENDER A
CONHECER
APRENDER A
CONVIVER

APRENDER A
SER

Fonte: Adaptado da UNESCO (1998).

Esses pilares, quando articulados a gestao democritica e a educagao inclusiva, ganham novos
significados e se tornam referenciais ético-pedagdgicos para a construgio de escolas que respeitam e
valorizam a diversidade humana.

Aprender a conhecer implica compreender o conhecimento como processo em constante
constru¢io, mediado pelas experiéncias, pelos contextos e pelas interagdes. Em uma escola inclusiva,
esse pilar rompe com a légica transmissiva e propde o reconhecimento das multiplas formas de
aprender, considerando os ritmos, estilos cognitivos e percursos individuais dos estudantes. O
conhecimento, portanto, é construido com os sujeitos e nao sobre eles.

Aprender a fazer amplia-se para além do dominio técnico e se relaciona a capacidade de
agir sobre o mundo, transformar realidades e resolver problemas de modo colaborativo. Nas praticas
inclusivas, isso se traduz em metodologias que valorizam o protagonismo dos alunos, o trabalho em
equipe e a aprendizagem significativa, dimensoes que exigem de gestores e professores um olhar atento
a autonomia e a autoria dos sujeitos.

Aprender a conviver talvez seja o pilar mais profundamente vinculado a ideia de inclusao.

Trata-se da educacio das relagdes, do cultivo da empatia e do respeito a diferenca como valor social.
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A convivéncia democratica se constréi na escuta, no didlogo e na partilha de responsabilidades, e
deve atravessar todos os espagos da escola, do conselho escolar a sala de aula, do recreio as reunides
pedagogicas. Nesse sentido, a gestdo democratica é o alicerce que sustenta as praticas de convivéncia
justa e solidaria.

Por fim, aprender a ser representa o ideal de formagao humana que transcende o cognitivo e
abrange o ético, o emocional e o espiritual. A escola inclusiva é chamada a promover o desenvolvimento
integral dos sujeitos, reconhecendo-os como seres singulares e plenos de potencialidades. Isso requer
politicas institucionais que garantam o direito ao afeto, a escuta e a expressdo, rompendo com a
tradicdo escolar centrada apenas no desempenho e na padronizagio.

A efetivagdo dos quatro pilares na pratica cotidiana da escola publica brasileira depende,
portanto, de um projeto politico-pedagdgico que integre valores democraticos e inclusivos, e de uma
lideranga comprometida com a transformagao social. Gestores e docentes assumem, nesse processo,
o papel de mediadores culturais e de construtores de uma pedagogia do encontro — onde todos

aprendem, ensinam e crescem em comunhao.

A Base Nacional Comum Curricular (BNCC)
e o curriculo inclusivo: desafios e possibilidades

A BNCC (2017) consolidou o principio da educagao como direito de todos e reafirmou a
necessidade de garantir equidade e qualidade na aprendizagem. Ao propor dez competéncias gerais,
o documento dialoga diretamente com os pilares da UNESCO (1998) e com a concep¢do de uma
educac¢ao inclusiva e democratica. Entre essas competéncias, destacam-se o respeito a diversidade,
a empatia, a responsabilidade e o protagonismo — dimensdes que deslocam o foco do “ensinar
conteudos” para o “formar pessoas capazes de viver e transformar o mundo”.

Entretanto, a implementacao de um curriculo inclusivo na pratica cotidiana enfrenta desafios
estruturais, pedagogicos e formativos. Um dos principais desafios é a formag¢ao docente, que precisa
ser permanente, critica e sensivel as questdes da diversidade. Muitos cursos de licenciatura ainda
tratam a inclusdo de modo periférico, o que resulta em lacunas na atuagdo profissional e dificulta o
desenvolvimento de praticas pedagogicas verdadeiramente inclusivas.

Dessa forma, a gestdo democratica torna-se essencial para criar espagos institucionais de
formagdo colaborativa, nos quais os professores possam refletir sobre suas préticas, compartilhar
experiéncias e construir coletivamente estratégias pedagdgicas acessiveis e diversificadas. A
participacéo ativa de todos os profissionais da escola fortalece o compromisso com a inclusdo e amplia
as possibilidades de transformacao da realidade educacional.

Outro desafio relevante é a adequagao curricular, que deve ir além da simples adaptagao de
conteudos. Um curriculo inclusivo é aquele que considera a pluralidade de vozes, saberes e contextos,

valorizando as experiéncias culturais dos estudantes e questionando as hierarquias de conhecimento
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que historicamente silenciam determinados grupos sociais. Como afirma Santos (2002), “ndo hd justica
social sem justica cognitiva” e, portanto, ndo ha inclusdo sem o reconhecimento da legitimidade dos
saberes diversos.

As praticas pedagodgicas inclusivas exigem, ainda, uma cultura institucional baseada na
corresponsabilidade e na solidariedade. Cabe a gestao escolar promover a integracao entre professores,
familias, equipe de apoio e comunidade, assegurando que todos participem das decisdes e da construgao
do projeto pedagégico. Essa rede de cooperagao reforca a ideia de que a inclusdo nao é tarefa de um
setor ou de um profissional, mas de toda a comunidade escolar.

Em sintese, a BNCC (2017) oferece diretrizes importantes, mas é a gestdo democratica que
garante sua efetividade enquanto instrumento de equidade. A escola inclusiva nasce do didlogo entre
politicas publicas e praticas pedagégicas concretas, em um movimento continuo de reflexdo e agdo. E
na escuta e na participacao que se constroem curriculos vivos, abertos a diferenca e comprometidos

com o direito de aprender.
Formacao docente e corresponsabilidade na construgao daescolainclusiva

A formagdo docente ocupa um lugar central na consolida¢ao da gestdo democratica e da
educacdo inclusiva, pois é por meio dela que se constitui a consciéncia critica capaz de compreender a
escola como espago de direitos, de emancipagao e de produ¢ao de sentidos. Entretanto, essa formagao
nao pode ser reduzida a cursos eventuais ou treinamentos técnicos; ela precisa configurar-se como um
processo permanente de reflexdo, didlogo e reconstru¢ao das praticas pedagdgicas, que possibilite ao
educador interpretar criticamente a realidade e reinventar suas agoes cotidianas.

Conforme Freire (1996), ensinar exige o reconhecimento de que ninguém sabe tudo e ninguém
ignora tudo: “Sabemos algo, ignoramos algo, e é nesse encontro que nos educamos mutuamente.” Essa
perspectiva dialogica deve atravessar tanto a formacao inicial quanto a continuada, de modo que o
professor se perceba sujeito do conhecimento e agente de transformacao social.

Na perspectiva inclusiva, o educador deixa de ser mero transmissor de conteudos e torna-
se mediador das experiéncias humanas, articulando saberes diversos, promovendo a escuta ativa e
cultivando relagdes de empatia e pertencimento. Isso implica o desenvolvimento de competéncias
socioemocionais, éticas e politicas, que o habilitem a reconhecer a singularidade de cada estudante e
a propor estratégias pedagdgicas diversificadas e contextualizadas.

A gestao democratica, nesse cenario, tem papel decisivo ao criar condigdes institucionais para
que os processos formativos ocorram em ambientes colaborativos, abertos a troca de experiéncias e
a problematizac¢do da pratica. Espagos como grupos de estudos, projetos interdisciplinares e reunides
pedagogicas dialdgicas constituem oportunidades de (re)construgao coletiva do saber docente e de
fortalecimento dos vinculos entre os diferentes atores escolares. Esses espagos favorecem a partilha

de responsabilidades e a constru¢ao de uma cultura participativa, sustentada pelo didlogo e pela
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valorizagdo da diversidade.

A corresponsabilidade é, portanto, um elemento essencial na efetivacao da inclusdo, pois
ela ndo se concretiza apenas pela agdo do professor em sala de aula: requer o engajamento de toda a
comunidade educativa: gestores, equipe técnica, familias, estudantes e instituigdes comunitarias em
uma atuagao conjunta pautada na coopera¢io e no compromisso ético com a justiga social.

O Decreto n° 5.296/2004, ao regulamentar as normas gerais e critérios bdsicos para a
promogao da acessibilidade, determina que a eliminagdo de barreiras e a garantia da participagdo
plena das pessoas com deficiéncia ou mobilidade reduzida sao responsabilidades compartilhadas entre
o poder publico, as instituigdes e a sociedade. Assim, o principio da corresponsabilidade reforca que a
inclusao escolar é um compromisso coletivo, que deve orientar as praticas pedagdgicas, as politicas de
gestdo e as relagdes comunitarias, assegurando a todos o direito a educagao em condigdes de equidade,
dignidade e pertencimento.

Como destaca Mantoan (2006), a inclusdo ¢ um processo que se faz “com as pessoas, ndo para
as pessoas’, pois representa a construgdo conjunta de uma escola que se reconhece incompleta, mas
disposta a aprender continuamente com as diferencas. Nesse sentido, investir na formagdo docente e
na cultura da corresponsabilidade ¢ investir na sustentabilidade ética e pedagdgica da escola inclusiva.
Somente uma gestdo que acredita na poténcia dos sujeitos e aposta no didlogo como caminho
podera garantir que os principios democraticos se convertam em praticas efetivas de inclusdo e de

transformacao social.

Considerac¢oes Finais

A reflexao sobre a gestdo democratica e a educagdo inclusiva, a luz dos quatro pilares da
UNESCO, revela que a escola do século XXI precisa ir além da garantia do acesso, assumindo o
compromisso de assegurar a permanéncia, a participagdo e o pertencimento de todos os sujeitos.
Isso significa compreender que o direito a educagao envolve dimensoes éticas, politicas e humanas,
e que o processo educativo deve promover ndo apenas o desenvolvimento cognitivo, mas também a
construcdo de vinculos, a valorizacao da diversidade e o fortalecimento da autonomia dos estudantes.

A gestao democratica, entendida como pratica coletiva, ética e dialdgica, constitui o eixo
que articula politicas, curriculo e formagdo docente, possibilitando a constru¢do de uma escola
comprometida com a participacdo e a corresponsabilidade. Ja a educagdo inclusiva convoca toda
a comunidade escolar a repensar suas concepgdes e praticas, superando paradigmas excludentes
e reconhecendo nas diferencas uma oportunidade de aprendizado e de crescimento mutuo. Nesse
sentido, os quatro pilares da UNESCO — aprender a conhecer, a fazer, a conviver e a ser — oferecem
uma base humanista para orientar a formagéo integral e a convivéncia solidaria.

Em tempos de desigualdades e intolerdncias, reafirmar o carater democratico e inclusivo da
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educagdo é reafirmar a esperanca na transformagéo social e no poder emancipador do conhecimento.
A escola que se quer democratica e inclusiva é aquela que aprende com as diferencas, educa para a
convivéncia e forma para a liberdade — um espago vivo de escuta, didlogo e construgao coletiva, onde
cada sujeito é reconhecido em sua dignidade e potencial para contribuir com um mundo mais justo,

plural e humano.
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Educac¢iao emocional para idosos como
prevencao do estresse em contexto pandémico
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Introducao

O envelhecimento faz parte do processo das fases da vida e ocorre de forma natural,
vivenciado de maneira unica por cada individuo, trazendo mudancas fisicas e mentais. Em meio a
esta estabilidade crescente em relacdo ao avango da idade, instaurou-se, no final do ano de 2019, uma
epidemia iniciada na Asia, que avancou também por outros continentes e chegou rapidamente ao
Brasil, tornando-se, dada a gravidade, uma pandemia (Junior; Alvarenga, 2021).

As primeiras noticias apresentavam como sendo o grupo de maior risco a populagao idosa,
bem como pessoas com problemas de satide considerados graves. O grupo pertencente a 3a idade
foi afastado de suas atividades, sejam elas ocupacionais, de lazer, cuidados com a satide ou trabalho.
Foram orientadas/obrigadas a ficar em casa, e muitos locais sequer permitiam o seu acesso. Esse
novo cenario propiciou que tais doengas, compreendidas como sofrimento emocional ou psiquico, ja
estivessem presentes antes da Covid-19, como a depressao, nosso foco neste estudo, caracterizada por
Rodrigues (2000) como sendo “a manifestagdo de determinados fendmenos tais como alteracdes no
sono, alteragdes no apetite, agitacao ou retardo psicomotor, fadiga, culpa excessiva, pensamentos de
morte, ideagao suicida, tentativa de suicidio, etc.” A qual vem crescendo em larga escala e atinge uma
grande parte da populagdo adulta. Mesmo antes do contexto pandémico, ja era considerada uma das
doengas mais incapacitantes da atualidade.

Durante o periodo pandémico, a terceira idade foi um dos grupos em maior risco e
que mais sofreu prejuizos em suas rotinas e em seu cotidiano, desorganizando suas emogodes e

interferindo em sua saide mental, o que vem justificar a necessidade deste estudo. Tendo como
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objetivo especifico avaliar a ocorréncia de casos de depressao na terceira idade, identificados durante
o periodo pandémico, a existéncia de vinculos com a Covid-19 e possiveis riscos e consequéncias a

saude mental decorrentes da doenga.

Referencial teorico

De acordo com a Organizagdo Mundial da Saude (OMS) (2005), “define-se como idoso todo
individuo com idade igual ou superior a 60 anos para paises em desenvolvi mento ou 65 anos, no caso
de nagdes desenvolvidas™ Sabe-se que o envelhecimento ndo estd direta e exclusivamente associado
a idade, pois de acordo com Santos, Andrade e Bueno (2009) “ha multiplos fatores associados ao
processo de envelhecimento: fatores moleculares, celulares, sistémicos, comportamentais, cognitivos
e sociais”

Autores apresentam o envelhecimento como sendo “um processo dinamico e progressivo,
onde se observam diversas transformag¢des que ocasionam a privagdo sucessiva da capacidade de
ajustamento ao meio” (Elavsky et al., 2005; Mazo, 2006; Palacios, 2004).

Elavsky et al. (2005) e Mazo (2006) definem o envelhecimento como “um processo gradual,
universal e irreversivel, que provoca uma perda funcional progressiva no organismo”. Por outro lado,
Palacios (2004) afirma que “o envelhecimento ndo é um processo unitario, ndo acontece de modo
simultaneo em todo o organismo nem esta ligado a existéncia de uma doenga”

Fernandes-Eloi e Lourengo (2019), apresentam o envelhecimento como sendo:

[...] um processo multifatorial e relacional que conta com as experiéncias contextuais, da forma
como se vive e se administra a propria vida no presente e de expectativas futuras. Dentro dessa
multiplicidade ha fatores bioldgicos, que dizem respeito ao acimulo de danos moleculares
e celulares, mudancas na aparéncia e na estrutura corporal. Ha fatores sociais, em que
possivelmente se estabelece uma transicdo e possivelmente perda de papéis e posicionamentos
dos individuos idosos. E principalmente fatores psicoldgicos, que possibilitam o envelhecimento

como uma experiéncia resiliente ou vivida de modo sofrivel.

Embora a literatura cientifica apresenta conceitos distintos, sobre o envelhecimento, segundo
Filho e Netto (2005), “ainda nao é possivel encontrar uma defini¢ao de envelhecimento que envolva
os complicados caminhos que levam o individuo a envelhecer e como este processo é vivenciado e
representado pelos proprios idosos e pela sociedade em geral”

Com o passar dos anos e o envelhecimento da populagdo, tais percep¢cdes passaram por
mudancas criando-se uma preocupagio de tornar mais confortavel a velhice. Os estudos de Lopes e Park
(2007) destacam que, “atualmente, percebe-se, por um lado, imagens de velhos que procuram manter
o controle sobre seus corpos e relativa juventude, ativos e dispostos a realizar sonhos e satisfazer seus

desejos” tal fase em diversos programas recebeu o nome de a melhor idade.
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A pandemia surgiu decorrente da propagagdo da Doenga do Coronavirus 2019 (Covid-19),
segundo Lima (2020). A pessoa infectada, ao conversar, tossir ou espirrar, libera goticulas; se
estas entrarem em contato com as mucosas (olhos, boca, nariz) de outra pessoa, podera ocorrer a
transmissao. Isto também pode ocorrer por contato com superficies.

A Covid-19 trouxe consigo medo, inseguranga para a populagdo e mudangas tais quais
inclufam distanciamento e isolamento social. O referido isolamento se mostrou eficaz na nao
propagacdo do virus, porém exigiu da populacdo adaptagdes para este periodo novo e inesperado,
acarretando uma série de prejuizos socioeconémicos e psicossociais. Embora qualquer pessoa possa
contrair a Covid-19, de acordo com Lima (2020), “individuos com maior risco de doenga grave e
morte incluiram pessoas com mais de 60 anos, especialmente os com condigdes subjacentes, como
hipertensao, diabetes, doengas cardiovasculares, doenca respiratoria cronica e cancer’.

Almeida e Santana (2020) agregam, como um dos motivo para as pessoas de terceira idade
apresentarem um maior risco de manifestar a forma grave da doenga, que ela esta relacionada a “[...]
imunossenescéncia (deterioragdao natural do sistema imunoldgico devido a velhice), que acarreta o
aumento a vulnerabilidade as doencas infectocontagiosas e que os progndsticos para aqueles com
doengas cronicas sdo desfavoraveis”

De acordo com a Organizagdo Mundial de Satide (OMS), a depressao é uma das causas lideres
de incapacidade no mundo todo, e o suicidio associado a depressdo vitima cerca de 850.000 pessoas
por ano Organizacdo Mundial da Saude (OMS) (2005).

Stella et al. (2002) ressalta que a frequente doenga possa surgir em “[...] um contexto de perda
da qualidade de vida associada ao isolamento social e ao surgimento de doengas clinicas graves.”
Embora nio exista uma Unica causa para a depressdo, observa-se que a pessoa que tem uma boa
qualidade de vida esta menos propicia a desenvolver a doenga. Ter uma boa alimentac¢do, dormir bem,
possuir um bom convivio social e familiar, momentos de lazer, e possuir resisténcia em enfrentar
situagdes e estar bem clinicamente”.

Conforme a pesquisa desenvolvida pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica - IBGE
(2018), “uma das doengas que mais atinge os idosos é a depressdao”. A pesquisa apresenta também
que “pessoas com idades entre 60 e 64 anos representam a faixa etaria com maior propor¢do, com 2
milhées de brasileiros diagnosticados com a doenga, sendo que este indice vem aumentando com o
passar dos anos’”.

Segundo Stella et al. (2002),

As causas de depressdo no idoso configuram-se dentro de um conjunto amplo de componentes
onde atuam fatores genéticos, eventos vitais, como luto, abandono, e doencas incapacitantes,
entre outros. Cabe ressaltar que a depressao no idoso frequentemente surge em um contexto
de perda da qualidade de vida associada ao isolamento social e ao surgimento de doengas
clinicas graves. (2002, p. 16).
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Sdo varios os fatores que influenciam tal condigdo, pois “[...] configuram-se dentro de um
conjunto amplo de componentes onde atuam fatores genéticos, eventos vitais, como luto, abandono
e doengas incapacitantes, entre outros” (Stella et al., 2002). A autora também ressalta que a doenca
pode surgir em “[...] um contexto de perda da qualidade de vida associada ao isolamento social e ao
surgimento de doengas clinicas graves” (Stella et al., 2002).

Pacheco (2002) aborda como fatores de risco para a depressao:

Enfermidades cronicas e incapacitantes, sentimento de frustragido perante os anseios de
vida néo realizados e a propria histéria do sujeito marcada por perdas progressivas seja do
companheiro, dos lagos afetivos e/ou da capacidade de trabalho - bem como o abandono, o
isolamento social, a incapacidade de reengajamento na atividade produtiva, a auséncia de
retorno social do investimento escolar, a aposentadoria que mina os recursos minimos de
sobrevivéncia, sdo fatores que comprometem a qualidade de vida e predispéem o idoso ao
desenvolvimento de depressao.

Metodologia

A populagio participante da pesquisa foi composta por cinco (5) usuarias do Centro do Idoso
da cidade de Bagé/RS, com idade igual ou superior a 60 anos. A selecdo dos participantes ocorreu por
meio de indica¢ao do psicélogo responsavel pelo acompanhamento dos casos no centro, caracterizando
uma amostragem por conveniéncia, adotada para atender aos objetivos da pesquisa.

As entrevistas foram realizadas presencialmente no Centro do Idoso, no més de janeiro de 2023, em
dois encontros: o primeiro destinado a criagdo de vinculo com as participantes, realizado durante o ciclo de
palestras alusivo ao Setembro Amarelo, e o segundo para a aplicagiao do instrumento de coleta, uma entrevista
semiestruturada elaborada para investigar os aspectos relevantes ao objeto de estudo.

Foram respeitados todos os aspectos éticos, garantindo a preservacdo da identidade das
participantes e o sigilo das informagdes. As participantes assinaram voluntariamente o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido, autorizando também a gravagdo em dudio das entrevistas.

A analise dos dados foi realizada por meio da técnica de Analise de Contetdo, conforme
Bardin (2011), envolvendo as etapas de pré-analise, exploracao do mate rial e tratamento dos resultados,

permitindo a identifica¢do de categorias tematicas emergentes a partir das falas das participantes.

Resultados e Discussao

Os idosos participantes do estudo sdo ativos nas atividades do centro do idoso e frequentadores
dos grupos terapéuticos que o espago proporciona. Todos sao alfabetizados, orientados e em condigdes

de responder adequadamente o instrumento utilizado.
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No perfil da amostra, observa-se que as entrevistadas sdo todas mulheres, com idade entre 64 a
79 anos, residentes na cidade de Bagé/RS. S.A.: 64 anos, casada, possui uma filha que nao reside com ela;
M.: 64 anos, solteira, mora com o companheiro, possui cinco filhos, mas nenhum reside com ela; M.O.:
79 anos, casada, mora com o marido, possui trés filhos, mas ndo residem com ela; M.I.: 73 anos, vitiva,
possui dois filhos, recentemente o filho se separou e esta passando uma temporada com ela; O.: 74 anos,
possui 2 filhos, sendo um ja falecido hd trés anos e meio. Em relagao aos filhos, todas as entrevistadas
possuem filhos, mas ndo residem com eles atualmente.

As entrevistados relataram que tiveram contato com a Covid-19 de forma leve, sendo que duas
pessoas perderam parentes proximos.

Na analise categorial de Bardin, todas as respostas foram analisadas e a partir disso surgiram
categorias, sendo elas: Distanciamento social, depressao, rede de apoio.

A categorizagao ¢ uma operagdo de classificagdo de elementos constitutivos de um conjunto,
por diferencia¢ao e, seguidamente, por reagrupamento segundo o género (analogia), com os critérios
previamente definidos. “[...] O critério de categorizacdo pode ser seméntico (categorias tematicas: por
exemplo, todos os temas que significam a ansiedade, ficam agrupados na categoria ‘ansiedade, enquanto
que os que significam a descontrac¢ao, ficam agrupados sob o titulo conceptual ‘descontrac¢io’ [...]
(Bardin, 2009, p. 117).

Distanciamento Social

Os entrevistados relataram que o periodo de distanciamento trouxe sentimentos de invalidacao

e impoténcia.

M.O.: “Parece que eu tinha voltado a ser crianca, ndo podia sair... tinha que pedir as coisas e
esperar que me alcancem as coisas... Nao gostei... ndo, ndo. S6 eu sei o que falta em casa e pedir as coisas
pros outros é muito ruim’”.

S.A.:"A gente fica pensando se um dia vai poder sair sem a mascara, sera que um dia vai passar
isso, cada vez crescia mais o virus... Eu ficava pensando, sera que um dia eu vou poder sair de novo...
fazer minhas coisas de novo”.

M.: “Me sentia um nada, dependendo dos filhos, pra tudo, deixavam as coisas na porta pra mim,
e ndo me deixavam sair pra nada... ndo podia ver meus filhos, sempre com medo... eles me cuidavam

muito, dona..”,

O distanciamento preconizava o afastamento dos grupos de risco e privacdo das atividades
fisicas e laborais. Uso continuo da mascara na rua e estabelecimentos, uso de alcool gel e higienizagao
constante das maos, maganetas e mercadorias. Algumas pessoas apresentaram dificuldades em seguir

as orientacdes da OMS.
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S.A.: “Eu até consegui ficar um pouquinho mais em casa seguindo as ordens, porque eu morria
de medo da Covid né, naquela época nao tinha vacina, entdo todo cuidado era pouco, quantas pessoas
morreram por dia, eu limpava tudo, onde todo mundo tocava. Passava alcool, alvejante”

O.: “Nao consegui ficar em casa, tinha perdido meu filho ha pouco tempo, a filha s6 me incomoda,
mora nos fundos da casa, saia para a noite e chegava fazendo barulho. Entao eu ia para a minha neta, filha

do filho que morreu em Cidreira e la nao saia pra nada, sé6 mercado e de mascara”

O referido isolamento se mostrou eficaz na nao propagacao do virus, porém exigiu da populacao
adaptagdes para este periodo novo e inesperado, acarretando uma série de prejuizos socioeconomicos e

psicossociais.
Depressao na terceira Idade

Conforme os critérios da pesquisa, a populagdo entrevistada apresentou critérios indicativos
para o transtorno depressivo, que de acordo com Rodrigues (2000, p. 157) caracteriza a depressdo como
sendo “a manifestacao de determinados fendmenos tais como altera¢des no sono, alteragdes no apetite,
agitagdo ou retardo psicomotor, fadiga, culpa excessiva, pensamentos de morte, ideagdo suicida, tentativa

de suicidio, etc”.

M.I.: “Eu comia muito, nds chegamos a comer uma ovelha de uma vez sé. E meu sono era
agitado, nada ‘intertia”.

M.: “A pessoa encerrada fica mais ansiosa. Eu sempre tive a rotina de trabalhar, desde cedo
ficava irritada, isso nao passava nunca. Néo tinha vontade de comer, s6 queria dormir”

S.A.: “Eu ficava sozinha em casa e ficava pensando, pensando e ndo tinha vontade de nada.
Agora melhorou até... As vezes eu tenho vontade de sumir, mas a0 mesmo tempo eu ndo tenho coragem,
eu sou covarde”.

0.: “Quando comegou a pandemia tinha bastante problemas, dormia fora de hora, quando se

deitava demorava muito para dormir e depois quando minha mae estava doente ficou mais dificil”
Rede de Apoio

O grupo de entrevistadas citou a importancia que o Centro do Idoso de Bagé/RS teve durante
esse periodo. De acordo com as informagoes prestadas pelo servidor publico Juliano, apds a retomada
dos servigos, este procurou de imediato acolher os idosos, fazendo pequenas sessdes a fim de amenizar
o sofrimento e classifica-los para formacdo dos grupos terapéuticos. Este trabalho persiste até os dias de
hoje, visando ressignificacdo desse momento e manejo das emogdes. Para os assistidos que necessitam

de atendimento individualizado sdo organizados horarios na semana para os encontros.
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Consideracgoes Finais

Na pesquisa, ficou evidenciado que a pandemia causada pelo virus da Covid-19 trouxe
impactos profundos para a vida de todos, especialmente para a populagio idosa, que sofreu maiores
privagodes e alteragcdes bruscas na rotina. Essas condi¢oes, acrescidas da idade avancada e de doencas
preexistentes, configuraram um cenario propicio para o desenvolvimento e a acentuagao de quadros
de sofrimento psiquico, em especial a depressao. Os relatos revelaram que o isolamento social, o medo
constante e a dependéncia aumentada acarretaram sofrimento emocional significativo, ressaltando a
vulnerabilidade desse grupo em momentos de crise sanitaria e social.

Com a retomada das atividades do Centro do Idoso, observou-se uma atenuagao dos
sinais patoldgicos e um retorno gradativo ao convivio social e as praticas de lazer e esporte. Esse
movimento proporcionou que a populagdo receba um atendimento mais adequado para o manejo
das emogdes e o fortalecimento da saude mental. A atuagdo do Centro, em parceria com 0s grupos
terapéuticos e o suporte oferecido pela rede de aten¢do social, foi determinante para que os quadros
de adoecimento ndo evoluissem. A reintegracao progressiva aos espagos de socializagdo também
favoreceu mudangas positivas no comportamento e no pensamento dos idosos, promovendo maior
autonomia e qualidade de vida.

E importante destacar que essa experiéncia demonstrou a relevancia de estruturas de apoio
e acolhimento para os idosos, ndo apenas durante crises, mas como uma pratica continua de cuidado
integral. A pandemia escancarou a necessidade de politicas publicas que garantam a manutencéo e
ampliagdo desses servicos, assim como a capacita¢ao de equipes multidisciplinares aptas a lidar com
o0s aspectos emocionais, sociais e fisicos do envelhecimento. Educar, acolher e acompanhar os idosos
na construc¢io de suas redes de apoio e enfrentamento é um compromisso ético e social fundamental

para assegurar o direito a dignidade e ao envelhecimento saudavel.
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Introducao

A Educagdo Fisica escolar, tradicionalmente associada ao desenvolvimento corporal, motor
e & promogao da satide, constitui também um espago privilegiado de formacao social, cultural e
identitaria. No entanto, assim como outras areas do curriculo escolar, ela ndo esta imune as influéncias
das estruturas sociais mais amplas — entre elas, o racismo estrutural que permeia a sociedade brasileira.
Essa constatacao suscita uma questdo central: a Educagdo Fisica, enquanto componente curricular,
tem contribuido para reproduzir padrdes de exclusdo e desigualdade racial, ou tem se configurado
como um campo de resisténcia e transformacédo social?

O racismo estrutural, entendido como um conjunto de praticas, valores e instituicdes que
perpetuam desigualdades raciais de forma sistematica e naturalizada (Almeida, 2019), manifesta-se também
nas praticas escolares e nos conteudos curriculares. A escola, como espago de produgio e reprodugao de
saberes, desempenha papel crucial tanto na manuten¢ao quanto no enfrentamento dessas desigualdades.
Assim, pensar uma Educagao Fisica antirracista implica revisitar suas bases tedricas, seus objetivos
pedagdgicos e as representacdes de corpo, cultura e identidade que orientam sua pratica.

A promulgagao da Lei n° 10.639/2003, que torna obrigatoria a inclusdo da histdria e cultura
afro-brasileira e africana nos curriculos escolares, representou um marco no reconhecimento da
necessidade de uma educagéo antirracista. Contudo, passadas mais de duas décadas de sua aprovagio,

estudos apontam que ainda ha um grande distanciamento entre a legislacdo e a pratica pedagogica
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efetiva (Gomes, 2012; Bento, 2018). No campo da Educagao Fisica, esse desafio é ainda mais complexo,
pois envolve a desconstrugdo de uma tradigdo pedagogica fortemente influenciada por padrdes
eurocéntricos de corpo, estética e performance (Daolio, 2010; Bracht, 1999).

Nesse contexto, o curriculo da Educagéo Fisica pode ser compreendido como um terreno de
disputa simbdlica, no qual se confrontam diferentes visdes de mundo, de corpo e de cultura (Silva,
2013). Asescolhas curriculares, os contetidos ensinados e as praticas adotadas nas aulas nao sdo neutros;
expressam valores, ideologias e perspectivas sobre o que ¢ considerado valido como conhecimento.
Assim, discutir o curriculo sob a dtica do racismo estrutural é fundamental para compreender como a
Educacao Fisica pode tanto reforcar hierarquias raciais quanto promover a valorizagdo da diversidade
e da identidade negra.

O presente artigo tem como objetivo analisar, a partir de uma revisao bibliografica, de que
maneirao curriculo e as praticas pedagogicas da Educagéo Fisica escolar podem reproduzir ou combater
o racismo estrutural no contexto educacional brasileiro. Busca-se, ainda, identificar contribuicdes
tedricas e metodoldgicas que orientem a construgdo de praticas pedagogicas comprometidas com a
equidade racial e a justica social.

Para isso, o artigo estd organizado em quatro secdes, além desta introdugdo. A primeira
apresenta uma discussdo conceitual sobre racismo estrutural e suas implicagdes para o campo
educacional. A segunda aborda as relagdes entre curriculo, cultura e poder, destacando a importancia
de uma perspectiva critica e antirracista na formulagdo curricular. Na terceira se¢do, sao analisadas
as praticas e representac¢des da Educagdo Fisica escolar, com base em produgoes cientificas publicadas
entre 2010 e 2025. Por fim, nas consideragdes finais, sintetizam-se os principais achados da revisao
e apontam-se caminhos para o fortalecimento de uma Educacéao Fisica escolar comprometida com a

transformacao social e 0 combate ao racismo.
Racismo estrutural e educagiao

O racismo, mais do que um conjunto de atitudes individuais de preconceito ou
discriminagdo, constitui-se como um sistema de poder e dominagdo que organiza relagdes sociais,
econOmicas e culturais. Essa dimenséo estrutural do racismo implica reconhecer que ele esta inscrito
nas institui¢des, nas normas e nas praticas cotidianas da sociedade (Almeida, 2019). No contexto
brasileiro, o racismo ndo se manifesta apenas em comportamentos explicitos, mas também de forma
sutil e institucionalizada, por meio de desigualdades historicas no acesso a educagio, a saude, a renda
e a representacao simbdlica.

Segundo Kabengele Munanga (2005), o racismo no Brasil é marcado pela ideologia da
mesticagem, que produz a falsa ideia de uma convivéncia harmoniosa entre ragas e, a0 mesmo tempo,

invisibiliza as hierarquias raciais. Essa narrativa de “democracia racial’, difundida ao longo do século
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XX, tem funcionado como um mecanismo de nega¢do do racismo, dificultando o reconhecimento
das desigualdades e a formulacgdo de politicas efetivas de enfrentamento (Bento, 2018). Dessa forma,
o racismo estrutural se perpetua, naturalizando a marginalizacao de corpos e culturas negras no
imaginario social e, consequentemente, no ambiente escolar.

No campo da educagio, as escolas desempenham papel duplo: podem tanto reproduzir
quanto resistir ao racismo estrutural. Por um lado, ao operarem sob curriculos eurocentrados, que
priorizam saberes, valores e praticas de origem branca e ocidental, acabam refor¢ando a hierarquia
racial que sustenta as desigualdades sociais (Silva, 2013). Por outro, podem se constituir em espagos
de resisténcia e transformacgao, quando se abrem a valorizac¢ao da diversidade cultural e a construgao
de praticas pedagdgicas antirracistas (Gomes, 2012).

A promulgacido da Lei n° 10.639/2003 representou um marco nesse processo, ao tornar
obrigatdria a inclusao da histdria e da cultura afro-brasileira e africana nos curriculos escolares. Essa
lei, ampliada posteriormente pela Lei n° 11.645/2008, que incluiu as culturas indigenas, busca romper
com o silenciamento histérico dessas identidades no espago escolar. Contudo, como destacam Gomes
(2012) e Oliveira e Candau (2010), a simples existéncia da lei ndo garante mudangas efetivas nas
praticas pedagogicas: é preciso uma formagdo docente comprometida com a educagdo das relagoes
étnico-raciais, aliada a uma revisao critica dos curriculos escolares.

De acordo com Nilma Lino Gomes (2012), a educagdo antirracista deve ser compreendida
como um processo permanente de revisdo das praticas pedagogicas e das estruturas institucionais. Isso
significa que ndo basta incluir conteudos sobre a cultura africana ou afro-brasileira de forma pontual; ¢
necessario reconfigurar o curriculo e as concepg¢des de ensino-aprendizagem, de modo a reconhecer a
centralidade das relagdes raciais na constru¢ao do conhecimento. Essa reconfiguracao exige que a escola
e seus profissionais assumam um posicionamento politico e ético diante das desigualdades raciais.

Paulo Freire (1996) ja alertava que a educagao nunca é neutra: ela serve ou a domesticagao
ou a libertagdo. Sob essa perspectiva, uma educagdo antirracista é, necessariamente, uma pratica
libertadora, voltada a conscientizagao critica dos sujeitos sobre a realidade social e histoérica em que
vivem. Ao reconhecer o racismo como uma estrutura que atravessa as relacdes educacionais, a escola
pode se tornar um espago de emancipa¢ao e ndo de reproducdo das desigualdades.

Assim, compreender o racismo estrutural no contexto educacional implica ir além da
identificacdo de comportamentos discriminatdrios. E preciso analisar como as politicas educacionais,
o curriculo e as praticas pedagdgicas contribuem, consciente ou inconscientemente, para manter ou
transformar a ordem racial vigente. Essa compreensao ¢ fundamental para o campo da Educagédo
Fisica, cujo curriculo e praticas historicamente privilegiaram modelos corporais, esportivos e estéticos
baseados em valores eurocéntricos e excludentes (Daolio, 2010).

A partir dessa analise, torna-se evidente que a constru¢ao de uma Educagao Fisica antirracista

demanda nao apenas mudan¢as no conteudo ensinado, mas também uma revisdo critica dos
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paradigmas que orientam o ensino do corpo, do movimento e da cultura corporal. Essa discussdo sera
aprofundada na préxima se¢do, que aborda a relagdo entre curriculo, Educagao Fisica e perspectiva
critica, analisando como os conteudos e praticas dessa disciplina podem contribuir tanto para a

reproducao quanto para o combate ao racismo estrutural.

Curriculo, Educacao Fisica e a perspectiva critica

O curriculo é um dos principais instrumentos de materializacao das concepgdes de educagao
e de sociedade que orientam a pratica escolar. Longe de ser um conjunto neutro de contetdos, o
curriculo expressa relagdes de poder, disputas ideoldgicas e valores culturais (Apple, 2006; Silva,
2013). Ele define nao apenas o que deve ser ensinado, mas também quem ¢é reconhecido como sujeito
de conhecimento, quais saberes sdo valorizados e quais sdo marginalizados. Assim, compreender o
curriculo sob uma perspectiva critica é essencial para analisar como a Educagéo Fisica escolar pode
reproduzir ou combater o racismo estrutural.

No contexto da Educacao Fisica, o curriculo historicamente foi construido a partir de modelos
eurocéntricos de corpo, movimento e esporte, que refletem valores ocidentais de desempenho,
disciplina e eficiéncia (Daolio, 2010; Bracht, 1999). Essa heran¢a esta associada a formacao higienista
e militar da disciplina, que durante boa parte do século XX buscou moldar corpos segundo padrées
normativos de satde, estética e comportamento — frequentemente excludentes em relagdo a corpos
negros, indigenas e periféricos (Kunz, 1994).

A critica contemporanea a Educacdo Fisica tradicional aponta que esse modelo curricular,
ao privilegiar praticas esportivas de origem europeia e ao negligenciar manifestagdes corporais afro-
brasileiras, indigenas e populares, contribui para a reprodugao simbdlica do racismo estrutural. Isso
ocorre porque o curriculo seleciona e hierarquiza saberes, legitimando alguns como universais e
desvalorizando outros como folcloricos ou secundérios (Silva, 2013; Gomes, 2012).

De acordo com Neira e Nunes (2009), o curriculo da Educagao Fisica deve ser compreendido
como um espago de construgdo cultural, no qual diferentes grupos sociais disputam o direito de
representar e significar o corpo. Nesse sentido, adotar uma perspectiva critica e multicultural significa
reconhecer que o corpo ¢ também um territdrio politico, atravessado por questdes de raga, género e
classe. Ao abrir espaco para expressdes corporais diversas — como a capoeira, o samba, a danca afro
e outras praticas de matriz africana — a Educagdo Fisica pode se tornar um campo de valorizagao da
diversidade e de resisténcia ao racismo.

Paulo Freire (1996) defende que uma pratica pedagdgica critica deve promover a
conscientiza¢ao dos educandos sobre sua realidade social. Transposta para a Educagéo Fisica, essa ideia

implica que o ensino do movimento néo se limite a técnica, mas inclua reflexdes sobre as dimensoes
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histéricas, culturais e politicas do corpo. Assim, a Educagéo Fisica pode contribuir para a formagao de
sujeitos autdnomos e criticos, capazes de compreender como as representagdes corporais estdo ligadas
a processos de dominacao e exclusdo racial.

Autores como Daolio (1995) e Kunz (1994) também ressaltam a necessidade de uma Educagio
Fisica cultural e emancipatoria, que reconheca o corpo como expressao de identidades multiplas. Essa
abordagem propde que o curriculo incorpore praticas corporais que dialoguem com a realidade dos
estudantes, valorizando suas origens e repertorios culturais. Tal perspectiva rompe com o paradigma
da homogeneizagdo e possibilita que o aluno negro se reconhega positivamente nas experiéncias
corporais mediadas pela escola.

Além disso, a perspectiva critica do curriculo exige uma revisao das proprias relagdes de
poder nas aulas de Educagéo Fisica. Estudos de Souza et al. (2020) e Ferreira (2021) mostram que a
gestdo das turmas, a divisdo de grupos e a escolha de lideres muitas vezes reproduzem esteredtipos
raciais e reforcam desigualdades simbdlicas. A desconstrucao dessas praticas passa pela formacao
docente voltada a equidade racial, ao didlogo intercultural e a reflexdo sobre o papel politico do
professor na luta antirracista.

Outro ponto central é o desafio da implementagdo curricular. Ainda que as Diretrizes
Curriculares Nacionais e a Base Nacional Comum Curricular (BNCC) reconhecam a importancia da
diversidade cultural, a efetivacao de praticas antirracistas na Educacéo Fisica depende de condi¢oes
institucionais, materiais e formativas adequadas. E fundamental que os cursos de licenciatura abordem
criticamente as questdes étnico-raciais e oferecam suporte para que futuros professores possam atuar
de forma consciente e transformadora (Gomes, 2012; Bento, 2018).

Portanto, pensar a Educac¢do Fisica sob uma perspectiva critica e antirracista implica
ressignificar o curriculo, valorizando os saberes e praticas corporais historicamente marginalizados
e promovendo uma educa¢ao que reconheca e enfrente as desigualdades raciais. Esse processo nao
se limita a inclusao de novos contetidos, mas requer uma mudanga epistemoldgica, que reconheca o

corpo negro como produtor legitimo de conhecimento e cultura.

Pratica pedagdgicas antirracistas na Educagao Fisica escolar

A construgdo de uma Educagao Fisica antirracista exige mais do que a simples inser¢do de
conteudos sobre cultura afro-brasileira e africana no curriculo. Trata-se de um processo continuo de
revisdo de valores, posturas e praticas pedagdgicas, de modo a transformar o ambiente escolar em um
espaco de reconhecimento, valorizagio e respeito a diversidade racial. Nesse sentido, a préatica antirracista
se constitui como um movimento ético e politico, que questiona as desigualdades estruturais e propoe
novas formas de ensinar, aprender e conviver (Gomes, 2012; Bento, 2018).

Diversos estudos apontam que as aulas de Educac¢ao Fisica, quando baseadas em praticas

| 104 |



Ensinar, Aprender, Transformar: Horizontes Contemporaneos na Educacéo

eurocentradas e voltadas exclusivamente ao rendimento, tendem a reproduzir padrdes de exclusdo e
hierarquizagao dos corpos (Daolio, 2010; Souza et al., 2020). Em contrapartida, as praticas antirracistas
buscam ampliar o repertdrio cultural dos estudantes, incorporando saberes corporais e expressdes de
matrizes africanas, indigenas e populares, de forma critica e contextualizada.

De acordo com Nascimento (2020), uma pratica pedagdgica antirracista na Educagao Fisica
deve promover o didlogo intercultural e a reflexdo sobre as origens histéricas das manifestagoes
corporais. Isso significa que atividades como a capoeira, o maculelé, a danca afro e o samba de roda
ndo devem ser abordadas apenas como expressdes folcldricas ou recreativas, mas como patrimonios
culturais de resisténcia. Ao reconhecer essas praticas como saberes legitimos, a escola contribui para a
valorizagao da identidade negra e para a construgdo de um curriculo mais plural.

Além da escolha dos contetidos, a pratica antirracista envolve também a postura pedagogica
do professor. Como destaca Oliveira (2019), é papel do docente mediar o didlogo entre diferentes
culturas corporais, problematizando estereétipos e questionando situagdes de discrimina¢ao racial
no ambiente escolar. Isso requer uma forma¢ao docente continuada que contemple o estudo das
relagdes étnico-raciais, a historia da populagdo negra no Brasil e a critica ao eurocentrismo presente
na Educacio Fisica.

A literatura mostra que praticas pedagdgicas antirracistas bem-sucedidas estdo ancoradas

em trés dimensdes interdependentes (Gomes, 2012; Ferreira, 2021):

1. Dimensao curricular - reorganizacdo dos conteidos da Educagdo Fisica para incluir
manifestagdes corporais afro-brasileiras e africanas, discutindo seus significados
histéricos e sociais.

2. Dimensao pedagdgica - adogao de metodologias participativas e dialogicas, que permitam
aos estudantes expressar suas experiéncias e identidades.

3. Dimensdo institucional - compromisso da escola e dos gestores com politicas de inclusao
e enfrentamento ao racismo, promovendo espagos de formac¢ao e didlogo entre os

profissionais.

Um exemplo pratico de agdo pedagdgica transformadora ¢ o desenvolvimento de projetos
interdisciplinares entre Educagdo Fisica, Historia e Artes, que exploram as relagdes entre corpo,
cultura e ancestralidade africana. Essas experiéncias, segundo Silva e Souza (2022), possibilitam que
os alunos compreendam o corpo nio apenas como instrumento de movimento, mas como expressao
de memdria e identidade coletiva.

Outro aspecto relevante é o uso critico da linguagem e da avaliagdo. A pratica antirracista exige
que professores reflitam sobre expressdes e critérios que reforcam padrdes discriminatoérios, como elogiar

apenas alunos com “corpo atlético” ou valorizar o desempenho fisico em detrimento da participacio e do
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esforco coletivo (Souza et al., 2020). Uma avaliagdo antirracista deve considerar o contexto sociocultural
dos estudantes e promover o reconhecimento das multiplas formas de expressao corporal.

A literatura também enfatiza a importancia da escuta ativa e do protagonismo discente. As
aulas de Educacao Fisica podem se tornar espagos de debate sobre racismo, identidade e pertencimento,
desde que o professor crie condi¢oes de didlogo e acolhimento. Essas praticas favorecem a construgao
de um ambiente de confian¢a e o fortalecimento da autoestima de estudantes negros, frequentemente
silenciados ou estigmatizados nas interagdes escolares (Gomes, 2012).

Entretanto, a implementa¢ao dessas praticas enfrenta desafios significativos. Entre eles,
destacam-se a falta de formacao especifica dos docentes, a resisténcia institucional em reconhecer o
racismo como problema estrutural e a escassez de materiais didaticos que abordem as relagdes étnico-
raciais na Educacdo Fisica (Bento, 2018; Oliveira, 2019). Esses obstaculos reforcam a necessidade de
politicas publicas que promovam a formagao critica e o apoio pedagdgico as escolas.

Em sintese, as praticas pedagdgicas antirracistas na Educacéao Fisica devem ser compreendidas
como parte de um projeto politico-pedagdgico de transformagao social. Elas nao se limitam a iniciativas
isoladas, mas se articulam a uma perspectiva curricular critica e a luta por equidade racial no espago
escolar. A adogdo dessas praticas pode contribuir para que a Educag¢ao Fisica deixe de ser um campo
de reprodugio de esteredtipos e se torne um instrumento potente de emancipa¢ao e reconhecimento

das diferengas.

Consideragdes Finais

A analise realizada ao longo deste artigo evidencia que o curriculo e as praticas pedagogicas da
Educagao Fisica escolar refletem, em grande medida, as tensdes e contradi¢oes existentes na sociedade
brasileira, marcada pelo racismo estrutural. A revisao bibliografica permitiu compreender que a
Educagao Fisica, historicamente construida sob bases eurocéntricas e normativas, tem reproduzido
padroes corporais, culturais e estéticos que privilegiam determinados grupos e invisibilizam outros,
especialmente os corpos e saberes negros.

Contudo, os estudos analisados também revelam movimentos de resisténcia e transformagao
no interior da escola. A crescente produgio académica sobre Educacao Fisica e relagdes étnico-raciais
aponta para a emergéncia de praticas pedagogicas comprometidas com a educagdo antirracista e
a valorizagdo da diversidade cultural. Essas praticas desafiam o modelo tradicional da disciplina e
propdem novas formas de compreender o corpo, o movimento e a aprendizagem, articulando saberes
locais, afro-brasileiros e indigenas como componentes legitimos do curriculo.

A partir da perspectiva critica do curriculo (Apple, 2006; Silva, 2013), torna-se claro que o
combate ao racismo estrutural na Educagdo Fisica requer uma revisao profunda dos fundamentos

epistemoldgicos que sustentam a area. Ndo se trata apenas de incluir novos conteudos, mas de
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reconfigurar as relagoes de poder que determinam o que é considerado conhecimento vélido. Essa
transformacao passa pelo reconhecimento de que a Educagido Fisica ¢, antes de tudo, uma pratica
cultural e social, permeada por dimensoées politicas, éticas e identitdrias.

A construgdo de uma Educagdo Fisica antirracista depende diretamente de trés dimensoes
interligadas: (1) o curriculo, que deve ser plural, democratico e representativo das diversas culturas
corporais; (2) a formacdo docente, que precisa contemplar o estudo das relagdes étnico-raciais e da
legislagdo educacional voltada a equidade racial; e (3) a pratica pedagogica, que deve promover o
dialogo, o protagonismo discente e a problematizagéo critica das desigualdades.

Apesar dos avangos, persistem desafios significativos, como a falta de formagao especifica dos
professores, a resisténcia institucional e a escassez de politicas publicas que sustentem a implementagao
efetiva da Lei n° 10.639/2003 nas escolas. Esses fatores evidenciam que o enfrentamento do racismo
estrutural na Educagao Fisica escolar exige uma agao coletiva e continua, envolvendo professores,
gestores, universidades e drgaos publicos.

Em sintese, pode-se afirmar que a Educacdo Fisica escolar tanto pode reproduzir quanto
combater o racismo estrutural. Essa dualidade dependera da consciéncia critica dos educadores, da
intencionalidade pedagégica e da capacidade de o curriculo se tornar um espago de emancipagao.
Assim, ao adotar uma postura antirracista, a Educacao Fisica contribui nao apenas para a formagao
corporal dos estudantes, mas também para a constru¢ao de uma escola e de uma sociedade mais justa,

democratica e plural.
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Introducao

Em contextos de acolhimento institucional, o desenvolvimento emocional de criangas
e adolescentes frequentemente é atravessado por histérias de trauma, negligéncia, abandono e
instabilidade familiar. Essas vivéncias, muitas vezes marcadas pela ruptura de vinculos primarios,
deixam marcas profundas na subjetividade, afetando a construgdo da identidade, a autoestima e a
capacidade de estabelecer relacoes afetivas seguras. A auséncia de referéncias consistentes de cuidado
pode gerar padrdes de inseguranga emocional, sentimentos de desamparo e dificuldades de regulagao
afetiva, impactando o desenvolvimento global desses sujeitos (Santos, 2022; Oliveira, 2023).

Diante dessa realidade, o ensino das emogdes se revela como uma ferramenta indispensavel,
tanto do ponto de vista terapéutico quanto educacional. Ensinar a reconhecer, nomear e manejar
emogoes nao significa apenas intervir em quadros de sofrimento psiquico, mas também possibilitar
que criangas e adolescentes construam recursos internos para lidar com a vida de forma mais autbnoma
e saudavel. Ao promover essa aprendizagem, abre-se espago para a reconstru¢ao da confianga e da
autoestima, aspectos fundamentais para o fortalecimento da resiliéncia e para a elaboracao de novos
projetos de vida (Oliveira, 2023; Silva; Denardi; Becker, 2016).

Nesse processo, a psicologia assume papel central ao propor uma pedagogia do afeto, na qual o
cuidado se materializa no reconhecimento da singularidade de cada jovem e no estimulo a sua capacidade
de transformacao. As préticas educativas mediadas pela afetividade, como rodas de conversa, atividades
ladicas, dramatizagdes e estratégias de escuta qualificada, tornam-se dispositivos para que esses sujeitos
compreendam seus sentimentos, expressem suas dores e desenvolvam estratégias de enfrentamento. Mais
do que técnicas, trata-se de relagdes humanizadoras, capazes de reconstruir sentidos de pertencimento e
fortalecer vinculos sociais e comunitarios (Oliveira, 2023; Almeida, 2023).
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O estabelecimento de vinculos afetivos seguros nos espagos de acolhimento ¢ apontado por
diferentes estudos como um dos fatores decisivos para o desenvolvimento emocional e a resiliéncia.
Criangas e adolescentes que encontram cuidadores disponiveis, atentos e sensiveis as suas necessidades
apresentam maior capacidade de elaborar experiéncias traumaticas e de construir narrativas mais
positivas sobre si mesmos (Rodrigues, 2017; Oliveira, 2020). Essa dimensdo vincular é, portanto,
estruturante: sem afeto e escuta, a educa¢ao e o cuidado tendem a se reduzir a praticas normativas ou
burocraticas, incapazes de promover mudancas duradouras.

Apesar dos avangos, ainda existem lacunas importantes na forma como os servicos de acolhimento
institucional lidam com o ensino dasemogdes e com a promogao da saude mental. Muitas praticas permanecem
centradas na conten¢ao do comportamento ou no cumprimento de protocolos, desconsiderando os aspectos
subjetivos e culturais que atravessam a vida dos acolhidos. A caréncia de formagao continuada para os
profissionais, a rotatividade das equipes e a auséncia de articulacio entre dreas como saude, assisténcia social
e educagdo fragilizam a efetividade das intervengdes (Santos, 2022).

Nesse sentido, a pedagogia do afeto e a psicologia se encontram como campos complementares
que oferecem alternativas para superar modelos fragmentados. Ao articular cuidado, educagao e
promogao de direitos, é possivel construir praticas institucionais mais dialogicas, participativas e
humanizadas. Programas que incentivam a escuta sensivel, a participa¢ao comunitaria e a valorizagao
das diferentes linguagens expressivas (arte, musica, escrita, dramatizagdo) tém demonstrado
resultados promissores na ampliacao da autoestima, no fortalecimento do senso de pertencimento e

na reintegracgao social desses jovens (Almeida, 2023).
Referencial tedrico

O desenvolvimento emocional constitui um dos pilares centrais para a formagio integral de
criancas e adolescentes, impactando diretamente a forma como estes se relacionam consigo mesmos, com
os outros e com o mundo. Trata-se de um processo continuo, que envolve desde a capacidade de identificar
e nomear emogoes até a aprendizagem de estratégias para lidar com situagoes de estresse e frustragao.
Como destaca Silva (2021), essa dimensdo do desenvolvimento é fundamental para a construgio da
autoestima, da empatia e da resiliéncia, competéncias indispensaveis para uma vida psiquica saudavel.
Ambientes que favorecem o afeto, a segurancga e a escuta ativa contribuem significativamente para essa
evolucio, especialmente em contextos de vulnerabilidade social, nos quais a experiéncia do cuidado e da
protecdo pode ter sido fragilizada anteriormente (Silva, 2021; Clin Kids, 2025).

A adolescéncia, em particular, configura-se como um periodo sensivel, marcado por intensas
transformagdes neurobioldgicas, cognitivas e sociais. Campos e Badard (2024) enfatizam que essa etapa
da vida é atravessada por reorganizacdes cerebrais que afetam diretamente a capacidade de regulagao

emocional, tornando os jovens mais suscetiveis a quadros de ansiedade, depressao e dificuldades no controle

| 110 |



Ensinar, Aprender, Transformar: Horizontes Contemporaneos na Educacéo

de impulsos. Nesse contexto, estratégias de apoio psicoldgico, especialmente aquelas fundamentadas na
Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC), t¢ém demonstrado eficacia na promogao de maior consciéncia
emocional e no fortalecimento de habilidades de enfrentamento (Campos; Badard, 2024).

A familia surge, nesse cenario, como nucleo essencial de suporte. A qualidade da comunicagédo
intrafamiliar, o grau de afeto expresso e a disponibilidade emocional dos cuidadores impactam de
forma decisiva o desenvolvimento da regulacao emocional. Estudos recentes apontam que praticas
parentais baseadas na confianca, na validacdo dos sentimentos e na escuta empdtica reduzem a
probabilidade de transtornos emocionais, promovendo um ambiente de prote¢do e desenvolvimento
saudavel (Costa; Ferreira, 2024).

No campo educacional e social, a pedagogia do cuidado, defendida por Cipriano (2009) e
aprofundada por Villa (2008), emerge como uma abordagem fundamental. Essa perspectiva valoriza a
singularidade de cadasujeito e propdea integracio entre afeto, respeito e acolhimento como parte do processo
formativo. Para criangas e adolescentes em acolhimento institucional, tal abordagem assume relevancia
ainda maijor, uma vez que proporciona condi¢des para a reconstrugao de vinculos, o fortalecimento da
confianca e a vivéncia de experiéncias reparadoras (Cipriano, 2009; Villa, 2008).

Nesse sentido, Goleman (1995) contribui ao destacar a importancia da inteligéncia emocional,
entendida como um conjunto de habilidades que podem ser ensinadas e aprimoradas. Incorporar a inteligéncia
emocional nos processos educativos ndo apenas reduz conflitos e melhora a convivéncia, como também
potencializa a aprendizagem académica e a adaptagao social (Goleman, 1995).

No acolhimento institucional, a psicologia assume papel estratégico na promogao de praticas
que favorecem a elaboragao emocional e a superagao de traumas. Silva, Denardi e Becker (2016)
ressaltam que interveng¢des psicossociais e educativas integradas contribuem para o fortalecimento
da autoestima, a construgdo de novos projetos de vida e a ressignificagdo das experiéncias dolorosas.
Essas praticas, aliadas a escuta sensivel e ao cuidado constante, ajudam criancas e adolescentes a
desenvolverem competéncias emocionais que servirdo de base para sua autonomia futura (Silva;
Denardi; Becker, 2016).

Outro aspecto relevante refere-se a constru¢iao de redes de apoio social e comunitério.
Oliveira e Cardoso (2018), bem como Cadima, Abreu e Leal (2016) apontam que vinculos afetivos
estaveis, estabelecidos tanto no ambiente institucional quanto na rede externa, representam fatores
protetivos cruciais contra os efeitos adversos das experiéncias de abandono e negligéncia. Essas redes
ampliam a sensa¢ao de pertencimento e reforcam a resiliéncia emocional, possibilitando que os jovens
vislumbrem horizontes de vida mais positivos.

A literatura aponta, ainda, a importancia da atuagao interdisciplinar, unindo psicologia, pedagogia
e assisténcia social em praticas integradas que considerem a totalidade da experiéncia humana. Oliveira
e Andrade (2020) reforcam que tais praticas ndo apenas favorecem o desenvolvimento emocional, mas
também consolidam a efetivacdo dos direitos humanos no contexto institucional, garantindo dignidade e

oportunidade de crescimento integral para criangas e adolescentes.
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Por fim, abordagens inovadoras, como programas de educa¢ao socioemocional progressiva,
vém demonstrando resultados promissores. Almeida (2024) indica que essas iniciativas, quando
incorporadas as politicas publicas, contribuem para a melhoria da regulagdo emocional, da empatia
e do desempenho académico, ampliando o impacto positivo sobre a vida dos jovens em acolhimento.
Nesse cenario, o investimento em praticas educativas e psicossociais voltadas para o desenvolvimento
emocional ndo se limita a um recurso terapéutico, mas constitui uma estratégia de transformagéao

social e promogao dos direitos fundamentais.

Metodologia

A experiéncia foi desenvolvida durante o estagio curricular em Psicologia Social na Casa de
Acolhimento de meninas, localizada em Bagé, RS. As interven¢des aconteceram semanalmente e foram
fundamentadas na escuta ativa individual e em dinamicas grupais, com foco no desenvolvimento
emocional das participantes. As atividades foram planejadas para abordar temas como autoestima,
autocuidado, convivéncia e expressio de sentimentos, sempre adaptadas as faixas etarias e as
especificidades de contexto das meninas acolhidas.

O método empregado teve carater qualitativo e interventivo, guiado por principios da
pesquisa-interven¢ao participativa, que articula a produ¢ao de conhecimento com a transformacao
concreta da realidade social por meio da agdo conjunta entre profissional e sujeitos do campo de
estudo (Rocha; Aguiar, 2003). Tal abordagem visou ndo apenas compreender as vivéncias emocionais
das jovens, mas também fortalecer seus vinculos afetivos e sociais, promovendo o aprendizado afetivo
e 0 empoderamento emocional.

A escuta ativa foi o ponto central da interven¢ao individual, permitindo a expressao livre dos
sentimentos e a constru¢do de um ambiente de confianga e acolhimento. Paralelamente, as dindmicas
grupais estimularam a interagdo social, a identificagdo e a validagdo das emogdes, potencializando
o desenvolvimento da empatia e do autocuidado (Lopes; Souza, 2015). A implementagao dessas
técnicas seguiu rotinas flexiveis, respeitando o ritmo e a necessidade das participantes, e objetivando
a promogao de um espago seguro para a expressao emocional.

Adotou-se a sistematizagdo das atividades por meio de registros qualitativos, incluindo
diarios de campo e registros reflexivos da equipe, que possibilitaram a analise continua do processo
interventivo. Essa pratica foi fundamental para ajustes dinamicos nas estratégias aplicadas, garantindo
a adequagdo as demandas emergentes do grupo (Minayo, 2001).

Além disso, o acompanhamento da equipe técnica da casa de acolhimento e o dialogo
constante com as familias ampliaram a compreensdo sobre os contextos de vida das participantes,
permitindo uma intervengdo mais integral e alinhada as suas reais necessidades.

A ética profissional foi rigorosamente observada durante toda a interven¢ao, com respeito a

confidencialidade, ao consentimento informado e a valorizacao da autonomia das meninas, conforme
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as diretrizes do Conselho Federal de Psicologia. A intervengdo também teve como base a promogéo
dos direitos humanos e o reconhecimento das especificidades de cada sujeito, buscando fortalecer sua

capacidade de resiliéncia e autonomia emocional (Neiva; Silva, 2010).

Resultados e Discussao

As agbes desenvolvidas durante o estagio possibilitaram observar avangos significativos na
forma como as meninas passaram a reconhecer, nomear e expressar suas emogdes, além de apresentarem
maior capacidade de se posicionar diante de conflitos e de interagir no contexto grupal. A escuta ativa,
tanto em momentos coletivos quanto individuais, revelou histérias singulares que serviram de base
para a construgio das atividades propostas, respeitando a diversidade emocional, os diferentes tempos
de elaboragéo psiquica e os processos particulares de cada acolhida (Valin; Rocha, 2022).

O projeto mostrou-se relevante nao apenas para o desenvolvimento emocional das meninas,
mas também para a formagao das estagiarias enquanto profissionais em construcao, que puderam
vivenciar na prética a centralidade do afeto, da escuta e da presenga como instrumentos educativos
e transformadores. Como apontam Fernandes, Silva e Santos (2017), a experiéncia do estagio é
um espago privilegiado para a articulagdo entre teoria e pratica, permitindo o amadurecimento de
competéncias relacionais e técnicas que fundamentam a atuagao em psicologia.

As dinamicas propostas favoreceram o fortalecimento da empatia, da cooperacgdo e de
habilidades sociais, reduzindo comportamentos de retraimento e isolamento, o que se alinha
as recomendagdes da literatura acerca de interven¢des psicossociais eficazes em contextos de
acolhimento institucional (Fonseca; Oliveira, 2017; Silva; Denardi; Becker, 2016). Além disso, a
criagdo de um ambiente seguro paraalivre expressdo emocional potencializou ganhos na autoestima,
no senso de pertencimento e na autonomia das participantes, corroborando achados de pesquisas
que indicam tais praticas como promotoras de resiliéncia em criangas e adolescentes em situagio de
vulnerabilidade (Oliveira, 2020).

Outro aspecto relevante refere-se a articulacdo em rede com a equipe técnica do servigo e
com as familias das acolhidas. Esse trabalho integrado possibilitou uma compreensiao ampliada da
trajetdria das meninas e contribuiu para a continuidade do apoio emocional também fora da casa de
acolhimento. Estudos evidenciam que a efetividade das intervencoes estd diretamente relacionada a
qualidade da rede protetiva disponivel, que atua como fator de sustentagdo e prote¢ao ao longo do
desenvolvimento (Oliveira; Cardoso, 2018; Cadima; Abreu; Leal, 2016).

Entretanto, o estagio também apresentou desafios. O tempo limitado de contato e a
heterogeneidade das experiéncias individuais exigiram constante flexibilizagdo metodoldgica e
adaptagdo das praticas, apontando para a complexidade que marca os contextos institucionais.

Como observam Silva e Oliveira (2015), a diversidade de trajetorias pessoais e os diferentes graus de
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vulnerabilidade exigem dos profissionais criatividade e abertura para ajustes continuos, sem perder de
vista os objetivos centrais das intervengoes.

Esse percurso permitiu reflexdes sobre a necessidade de abordagens interdisciplinares que integrem
dimensdes psicoldgicas, sociais e educacionais, uma vez que a realidade das criancas e adolescentes em
acolhimento ndo pode ser reduzida a uma tnica dimensao de analise. Czelusniak e Silva (2023) reforcam
que a atuagao integrada entre psicologia, pedagogia e servigo social amplia as possibilidades de cuidado,
favorecendo uma compreensao mais ampla e humanizada dos sujeitos.

Por fim, os resultados indicam que intervenc¢des qualitativas, participativas e sensiveis ao
contexto emocional das criancas e adolescentes em acolhimento institucional possuem grande
potencial transformador. Esses achados refor¢am a necessidade de consolidagao de politicas publicas
que valorizem préticas socioemocionais, garantindo condigdes para que esses sujeitos nao apenas
superem vivéncias traumaticas, mas também construam trajetérias de vida marcadas por maior

seguranca, pertencimento e perspectivas de futuro (Almeida, 2024).

Considerac¢oes Finais

O ensino das emog¢des em contextos de acolhimento institucional revelou-se uma pratica
extremamente potente, que se configura ndo somente como uma ferramenta para o cuidado sensivel
e integral das criancas e adolescentes acolhidos, mas também como um espago formativo para as
profissionais em processo de formacao. Vivenciar o processo de escuta ativa, o reconhecimento das
singularidades emocionais e o uso de dindmicas afetivas enseja uma construgao ética e afetiva, essencial
para o exercicio responsavel e transformador da psicologia social. A experiéncia mostrou que essas
praticas educativas sao capazes de promover um ambiente acolhedor e seguro, facilitando a expressao, o
reconhecimento e a regulagdo das emogdes, aspectos cruciais para a saide mental e o desenvolvimento
integral das pessoas em situacao de vulnerabilidade (Almeida, 2020; Silva; Oliveira, 2023).

Além disso, o relato desta experiéncia aponta para a imperiosa necessidade de institucionalizar
e ampliar tais praticas educativas nas politicas publicas e nas rotinas dos servicos de acolhimento.
A integracdo do ensino das emogdes no processo de ensino-aprendizagem nao deve ser um fato
ocasional, mas sim uma dimensdo permanente das agdes pedagdgicas e terapéuticas, especialmente
nos contextos marcados pela vulnerabilidade social, onde o acesso ao cuidado emocional muitas vezes
¢ insuficiente ou negligenciado. Educar para sentir, portanto, implica reconhecer a dignidade de cada
sujeito, respeitando as suas trajetorias e ritmos emocionais, e criar continuamente espagos em que as
emogOes possam ser acolhidas, compreendidas e transformadas em poténcias vitais para a construgiao
de autonomia e resiliéncia (Ferreira; Mendes, 2017; Rocha; Santos, 2024).

Por fim, espera-se que este trabalho contribua para evidenciar a importancia do ensino das

emogdes como um vetor central para a promogdo da saude mental e do desenvolvimento integral
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em contextos institucionais de acolhimento, incentivando pesquisadores, profissionais e gestores a
incorporarem essa perspectiva em suas praticas cotidianas. O desafio que permanece é o de consolidar
esses saberes e praticas no campo institucional e politico, garantindo a cada crianga e adolescente o
direito a um desenvolvimento emocional saudavel, que potencialize nao s6 sua sobrevivéncia, mas
também a sua vida em plenitude (Gomes; Carvalho, 2025). Assim, educar para o sentir torna-se um
compromisso ético e politico que transforma o acolhimento em um espago ndo apenas de protecdo,
mas também de promoc¢do do desenvolvimento humano pleno.
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como estratégia CTS no Ensino de Ciéncias
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Introducao

A presente produgdo tem como objetivo relatar e refletir sobre uma experiéncia pedagogica
desenvolvida no Instituto Estadual de Educagdo Dr. Bulcio, na cidade de Lavras do Sul (RS), no
ambito da Unidade Curricular Eletiva “O Preco da Beleza’, voltada aos alunos do primeiro ano do
Ensino Médio. Essa proposta faz parte do curriculo das escolas de Ensino Médio em Tempo Integral.
As Unidades Curriculares Eletivas sio Componentes Curriculares de livre escolha do estudante,
respeitando seus ideais, necessidades e, principalmente, seu Projeto de Vida. Elas aproximam os
objetos de conhecimento ao cotidiano dos estudantes, abordando problematicas reais e incentivando
a resolucdo de problemas (Seduc, 2025).

Através dessa eletiva conseguimos aproximar o ensino de Quimica do cotidiano dos estudantes,
promovendo uma aprendizagem significativa a partir da contextualizacao social, tecnologica e
ambiental dos conteudos cientificos, em consonancia com a abordagem Ciéncia, Tecnologia e
Sociedade (CTS). Neste contexto o, enfoque CTS geralmente é abordado a partir de tematicas que sdo
tratadas em documentos oficiais, como a Lei de Diretrizes e Bases da Educagdo Nacional, LDB (Brasil,
1996); os Pardmetros Curriculares Nacionais para o Ensino Médio, PCNEM (Brasil, 2002) e a
Base Nacional Curricular Comum, BNCC (Brasil, 2017). Tais documentos trazem orientacdes
sobre praticas direcionadas e novas metodologias de ensino, além de estabelecerem criticas ao ensino
tradicional. Em relagdo a organizagao curricular na Educagao Basica, especificamente no Ensino
Médio, as Diretrizes Curriculares Nacionais Gerais para a Educa¢ao Basica DCNs, em seu Artigo 26,

preconizam que a escola tem que oferecer:
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[...] o desenvolvimento do educando como pessoa humana, incluindo a formagao ética e estética,
o desenvolvimento da autonomia intelectual e do pensamento critico; a compreensio dos
fundamentos cientificos e tecnoldgicos presentes na sociedade contemporanea, relacionando a
teoria com a pratica [...] (Brasil, 2010).

O projeto teve como eixo tematico a industria da beleza e seus impactos socioambientais,
abordando desde a imposi¢do de padroes estéticos até a produgdo e uso de cosméticos sustentaveis.
A partir da integragdo entre Quimica, Biologia, Sociologia e Filosofia, buscou-se estimular a reflexdo
critica sobre consumo, sustentabilidade e autoestima, articulando os saberes cientificos e sociais.
A culminancia do projeto se deu com a produ¢io, em laboratdrio, de cosméticos elaborados pelos

proprios alunos, os quais apresentaram seus produtos e reflexdes em uma mostra escolar.
Fundamentacao tedrica

O ensino de Ciéncias, em especial o de Quimica, enfrenta o desafio de superar praticas
pedagogicas tradicionalmente centradas na transmissdo de contetidos e na memorizagao de férmulas,
leis e conceitos descontextualizados. Essa perspectiva, ainda muito presente nas salas de aula, tende
a afastar os estudantes da compreensdo do papel da ciéncia na sociedade, tornando o aprendizado
pouco significativo e distante da realidade cotidiana (Delizoicov; Angotti; Pernambuco, 2011). Diante
disso, torna-se urgente refletir sobre novas formas de ensinar e aprender Quimica, que valorizem o
pensamento critico, a contextualiza¢do e a integragdo com outras areas do saber.

Segundo Elias e Junior (2025), a Quimica é considerada por muitos alunos da Educa¢ao
Basica uma ciéncia de dificil compreensdo. Frequentemente, os discentes enfrentam dificuldades
de aprendizagem por considera-la uma disciplina abstrata, que aborda conceitos distantes de seu
cotidiano. Essa percep¢ao contribui para o desinteresse e para o baixo rendimento, tornando essencial
aadogdo de estratégias que aproximem o conhecimento cientifico da realidade vivida pelos estudantes.

Nesse sentido,

[...] consideramos importante o constante aprimoramento docente e a vivéncia com novas
experiéncias pedagogicas que utilizem tematicas cotidianas que despertem o interesse pela
aprendizagem, contribuindo para formar um cidadio critico que possa compreender e opinar
frente aos diferentes assuntos da sociedade, o que propde a abordagem CTS (Ciéncia, Tecnologia
e Sociedade) [...] (Elias; Junior, 2025).

A abordagem CTS surge, portanto, como uma alternativa metodolégica e epistemologica
para enfrentar os desafios do ensino de Ciéncias. Essa perspectiva busca articular os conhecimentos
cientificos com os contextos social, cultural, tecnoldgico e ético em que os estudantes estao inseridos

(Santos; Schnetzler, 2010). A proposta visa a formacao de sujeitos criticos e participativos, capazes de
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compreender a ciéncia ndo como um corpo neutro e acabado de saberes, mas como uma construgiao
humana permeada por valores, interesses e implicagdes sociais (Auler; Bazzo, 2001). Dessa forma,
o ensino de Quimica sob a dptica CTS possibilita ao aluno perceber as interagdes entre ciéncia,
tecnologia e sociedade, promovendo aprendizagens significativas e contextualizadas.

Freire (1996) ressalta que a educacgdo deve promover a leitura critica do mundo, estimulando
a autonomia e o pensamento reflexivo. No ensino de Quimica, isso implica em construir situagdes
didaticas nas quais o estudante possa perceber a relevancia dos conhecimentos cientificos para a
compreensdo e transformagdo da realidade. Assim, o trabalho com a produgdo de cosméticos —
que envolve temas como sustentabilidade, consumo, corpo, estética e uso de recursos naturais —
possibilita um didlogo fecundo entre ciéncia e cultura. Nessa perspectiva, a aprendizagem passa a ter
um significado social e pessoal, permitindo que o aluno relacione os contetidos cientificos com seu
cotidiano e com os desafios de seu entorno (Zabala, 1998).

De acordo com Chassot (2003), a fun¢ao do ensino de Ciéncias ¢é alfabetizar cientificamente
0s sujeitos, ou seja, proporcionar-lhes condi¢oes de compreender e interpretar o mundo a partir de
uma leitura critica das tecnologias e dos impactos da ciéncia sobre o meio ambiente e a sociedade.
Essa alfabetizagdo cientifica, no entanto, s6 se concretiza quando o ensino se distancia de praticas
fragmentadas e descontextualizadas, aproximando-se de experiéncias que possibilitem a investigacdo,
o didlogo e a problematizacao. Assim, o ensino de Quimica deve ser entendido como um processo
dinamico, no qual o aluno é convidado a participar ativamente da constru¢do do conhecimento.

Nesse contexto, o uso do laboratério escolar assume papel fundamental. Mais do que um
espaco de reprodugdo de experimentos, o laboratorio deve ser compreendido como um ambiente
de investigacdo e descoberta, onde o estudante pode testar hipoéteses, refletir sobre os fendmenos
observados e relacionar teoria e pratica (Giordan, 1999). Quando articulado a abordagem CTS, o uso
do laboratério favorece a compreensdo dos processos quimicos em sua dimenséo social, permitindo
discutir temas contempordneos como o uso e a produgao de cosméticos, o consumo sustentavel e o
impacto ambiental da industria quimica.

A utilizagao de metodologias ativas tem se mostrado um importante caminho para a efetivagéo
dessas praticas inovadoras. Moran (2018) destaca que a aprendizagem ativa coloca o estudante no
centro do processo educativo, estimulando sua autonomia, curiosidade e responsabilidade coletiva.
Estratégias como a aprendizagem baseada em projetos (ABP), a aprendizagem por problemas (PBL)
e a aprendizagem entre pares promovem a colaboragdo e o protagonismo discente, permitindo que o
conhecimento seja construido de maneira compartilhada e significativa. Nessa perspectiva, o professor
atua como mediador e orientador, guiando os estudantes na investigacdo de problemas reais e na
aplicagdo dos conceitos cientificos a contextos concretos.

Ao integrar a abordagem CTS as metodologias ativas, o ensino de Quimica ganha uma dimensao

transformadora. Essa integragio permite desenvolver competéncias como o pensamento critico, a
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argumentacdo cientifica, a resolu¢do de problemas e a consciéncia socioambiental. Além disso, contribui
para que o estudante perceba a ciéncia como parte de sua vida cotidiana, compreendendo sua relagio com
a tecnologia e seus impactos sobre o meio ambiente e a sociedade (Pinheiro; Bazzo; Auler, 2007).

Outro aspecto relevante é o papel do professor como agente de transformacgio. Para
implementar praticas pedagdgicas contextualizadas e interdisciplinares, é necessario que o docente
esteja em constante formacao, refletindo sobre suas agdes e buscando novas estratégias didaticas.
Como afirmam Delizoicov, Angotti e Pernambuco (2011), o ensino de Ciéncias precisa romper com
o modelo tradicional de transmissdo e adotar uma postura problematizadora, capaz de promover
a reconstru¢do conceitual dos alunos a partir de situagdes reais. Assim, o professor torna-se um
facilitador do aprendizado, promovendo experiéncias significativas que conectam o conhecimento
cientifico as dimensdes ética, social e ambiental.

A produgdo de cosméticos, por exemplo, constitui uma proposta interdisciplinar que
articula conceitos de Quimica, Biologia e Geociéncias, a0 mesmo tempo em que aborda temas
sociais e ambientais relevantes. Essa tematica favorece o didlogo entre ciéncia, tecnologia e sociedade,
estimulando a reflexdo sobre o consumo consciente, a valoriza¢do dos recursos naturais locais e a
importancia da sustentabilidade. Dessa forma, o trabalho em laboratério torna-se um espago
privilegiado para a aprendizagem ativa, em que o aluno vivencia a experimentagdo como forma de
compreender fendmenos e propor solugdes para problemas reais.

Em sintese, a fundamentagédo tedrica apresentada evidencia que a superagdo de um ensino
de Quimica fragmentado e descontextualizado requer a incorporagiao de abordagens que valorizem
a relagdo entre ciéncia, tecnologia e sociedade. O enfoque CTS, aliado as metodologias ativas e ao
uso pedagogico do laboratério, constitui uma alternativa potente para promover a alfabetizacao
cientifica, a criticidade e a autonomia dos estudantes. A partir dessas praticas, o ensino de Quimica
pode contribuir de maneira efetiva para a formacgao de cidadaos conscientes, capazes de compreender

e intervir na realidade em que vivem.

Metodologia

A proposta pedagdgica foi estruturada em dez encontros, com carga horaria total de vinte
horas, desenvolvidos no segundo trimestre letivo. O publico-alvo foram turmas do primeiro ano do
Ensino Médio, organizadas em grupos colaborativos. As atividades contemplaram momentos de estudo
tedrico, discussdes em grupo, produgio de slides, e praticas experimentais no laboratério de Ciéncias
Naturais conforme o Quadro 1. O planejamento focou nas competéncias de analisar fendomenos naturais
e processos tecnoldgicos, com base nas interagdes e relagdes entre matéria e energia, para propor agdes
individuais e coletivas que aperfeigoem processos produtivos, minimizem impactos socioambientais e

melhorem as condi¢oes de vida em dmbito local, regional e global (Seduc, 2025).
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Quadro 1. Planejamento da Eletiva “O prego da Beleza”

Aula Habilidade ObjetlYOS o Objetgs i Experleljclas o Evidéncias de aprendizagem
aprendizagem conhecimento aprendizagem
01 (EMIFCNTO3); Refletir sobre os impactos A imposigdo social dos Interatividade, Base em Montagem de slides em
(EMIFCNTO8) sociais e psicoldgicos da padrdes de beleza Problemas, por Pares e por Chromebook , participagdo em
beleza e da moda. Mentoria do Professor. discussdes, feedback entre os
pares e apresentagdes orais.
02 (EMIFCNTO3); Refletir sobre a necessidade Uso de cosméticos e Interatividade, Base em Montagem de slides em
(EMIFCNTO08) ou de fazer cirurgias estéticas. | cirurgias estéticas; Problemas, por Pares e por Chromebook, participagdo em
Mentoria do Professor. discussoes, feedback entre os
pares e apresentagdes orais.
03 (EMIFCNTO3); Refletir sobre os impactos da Danos causados pela Interatividade, Base em Montagem de slides em
(EMIFCNTO8) industria da beleza e damoda | industria da estética ao Problemas, por Pares e por Chromebook, participagdo em
na sociedade e na natureza. meio ambiente; Mentoria do Professor. discussdes, feedback entre os
pares e apresentagdes orais.
04 (EMIFCNTO3); Refletir sobre os impactos na Os impactos Interatividade, Base em Montagem de slides em
(EMIFCNTO8) salide mental e corporal na socioemocionais que as Problemas, por Pares e por Chromebook , participagdo em
adolescéncia. pressdes estéticas causam | Mentoria do Professor. discussdes, feedback entre os
nos adolescentes; pares e apresentagdes orais.
05 (EMIFCNTO3); Refletir sobre os impactos na Os impactos Interatividade, Base em Montagem de slides em
(EMIFCNTO8) salide mental e corporal na socioemocionais que as Problemas, por Pares e por Chromebook , participagdo em
adolescéncia. pressdes estéticas causam | Mentoria do Professor. discussdes, feedback entre os
nos adolescentes; pares e apresentagdes orais.
06 (EMIFCNTO3); Analisar e pesquisar sobre Vidraria e seguranga no Interatividade, Base em Produgdo dos cosméticos no
(EMIFCNTO8) materiais utilizados na laboratério; Quimica dos Problemas, por Pares e por Laboratério de Ciéncias Naturais
produgdo dos cosméticos; Mentoria do Professor. com participagdo em discussdes,
Composigdo quimica dos Cosméticos e preparo de feedback entre os pares e
reagentes e produtos naturais Cosmefticos apresentagdes orais.
utilizados na produgdo de
cosméticos.
o7 (EMIFCNTO3); Analisar e pesquisar sobre Quimica dos Cosméticos e | Interatividade, Base em Produgdo dos cosméticos no
(EMIFCNTO8) composicdo quimica dos preparo de Cosmefticos Problemas, por Pares e por Laboratdrio de Ciéncias Naturais
reagentes e dos produtos Mentoria do Professor. com participagdo em discussdes,
naturais utilizados na feedback entre os pares e
produgdo de cosméticos. apresentagoes orais.
08 (EMIFCNTO3); Analisar e pesquisar sobre Quimica dos Cosméticos e | Interatividade, Base em Produgdo dos cosméticos no
(EMIFCNTO8) composicdo quimica dos preparo de Cosmefticos Problemas, por Pares e por Laboratério de Ciéncias Naturais
reagentes e dos produtos Mentoria do Professor. com participagdo em discussdes,
naturais utilizados na produ¢do feedback entre os pares e
de cosméticos. apresentagdes orais.
09 (EMIFCNTO3); Analisar e pesquisar sobre Quimica dos Cosméticos e | Interatividade, Base em Produgdo dos cosméticos no
(EMIFCNTO8) composicdo quimica e dos preparo de Cosmefticos Problemas, por Pares e por Laboratério de Ciéncias Naturais
reagentes e produtos naturais Mentoria do Professor. com participagdo em discussoes,
utilizados na produciio de feedback entre os pares e
cosméticos. apresentagdes orais.
10 (EMIFCNTO3); Medir a compreensdo do aluno | Culminancia Envolvimento e assimilagdo Apresentacdo de um KIT de
(EMIFCNTO8) sobre o contetido abordado. do contetdo Beleza com cosméticos
produzidos pelos alunos.

Fonte: elaborado pelo autor.

As habilidades desenvolvidas dialogam com as competéncias da Base Nacional Comum
Curricular (BNCC), notadamente as de refletir sobre os impactos da industria da beleza e da moda na
sociedade e na natureza (EMIFCNT03 e EMIFCNTO08). O processo de ensino-aprendizagem envolveu

o uso de metodologias ativas, como a aprendizagem baseada em problemas, aprendizagem entre pares
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e mentoria do professor. A Investigagdo Cientifica foi embasada e atualizada em dados levantados,
acdes pedagdgicas que visem a formagdo integral do estudante e ecossistémica, estimulando o
protagonismo juvenil e incentivando para que aprendam de forma autonoma e participativa, a partir
da andlise de problemas e de situagdes reais com proposicao de solugdes sustentaveis. De modo que a
avaliagdo ocorreu de forma continua, considerando o engajamento, a participagao e a producao dos
alunos em sala de aula e no laboratério de Quimica.

Entre os temas abordados, destacaram-se: a imposi¢ao dos padroes de beleza, o uso de
cosméticos e cirurgias estéticas, os impactos ambientais da indudstria cosmética e as consequéncias
socioemocionais desses padrdes sobre os adolescentes. Essas discussdes culminaram na etapa pratica
de produgao de cosméticos naturais, como sabonetes, cremes hidratantes, shampoo, Body Splash e

velas aromaticas, utilizando substincias seguras e ambientalmente adequadas.

Resultados e Discussao

A execugao do projeto revelou resultados expressivos tanto no engajamento dos alunos
quanto na qualidade das discussdes propostas. Ao relacionar a Quimica aos produtos cosméticos, o
contetdo ganhou significado, permitindo que os estudantes compreendessem os fendmenos quimicos
de forma aplicada. O aprendizado deixou de ser meramente abstrato e passou a ter relagdo direta com

o cotidiano, fortalecendo o vinculo entre teoria e prética.

Imagem 1. Producdo de cosméticos

4 V W\
| )

Fonte: arquivo pessoal.

O parecer qualitativo e quantitativo abaixo mostra que 56 estudantes atingiram um parecer
muito satisfatdrio, 4 estudantes tiveram um parecer satisfatdrio, porém apresentaram algumas
dificuldades em consolidar algumas tarefas, e 2 estudantes apresentaram muitas dificuldades, pois

durante o trimestre ficaram abaixo de 75% de presenca nas aulas de sala de aula e no laboratério.
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Quadro 2. Parecer qualitativo dos estudantes

Parecer Qualitativo dos 62 estudantes do Primeiro Ano do Ensino Médio

O(a) estudante participa de forma efetiva de
todas as atividades propostas, demonstrando
responsabilidade, organizagao e
comprometimento com o processo de
aprendizagem. Apresenta dominio consistente
dos conteudos trabalhados e contempla
plenamente as habilidades previstas da eletiva,
revelando autonomia na realizagdo das tarefas,
clareza na compreensdo dos conceitos e
capacidade de aplicar o conhecimento em
diferentes contextos. Além disso, evidencia
postura colaborativa em atividades coletivas,
mantém bom relacionamento interpessoal e
atende integralmente as expectativas de
aprendizagem estabelecidas para sua etapa de
ensino, consolidando competéncias cognitivas,
sociais e atitudinais de maneira satisfatéria.

O(a) estudante participa das atividades
propostas, porém desenvolve parte delas de
forma parcial, necessitando de maior incentivo
e acompanhamento para  conclui-las
integralmente. Demonstra avangos em
algumas habilidades previstas da eletiva, mas
ainda nao contempla todas de maneira
satisfatoria, apresentando dificuldades em
consolidar determinados conteudos e em
aplica-los em diferentes contextos. Apesar
disso, mostra interesse em aprender e
potencial para avangar, desde que haja
continuidade no apoio pedagégico, estimulo a
autonomia e fortalecimento de sua
organizagdo e comprometimento com o
processo de aprendizagem.

O(a) estudante apresenta dificuldades em
desenvolver as atividades propostas, o que tem
comprometido o acompanhamento regular dos
conteudos trabalhados na eletiva. Observa-se que
ainda ndo contempla as habilidades previstas na
eletiva, necessitando de maior apoio, incentivo e
acompanhamento para avangar em seu processo
de aprendizagem. Apesar dos desafios, demonstra
potencial para evoluir, desde que sejam oferecidas
estratégias diferenciadas que estimulem sua
participagdo, promovam maior engajamento e
favoregam a construgdo gradual de sua autonomia.
E importante o trabalho conjunto entre escola e
familia, a fim de criar condigdes favoraveis para
que o(a) aluno(a) possa superar as dificuldades
encontradas e consolidar, de forma progressiva, as
competéncias esperadas para este ano.

56 Alunos = 90,3 %

4 Alunos = 6,5%

2 Alunos =3,2%

Fonte: elaborado pelo autor.

Percebemos que, ao produzir seus préprios cosméticos, os alunos demonstraram

curiosidade, autonomia e senso critico em relagao ao consumo e a sustentabilidade. Muitos relataram

repensar o uso de produtos industrializados e reconheceram o papel da Quimica na formulacio de

alternativas mais ecoldgicas. Esse movimento reflexivo é um dos objetivos centrais do ensino CTS,

pois promove a compreensdo da ciéncia como constru¢do humana, sujeita a valores e implicacoes

sociais (Santos; Mortimer, 2000).

Fonte: arquivo pessoal.

Outro aspecto relevante foi a ampliacao das competéncias socioemocionais, como trabalho

em equipe, empatia e comunicagdo. Durante as atividades laboratoriais e apresentagdes, os estudantes

desenvolveram habilidades de cooperagdo e protagonismo, caracteristicas essenciais para uma

educacao integral (Bacich; Moran, 2018).
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Imagem 3. Kits de Cosméticos produzidos pelas trés Turmas do primeiro ano do Integral

2

Fonte: arquivo pessoal.

O uso de recursos tecnoldgicos, como os Chromebooks, e a produgdo de slides contribuiu
para a apropriagdo de competéncias digitais e para o aprimoramento da comunicag¢ao cientifica dos
alunos. As apresentagdes orais dos kits de beleza demonstraram a capacidade dos grupos de integrar
conhecimentos de Quimica, Biologia e Sociologia em uma perspectiva interdisciplinar.

Em sintese, o projeto consolidou-se como uma experiéncia exitosa de ensino CTS, na qual
a Quimica foi vivenciada de forma critica, pratica e transformadora. A reflexdo sobre o corpo, a
beleza e o consumo trouxe a tona discussdes éticas e ambientais que ultrapassaram o ambito escolar,

envolvendo também a comunidade e as familias dos estudantes.

Consideracoes Finais

A experiéncia com a eletiva “O Preco da Beleza” reforcou a importancia de um ensino de
Ciéncias que va além da memorizacao de férmulas e conceitos. A vivéncia pratica no laboratério e as
discussdes sobre o papel da industria cosmética na sociedade possibilitaram aos alunos compreender
a Quimica como ciéncia viva, proxima e relevante para a vida cotidiana.

Como professor, percebo que o ensino mediado por projetos e por metodologias ativas
contribui significativamente para a formacao critica e autdbnoma dos estudantes. O protagonismo
juvenil emergiu como elemento central no processo educativo, permitindo que os alunos construissem
conhecimentos de forma colaborativa e contextualizada.

Concluo que o ensino CTS, ao integrar dimensdes cientificas, tecnoldgicas e sociais, oferece
caminhos concretos para uma educagio cientifica humanizadora, capaz de formar sujeitos conscientes,

criativos e comprometidos com a sustentabilidade e a transformagdo da realidade.
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Introducao

A educagdo brasileira vive uma contradi¢do permanente: enquanto promete igualdade
de oportunidades, segue reproduzindo desigualdades histéricas sob o disfarce da meritocracia.
Apresentada como sindnimo de justica e esfor¢o individual, essa logica transforma privilégios em
conquistas e dificuldades em fracassos pessoais. O discurso meritocratico desloca o foco das condigdes
estruturais para a responsabilidade individual, ocultando as barreiras que impedem muitos sujeitos de
terem as mesmas possibilidades de aprender e permanecer.

A inquietagdo que motiva este estudo nasce justamente da vivéncia com essas contradi¢oes, da
sala de aula ao espago juridico e académico, onde se observa que o mérito ainda é medido sem considerar o
ponto de partida de cada estudante. Em nome do esforgo, perpetua-se uma pedagogia seletiva e excludente.
Autores como Dubet (2001, 2015) e Bourdieu (1980, 2006) evidenciam que a meritocracia e o capital
cultural estao no centro dessa reprodugio simbdlica, enquanto Guindani e Koga (2022) e Mészaros (2007,

2011) revelam suas implicagdes éticas e estruturais, ligadas a 16gica do capital e da competigao.
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Nesse contexto, surgem as barreiras atitudinais, expressoes silenciosas da exclusdao. Mais
sutis que as barreiras fisicas, elas se manifestam em gestos, expectativas e julgamentos que negam
pertencimento. Pesquisas como as de Ribeiro e Gomes (2017), Lahire (1997) e Valle (2022) mostram
que a escola tende a naturalizar desigualdades quando nao reconhece o impacto das diferencas sociais
e culturais sobre o aprendizado.

Diante disso, este artigo tem como objetivo geral analisar como a meritocracia, enquanto
discurso legitimador das desigualdades, se manifesta nas barreiras atitudinais presentes na educagdo
contemporinea. Busca-se compreender como a crenga no mérito individual afeta praticas e relagdes
que, em vez de promoverem equidade, refor¢am hierarquias simbdlicas.

Trata-se de uma pesquisa bibliografica e qualitativa, fundamentada em autores classicos e
contemporaneos da sociologia e filosofia da educagao. A abordagem ¢ critica e interpretativa, apoiada
em perspectivas que compreendem a escola como espago de reproducio, mas também de resisténcia.

O trabalho se organiza em dois eixos: o primeiro discute a meritocracia como discurso
legitimador das desigualdades na educagdo, e o segundo analisa as barreiras atitudinais como expressao
dessa logica, evidenciando como o mérito se converte em instrumento de exclusao simbdlica.

Mais do que um debate tedrico, este estudo propde uma reflexao ética sobre o papel da
educagao em tempos de competi¢ao e desempenho. Pensar a meritocracia é reconhecer que aigualdade
ndo é ponto de partida, mas um compromisso coletivo, que exige coragem para rever atitudes, praticas

e discursos que ainda naturalizam a exclusao.
A Meritocracia como Discurso Legitimador das Desigualdades na Educacio

A meritocracia é frequentemente apresentada como um ideal de justica e igualdade,
sustentando a crenca de que o esfor¢o individual é suficiente para garantir o sucesso. No entanto,
essa narrativa, que a primeira vista parece ética e racional, mascara profundas assimetrias estruturais
e historicas. No campo educacional, essa 16gica adquire uma forma particularmente perversa: ela
transforma desigualdades de origem em diferengas de mérito, atribuindo a responsabilidade individual
aquilo que ¢, na verdade, fruto de desigualdades sociais reproduzidas ao longo do tempo.

Para Frangois Dubet (2001), as sociedades modernas se tornaram igualitarias apenas no plano
formal, pois continuam a reproduzir desigualdades materiais e simbdlicas sob o véu da meritocracia.
Segundo o autor, “as sociedades modernas sao igualitarias apenas no plano formal, pois continuam
a reproduzir desigualdades materiais e simbdlicas sob o véu da meritocracia” (Dubet, 2001, p. 6).
Ao propor uma igualdade de oportunidades que ignora as condi¢des desiguais de partida, o sistema
educacional transforma a injusti¢a em aparéncia de mérito, convertendo privilégios em merecimento.
Assim, “a igualdade de oportunidades, proclamada como valor universal, oculta a desigualdade

estrutural das condig¢des de partida” (Dubet, 2001, p. 7).
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Em outro estudo, o autor aprofunda essa analise ao examinar o ensino superior, revelando
que a massificagdo do acesso nao significa democratizacdo. Como observa, “a meritocracia académica
constrdi uma hierarquia de competéncias que é também social, com forte impacto reprodutivo” (Dubet,
2015, p. 255). A expansao numérica das vagas, portanto, ndo altera a 1dgica excludente: “massificagao
ndo é democratizagao. As categorias sociais ndo se beneficiam da mesma forma da amplia¢ao do
acesso” (Dubet, 2015, p. 256). A escola, nesse sentido, nao é apenas um espago de ascensdo, mas um
dispositivo de distingdo e selegdo.

Essa perspectiva dialoga diretamente com Pierre Bourdieu, cuja teoria da reprodu¢io social
desvela a estrutura simbolica que sustenta o mito do mérito. Em ‘O capital Social: Notas provisdrias, o
autor define o capital social como “o conjunto de recursos atuais ou potenciais ligados a posse de uma
rede duravel de relagdes de interconhecimento e inter-reconhecimento” (Bourdieu, 1980, p. 2). Tais redes
operam como mecanismos invisiveis de poder, conferindo vantagem aqueles que ja ocupam posigoes
privilegiadas. Assim, “os lucros simbolicos associados a participagdo num grupo raro e prestigioso sao base
de solidariedades que reproduzem distingdes e hierarquias sociais” (Bourdieu, 1980, p. 3).

Em ‘A distin¢ao, Bourdieu (2007) explica como o gosto, a cultura e as disposi¢des cognitivas
— o habitus — sdo produtos de trajetdrias sociais distintas que se convertem em capital simbdlico.
“A hierarquia socialmente reconhecida das artes corresponde a hierarquia social dos consumidores.
Eis o que predispde os gostos a funcionarem como marcadores privilegiados de classe” (Bourdieu,
2007, p. 10). A escola, ao valorizar determinadas formas de linguagem, comportamento e expressao
cultural, atua como instancia de legitimacao das desigualdades, naturalizando as diferengas de origem.
O olhar “puro” — “uma invengao histdrica correlata da aparigdo de um campo de produgio artistica
autonomo” (Bourdieu, 2007, p. 11) — é o mesmo que organiza a pedagogia elitista: ele distingue,
seleciona e exclui sob a aparéncia de neutralidade.

A critica de Ione Ribeiro Valle (2022) reforca essa leitura ao revisitar A reproducao,
de Bourdieu e Passeron, obra que “pds em xeque a promessa de democratizacdo da educagio e a
meritocracia escolar, revelando o carater reprodutor das desigualdades nos sistemas de ensino” (Valle,
2022, p. 1). A autora lembra que “as concepgdes de dominagido e reprodugdo sustentam a critica de
Bourdieu e Passeron ao mito da igualdade de oportunidades, denunciando a violéncia simbdlica na
escola” (Valle, 2022, p. 2). A nogdo de violéncia simbdlica é central, pois mostra que a escola, longe
de ser um espago neutro, impde uma cultura dominante como se fosse universal, desvalorizando as
experiéncias e os saberes populares.

Essa rela¢ao entre mérito e exclusio é atualizada por Guindani e Koga (2022), que tratam a
meritocracia como um dos pilares do conservadorismo moderno. Para eles, “a meritocracia é um dos
pilares do conservadorismo moderno, sustentando a crenca de que o sucesso depende exclusivamente
do esfor¢o individual” (Guindani; Koga, 2022, p. 21). Ao transformar o sucesso em produto de vontade

pessoal, a ideologia meritocratica apaga as condigdes sociais que o tornam possivel. Os autores
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defendem que “o novo sucesso exige romper com o mito meritocratico e reconhecer a interdependéncia
e a solidariedade como fundamentos de uma sociedade justa” (Guindani; Koga, 2022, p. 44). Tal
perspectiva reposiciona o debate sobre justica educacional: ndo basta oferecer oportunidades formais;
é preciso reconstruir o sentido coletivo do aprender e do conviver.

Esse mesmo alerta aparece na obra de Istvan Mészaros, que amplia a critica ao nivel estrutural.
Em O desafio e o fardo do tempo histérico, o autor afirma que “o sistema do capital é incapaz de resolver as
contradi¢des que ele proprio produz, perpetuando desigualdades estruturais e crises recorrentes” (Mészaros,
2007, p. 18). O mérito, dentro dessa logica, é uma ferramenta de legitimagdo das desigualdades inerentes
ao sistema. Como acrescenta o autor, “a estabilidade social foi gravemente abalada por antagonismos que o
capital ndo pode superar sem ultrapassar a si mesmo” (Mészaros, 2007, p. 19).

Em Para além do capital, o mesmo pensador aprofunda a analise e mostra que “a 16gica do
capital é a de uma expansao incontrolavel, que converte todas as relagdes humanas em relagdes de
producdo e consumo” (Mészaros, 2011, p. 94). Nesse processo, “o sistema do capital é estruturalmente
incapaz de assegurar igualdade substantiva, pois sua reproducdo depende da desigualdade social”
(Mészaros, 2011, p. 125). Assim, a meritocracia, longe de ser um principio de justi¢a, ¢ um instrumento
de manuten¢ao da desigualdade, pois naturaliza a exploragdo e oculta os mecanismos de dominagéo.

No contexto brasileiro, Santos (2022) evidencia como o discurso meritocratico atravessa as
praticas educacionais e sociais. Para ela, “o vestibular esta longe de ser uma prova justa que classifica
os alunos por sua inteligéncia; as oportunidades sociais ampliam e multiplicam as oportunidades
educacionais” (Santos, 2022, p. 3). O sistema de selecdo, aparentemente neutro, serve para reproduzir
privilégios, refor¢ando o lugar de cada classe no interior da estrutura social. Como sintetiza a autora, “a
meritocracia traz uma ideia de vencedores e perdedores, como se a vida fosse uma corrida totalmente
justa, naturalizando as desigualdades e as violéncias sociais” (Santos, 2022, p. 5).

A pesquisa de Mendes (2016) aprofunda esse debate no ensino superior, mostrando que
“identifica-se uma polariza¢ao de discursos sobre acesso a universidade, diferenciando o tipo de
formagao para classes distintas (dualismo): o discurso sobre o mérito, que langca mao do desempenho
mensuravel por meio de provas como critério de qualidade, e o discurso sobre a democratizagao,
fundamentado na formagéo voltada a inser¢ao imediata no mercado de trabalho” (Mendes, 2016, p.
9). Ao transformar o mérito em critério de justica, o sistema universitario reforca as divisdes entre
quem pode competir e quem apenas tenta sobreviver. Assim, “o0 mérito é apresentado como critério de
justica e qualidade, mas, ao desconsiderar as desigualdades de origem, acaba por legitimar a exclusao
dos sujeitos historicamente marginalizados do ensino superior” (Mendes, 2016, p. 74).

No mesmo sentido, Favero, Oliveira e Faria (2022) argumentam que as avaliacdes baseadas
em desempenho individual ignoram as dimensdes humanas e contextuais do aprendizado. Para eles,
“os processos avaliativos educacionais baseados em medigdes e meritocracia acabam justificando

a desigualdade e promovendo a injustica social, pois ignoram as condi¢des concretas de vida dos
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estudantes” (Favero; Oliveira; Faria, 2022, p. 2). Ao transformar a avaliagdio em medicédo, o sistema
educacional reduz o sujeito a niimeros, desconsiderando “as esferas da vida, tornando-se limitadas
a0 propor o que as pessoas sao capazes de ser e fazer” (Favero; Oliveira; Faria, 2022, p. 5). Essa critica
aproxima-se da teoria das capacidades de Sen e Nussbaum, que propde olhar o desenvolvimento
humano nao apenas pela performance, mas pela liberdade real de escolha e pela dignidade.

O cenario descrito também tem reflexos sobre a saude mental e a subjetividade dos estudantes.
Romanini (2024) destaca que “o elitismo e a meritocracia se consolidam nas universidades como
praticas que reproduzem privilégios historicos, restringindo o acesso e a permanéncia de grupos
subalternizados” (Romanini, 2024, p. 57). A universidade, ao premiar o desempenho mensuravel e
punir a vulnerabilidade, adoece os corpos e silencia as vozes que mais precisam ser ouvidas. Reverter
essa logica implica repensar o proprio conceito de mérito, pois “repensar a meritocracia na educagdo
superior é compreender que a igualdade de oportunidades nao se efetiva em contextos de desigualdade
estrutural” (Romanini, 2024, p. 60).

Dessa forma, o discurso meritocratico opera como um mecanismo simbolico de legitimagao:
ele transforma a desigualdade em responsabilidade individual e o privilégio em virtude. Sua forga
reside justamente na aparéncia de justica que produz. Como mostra Dubet (2001), a meritocracia nao
nega a desigualdade — ela a reorganiza, conferindo-lhe uma moralidade. Em um pais como o Brasil,
marcado por desigualdades historicas e estruturais, esse discurso assume contornos ainda mais cruéis,
pois desloca para o individuo a culpa por ndo alcangar aquilo que lhe foi negado desde o inicio.

A superagio dessa ldgica exige uma virada epistemolégica e ética. E preciso, como propdem
Guindani e Koga, romper com o mito meritocratico e reconhecer que o sucesso coletivo depende de
solidariedade, equidade e justica redistributiva. A educagdo, quando se reconhece enquanto projeto
social e ndo apenas como mecanismo de selecao, torna-se espago de emancipagdo — um lugar onde
o mérito ndo é medido por desempenho, mas pela capacidade de transformar o mundo a luz da

dignidade humana.

As Barreiras Atitudinais como Expressao da Logica Meritocratica na Educacgao

As barreiras atitudinais sdo, talvez, a face mais sutil e persistente da desigualdade educacional.
Elas ndo se manifestam apenas em politicas ou infraestruturas insuficientes, mas sobretudo nas praticas
cotidianas, nos gestos, nas falas e nos olhares que traduzem uma concepgao hierarquizante do outro. Essa
dimensao subjetiva da exclusdo, que opera na invisibilidade das relagdes sociais, esta profundamente ligada
ao discurso meritocratico — uma ideologia que, ao valorizar o desempenho individual, desconsidera as
condi¢des sociais de partida e naturaliza as desigualdades como se fossem resultado do “mérito”

Segundo Bourdieu (1980), o tecido social é sustentado por redes simbdlicas de reconhecimento

e pertencimento, e “o capital social é o conjunto de recursos atuais ou potenciais que estdo ligados a
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posse de uma rede duravel de relagdes mais ou menos institucionalizadas” (Bourdieu, 1980, p. 2). Essas
redes sdo produtos historicos e desiguais; ndo decorrem do mérito, mas do acesso diferenciado a bens
culturais, sociais e econdmicos. Como o proprio autor observa, “a existéncia de uma rede de relagoes
nao é um dado natural, mas o produto do trabalho de instaura¢ao e de manutencao” (Bourdieu, 1980,
p. 4). Essalogica de reprodugéo faz com que o espago escolar se torne terreno fértil para a perpetuagao
das desigualdades, convertendo-as em distingdes legitimadas.

A escola, que deveria ser o espago de superagao das exclusdes, muitas vezes se converte em
instrumento de sua manutencdo. As barreiras atitudinais emergem nesse contexto como praticas
simbdlicas que traduzem a ldgica meritocratica em comportamentos concretos: julgar, comparar,
rotular e excluir. Como explica Dubet (2001, p. 6), “as desigualdades modernas nao sdo apenas
econdmicas, mas se multiplicam em todos os registros da vida social”. A meritocracia, ao se apresentar
como principio moral e racional, torna-se o veiculo que transporta essas desigualdades para dentro
das instituigdes, travestindo-as de justica.

No entanto, como alerta 0 mesmo autor, as sociedades democréticas avangaram em termos
formais — aboliram castas e ordens —, mas continuam a reproduzir desigualdades em novas bases: “as
sociedades democraticas conseguiram, pouco a pouco, fazer recuar as desigualdades de castas e ordens,
a escravidao e a auséncia de direitos politicos” (Dubet, 2001, p. 7). A exclusdo contemporanea nao se da
pela proibigdo explicita, mas pela sutil mensagem de que “todos podem”, desde que se esforcem — uma
narrativa que ignora o peso das estruturas sociais sobre as trajetdrias individuais.

Essa perspectiva se articula a leitura de Guindani e Koga (2022), que desconstroem o discurso
meritocratico ao demonstrar que “o sucesso na vida escolar e académica nao depende apenas do esforco
pessoal, mas sim de intimeros fatores externos ao proprio aluno, como sua condi¢do social, cultural e
economica’ (Guindani; Koga, 2022, p. 8). Para os autores, a meritocracia ndo é um ideal de justica, mas um
dispositivo de dominagao que “legitima a desigualdade social, culpabilizando o individuo e naturalizando
o privilégio” (Guindani; Koga, 2022, p. 9). Essa naturalizagio ¢ o alicerce das barreiras atitudinais: a crenca
de que o fracasso é culpa do sujeito, e ndo reflexo de um sistema que exclui de forma estruturada.

No ambito da inclusdo educacional, essas barreiras se materializam em atitudes e percep¢oes
sociais que associam a diferenca ao déficit. Ribeiro e Gomes (2017) observaram que “as barreiras atitudinais
presentes na interagdo entre discentes com e sem deficiéncia expressam as percepgoes sociais em torno da
deficiéncia, a deficiéncia associada a déficit, diferenca, desvio” (Ribeiro; Gomes, 2017, p. 27). A escola, ao
tratar a deficiéncia como problema e nao como diversidade, reproduz o modelo meritocratico de sujeito
ideal: auténomo, produtivo e competitivo. A verdadeira inclusio — como lembram os autores — “depende
sobremaneira daadogio de atitudes positivas e da implementacao de praticas antidiscriminatérias” (Ribeiro;
Gomes, 2017, p. 30). Essa exigéncia vai além da acessibilidade fisica; ela demanda uma reconfiguracao
simbdlica das relagdes escolares e da propria concepgao de mérito.

A partir de uma leitura socioldgica inspirada em Bourdieu, Ribeiro, Simdes e Paiva (2017, p. 213)
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destacam que “o modelo de igualdade é retratado ao longo dos registros preservados nas memorias da
histéria. Muitos foram os discursos que nomearam, rotularam e negaram aos sujeitos o direito de serem
diferentes” Ao negar a diferenca, o sistema educacional institui um padrdo de normalidade que define
quem ¢é apto ou ndo a aprender. As escolas, ao ndo se adequarem as singularidades, “fazem com que os
jovens com deficiéncia terminem tidos como inaptos para a educagao formal” (Ribeiro; Simées; Paiva,
2017, p. 211). Tal estrutura discursiva traduz o cerne da meritocracia: a crenga de que a igualdade deve ser
medida pelos mesmos parametros, ignorando a pluralidade das condi¢des de existéncia.

O impacto dessas barreiras ultrapassa o campo da deficiéncia e alcanga a estrutura das
oportunidades educacionais como um todo. Silva (2017) evidencia que “a meritocracia ainda é fortemente
utilizada como meio de se alcangar oportunidades” (Silva, 2017, p. 112). Essa crenga, profundamente
arraigada no imaginadrio social brasileiro, sustenta o mito de uma “democracia racial” e de uma escola neutra,
onde o sucesso seria fruto apenas da dedica¢do. Entretanto, a autora revela que “os entrevistados tendem a
concordar mais com as cotas para estudantes de escola ptblica e menos com as cotas raciais, ocorrendo, em
muitos casos, uma grande crenga em uma democracia racial” (Silva, 2017, p. 113). A resisténcia as politicas
afirmativas demonstra como a meritocracia se apoia em uma percepgao distorcida de igualdade, negando
o carater historico das desigualdades raciais e sociais no Brasil.

Essas barreiras também se manifestam nas relagdes entre escola e familia, dimenséo explorada
por Isabelle de Jesus (2021) ao analisar as contribui¢des de Bernard Lahire. A autora destaca que “o
desempenho escolar depende da maior ou menor contradi¢ao ou consonancia entre as duas redes
interdependentes: a escola e a familia” (Jesus, 2021, p. 29). Quando o sistema educacional parte da
suposicao de que todos os estudantes possuem o mesmo tipo de apoio familiar, desconsidera as diferencas
socioculturais que estruturam o cotidiano das classes populares. E por isso que “é equivocado dizer que
as familias sdo omissas no cotidiano escolar de seus filhos” (Jesus, 2021, p. 28). A meritocracia, ao ignorar
essas nuances, converte contextos de vulnerabilidade em julgamentos morais.

A leitura de Lahire (1997) ajuda a compreender a dimensao interna dessas desigualdades. O
autor questiona: “quais sao as diferencas internas aos meios populares suscetiveis de justificar variagoes,
as vezes consideraveis, na escolaridade das criangas?” (Lahire, 1997, p. 12). Essa pergunta revela que o
sucesso escolar “improvavel” nao é fruto de uma excegéo heroica, mas de condigdes sociais especificas
que, quando reconhecidas, podem romper com a ldgica fatalista da reprodugao. Lahire lembra que, ao
analisar as condi¢des concretas da vida cotidiana, “somos logicamente levados [...] a desconstruir as
realidades que os indicadores objetivos nos propdem” (Lahire, 1997, p. 33). Assim, o mérito deixa de ser
atributo individual e passa a ser visto como produto de interagdes, apoios e contextos.

A articulagdo entre essas dimensoes — estrutural, simbolica e subjetiva — permite compreender
as barreiras atitudinais como expressao direta da meritocracia internalizada. Elas ndo sdo apenas fruto
da ignoréancia ou do preconceito explicito, mas da cren¢a difundida de que a igualdade ja foi conquistada

e que cabe a cada sujeito provar seu valor. Essa ilusdo é desfeita quando se reconhece, como afirma Valle

| 132 |



Ensinar, Aprender, Transformar: Horizontes Contemporaneos na Educacéo

(2022), que “a obra de Bourdieu e Passeron poe em xeque a promessa de democratiza¢ao da educacdo
e a meritocracia escolar” (Valle, 2022, p. 1). A autora ressalta ainda que “quanto mais diferenciadas as
estruturas de uma sociedade, mais dissimulados sdo os mecanismos de dominagao” (Valle, 2022, p. 3), o
que torna as barreiras atitudinais ainda mais dificeis de identificar e enfrentar.

As barreiras atitudinais, portanto, ndo sao falhas individuais, mas expressoes coletivas de uma
racionalidade excludente. Elas sustentam a aparéncia de neutralidade do sistema educacional, enquanto
silenciam e deslegitimam os sujeitos que fogem a norma. Como lembra a teoria de Bourdieu, a violéncia
simbolica é mais eficaz quando néo se reconhece como violéncia. A meritocracia atua exatamente nesse
lugar: naturaliza o privilégio, disfarca a desigualdade e transforma a diferenga em deficiéncia.

A superagio dessas barreiras demanda mais do que ajustes pedagdgicos ou formais. E preciso
repensar o proprio conceito de mérito e romper com o paradigma que mede o valor humano pela
produtividade e pelo desempenho. Como sugerem Guindani e Koga (2022), a reconstrugdo de uma
educagdo verdadeiramente justa exige o reconhecimento da interdependéncia e da solidariedade como
principios éticos. Isso implica afirmar, com coragem, que a escola ndo deve premiar o que é individual,

mas cultivar o que é comum — o direito de todos a aprender, participar e existir com dignidade.

Consideracgoes Finais

Encerramos esta pesquisa movidas pelas mesmas inquietacdes que a originaram: o desejo
de compreender por que a educagdo, mesmo sendo o espago onde mais se fala em igualdade, ainda
reproduz tantas formas de desigualdade. Ao longo deste estudo, percebemos que a meritocracia e as
barreiras atitudinais ndo sdo apenas conceitos tedricos, mas realidades vividas — dentro das salas de
aula, nas universidades, nas relagdes entre professores, alunos e instituigoes.

Como educadoras em formacéo e pesquisadoras, partimos da convic¢ao de que a escola é mais
do que um lugar de transmissao de contetidos; ela ¢ um espago de convivéncia humana, onde se aprende
sobre o mundo e, sobretudo, sobre si e sobre o outro. No entanto, constatamos que essa dimensao
formativa é frequentemente sufocada pela logica meritocratica, que transforma a aprendizagem em
competicdo e o esforco em moeda simbolica de valor. A meritocracia, ao ser apresentada como justica,
mascara as desigualdades de origem e transfere para o individuo a responsabilidade por condi¢des que
sao, na verdade, coletivas.

Vivenciar o cotidiano educacional e académico nos mostrou que o mérito, isolado de seu
contexto social, se torna um instrumento de exclusdo. E que as barreiras atitudinais — aquelas que
ndo se constroem com muros, mas com olhares, siléncios e expectativas — seguem impedindo que a
inclusdo se torne plena. Sao essas atitudes, reproduzidas de forma inconsciente, que mantém o ciclo
da desigualdade, porque desvalorizam o diferente e reforcam padrdes de “normalidade” que poucos

realmente habitam.
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Para nds, compreender esse processo foi também um exercicio de autocritica e de escuta.
Percebemos que superar a ldgica meritocratica exige mais do que politicas ou discursos: requer uma
transformacao de olhar. E preciso reaprender a enxergar o outro nio pelo quanto ele se adequa a um
padrao, mas pelo que ele é capaz de ser em sua singularidade. E nesse reconhecimento que a educagio
reencontra seu verdadeiro sentido: o de humanizar, incluir e libertar.

A pesquisa bibliografica nos levou a dialogar com autores que, de diferentes formas,
denunciam as contradigdes entre mérito e justica. Mas, mais do que fundamentar teoricamente nossas
reflexdes, esse didlogo nos ajudou a compreender que o papel da educagao nio é apenas o de preparar
para o mundo, e sim o de questionar o mundo tal como ele esta. A educagéo critica é aquela que nao
aceita a desigualdade como natural e ndo transforma esfor¢co em privilégio moral.

Encerramos este trabalho conscientes de que o caminho para uma educagdo justa nao se
constrdi apenas com metodologias ou legislagdes, mas com atitude ética e sensibilidade humana.
Que seja possivel romper com o discurso do mérito excludente e fortalecer uma cultura educativa
pautada na solidariedade, na empatia e na equidade. Que a escola volte a ser o lugar onde todos
possam aprender e ensinar — ndo porque partiram do mesmo ponto, mas porque caminham juntos,
reconhecendo-se em suas diferengas.

Mais do que conclusdes, deixamos aqui um compromisso: o de continuar refletindo, ensinando
e aprendendo com o olhar voltado para a transformacao social que desejamos ver acontecer. Porque
toda educagao que ndo humaniza é insuficiente — e toda justica que ignora as desigualdades é apenas

retdrica.
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Introducao

A educacio superior contemporanea é atravessada por multiplos desafios e possibilidades. Ensinar,
aprender e transformar sdo verbos que exigem ac¢do institucional, escuta ativa e adaptagdo constante as
realidades dos estudantes. Este capitulo parte de uma pesquisa aplicada com alunos de cursos diversos —
majoritariamente adultos, trabalhadores e vinculados ao ensino a distancia — para compreender como a
pesquisa e a extensao universitaria sdo percebidas, vivenciadas e valorizadas.

Os dados revelam um cenario de alta valorizagdo simbdlica da pesquisa e extensdo, mas baixa
participacdo efetiva, marcada por barreiras como falta de tempo, conflitos com o trabalho e caréncia de
informagdo institucional. Ao mesmo tempo, emergem sugestoes potentes dos proprios estudantes, que
apontam caminhos para uma universidade mais comunicativa, flexivel e digitalmente inclusiva.

Neste contexto, refletir sobre os horizontes contemporaneos da educagdo implica reconhecer que
ensinar nao é apenas transmitir contetidos, mas criar condigdes para que os alunos aprendam com sentido
e possam transformar suas trajetorias. A pesquisa e a extensao, quando integradas de forma significativa
ao curriculo e a cultura institucional, tornam-se ferramentas poderosas de formacao cidada, protagonismo

estudantil e inovacao social (Campos, 2020; Esteves, 2020).

| 136 |


https://doi.org/10.70513/ensinar-aprender-transformar.14

Ensinar, Aprender, Transformar: Horizontes Contemporaneos na Educacéo

Referencial Teodrico

A pesquisa e a extensdo sdo dimensdes indissociaveis do ensino superior e fundamentais para
a concretizagdo de uma formacao critica e transformadora. De acordo com a Constitui¢ao Federal de
1988 e a LDB n° 9.394/1996, o ensino superior deve promover a interagao entre o saber académico e
as demandas sociais.

O Plano Nacional de Educagdo (Brasil, 2018) reforca essa diretriz ao estabelecer metas
voltadas a articulagdo entre ensino, pesquisa e extensiao, como meio de construir uma universidade
socialmente referenciada.

Freire (1996, p. 32) defende que “a pratica educativa deve estar ancorada na curiosidade
epistemologica’, sendo a pesquisa um movimento continuo de reflexdo sobre a realidade. Moran
(2018) complementa que a aprendizagem significativa ocorre quando o estudante é protagonista e
participa de projetos reais, nos quais teoria e pratica dialogam de forma constante.

A extensdo universitaria, por sua vez, tem papel essencial na democratiza¢ao do conhecimento e
na construgdo de vinculos sociais (Esteves, 2020). Segundo a Politica Nacional de Extensao Universitaria
(Brasil, 2020), ela deve ser compreendida como processo interdisciplinar, educativo, cultural, cientifico e
politico, que promove a interagdo transformadora entre universidade e sociedade.

Nesse sentido, Tardif (2014) lembra que o saber docente se constitui na pratica e nas relagdes

com o outro, o que evidencia a necessidade de integrar extensdo e pesquisa as atividades de ensino.

Metodologia

Este estudo adotou uma abordagem quantitativa e qualitativa, com carater exploratério-
descritivo, visando compreender as percepgdes e experiéncias de estudantes do ensino superior em
relacdo a pesquisa e extensdo universitaria.

Instrumento: Questionario estruturado com perguntas fechadas e abertas, distribuido
digitalmente via AVA e redes sociais académicas.

Amostra: Estudantes dos cursos de Administragao, Servigo Social e Gestdo de Negocios e
Inovagao, incluindo modalidades presencial e EAD. Selecao nao probabilistica por conveniéncia.

Analise: Dados quantitativos tratados por estatistica descritiva; dados qualitativos submetidos
a analise tematica (Bardin, 2011).

Etica: Pesquisa aprovada conforme Resolugdo n° 510/2016 do CNS, com garantia de

anonimato e consentimento livre e esclarecido.
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Resultados e Discussao

O perfil dos respondentes é caracterizado pela predominancia dos cursos de Administragao,
Servigo Social e Gestdo de Negdcios e Inovagdo. Observa-se um publico majoritariamente feminino,
com faixa etdria concentrada entre 18 e 28 anos, embora haja uma presenca significativa de participantes
acima dos 39 anos, especialmente no curso de Servico Social. A maioria dos respondentes indicou
trabalhar em periodo integral, configurando um perfil de estudantes adultos, trabalhadores e com
alta carga de responsabilidades — o que, segundo Freitas e Silva (2021), exige a adoc¢do de estratégias
institucionais adaptadas.

Os dados da pesquisa indicam que a participacdo dos estudantes em atividades de pesquisa e
extensao é geralmente limitada e majoritariamente motivada por exigéncias curriculares, especialmente
no contexto da extensao vinculada a disciplina de Projeto Integrador. A participagao espontanea em
projetos extracurriculares é baixa, evidenciando que, embora os alunos reconhecam a importincia
dessas praticas para sua formagdo académica e profissional, barreiras estruturais e organizacionais
limitam seu engajamento (Souza et al., 2022; Esteves, 2020).

Entre as atividades relatadas pelos estudantes, destacam-se coleta de dados, producdo de
relatérios e artigos, agdes comunitarias e sociais, bem como participagdo em grupos de estudo. Esses
tipos de atividades indicam que a extensao ¢ mais presente que a pesquisa, funcionando como uma
ponte entre o aprendizado tedrico e a aplica¢ao pratica, contribuindo para o desenvolvimento de
competéncias académicas e cidadas (Campos, 2020).

A literatura aponta que, para aumentar a participacao efetiva, é necessario criar condigoes
institucionais que superem barreiras como falta de tempo, sobrecarga de trabalho, distancia
geografica e caréncia de informacao (Oliveira; Costa, 2020). Estratégias como divulgagdo proativa de
oportunidades, integragdo curricular das atividades de pesquisa e extensdo e suporte digital podem
ampliar o engajamento e transformar a valoriza¢ao simbdlica em participagdo concreta (SciELO
Brasil, 2020; Pereira; Andrade, 2021).

Quanto aos desafios para conciliar o tempo, os dados indicam que os estudantes enfrentam
multiplos desafios ao tentar conciliar estudo, trabalho e atividades académicas, especialmente no contexto
da educacio a distancia (EAD). Entre os obstaculos mais criticos, destacam-se a falta de tempo, relatada com
frequéncia muito alta, e o conflito com o trabalho, classificado como alto. Esses fatores sugerem que grande
parte dos alunos possui jornada de trabalho extensa, o que limita significativamente sua disponibilidade
para engajar-se em atividades académicas, incluindo pesquisa e extensao.

A distancia fisica, relevante principalmente para alunos de cursos EAD, aparece como um fator

de dificuldade alta, evidenciando que a separagao geografica entre o estudante e a instituigao ou polos
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de atividades presenciais ainda impacta negativamente a participagao efetiva em eventos académicos e
praticas extensionistas.

Outro entrave identificado ¢ a falta de informagéo institucional, também classificada como
alta. Isso indica que, mesmo quando existem oportunidades de pesquisa ou extensao, a comunicagao
sobre tais atividades nao ¢é suficientemente clara, acessivel ou proativa, gerando exclusdo involuntaria
de estudantes que poderiam se engajar.

As limitagoes tecnologicas e as responsabilidades familiares, embora apresentem frequéncia
média, ndo podem ser negligenciadas. A deficiéncia em equipamentos ou conectividade pode
comprometer a participacdo em atividades online, enquanto obriga¢des familiares adicionam carga ao
ja limitado tempo disponivel.

Verifica-se que a sobrecarga e a falta de comunicagdo institucional sdo os principais entraves,
corroborando as observagdes de Oliveira e Costa (2020), que destacam que estudantes trabalhadores
enfrentam tensdes constantes entre as demandas profissionais e académicas.

Os dados da pesquisa indicam que a percep¢ao dos estudantes sobre o suporte institucional varia
entre “suficiente” e “pouco suficiente’, sendo que apenas uma minoria considera o apoio “muito suficiente”.
Este padrao evidencia lacunas na oferta de suporte técnico, pedagdgico e comunicacional, especialmente
em cursos na modalidade a distancia (EAD), onde os alunos frequentemente relatam sensagdo de exclusao
ou distanciamento das oportunidades presenciais (Moura; Lima, 2019).

A literatura aponta que o suporte institucional vai além da disponibilizagao de infraestrutura;
envolve orienta¢ao, acompanhamento e integragdo pedagogica. Segundo Tardif (2014), o saber docente
e institucional se constitui na pratica cotidiana e na relacdo com o estudante, o que requer politicas
ativas de tutoria, comunica¢ao e acompanhamento continuo. No contexto do EAD, essa mediagéo se
torna ainda mais relevante, dado que a distancia fisica pode intensificar sentimentos de isolamento e
comprometer o engajamento em atividades académicas, de pesquisa e extensao (Freire, 1996; Pereira;
Andrade, 2021).

Além disso, a integragao entre polos, cursos e setores da universidade ¢ essencial para reduzir
barreiras estruturais e promover um fluxo de informagoes eficiente. Estratégias como canais digitais
diretos, tutoria online, féruns interativos e acompanhamento personalizado podem fortalecer o senso
de pertencimento e a participagdo ativa dos estudantes (SciELO Brasil, 2020).

Embora os recursos oferecidos sejam considerados insuficientes pelos sujeitos, a pesquisa
também revela que os estudantes utilizam de forma consolidada plataformas digitais, reunides virtuais
e aplicativos para acompanhar suas atividades académicas. Contudo, ha uma demanda significativa
por ambientes mais intuitivos e por suporte técnico efetivo, o que indica que a mediagdo pedagégica

digital ainda precisa ser fortalecida para garantir inclusao e qualidade no processo de aprendizagem
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(Pereira; Andrade, 2021).

Todavia, a consolidagdo de recursos digitais ndo garante, por si s6, aprendizagem significativa. E
fundamental investir na formagido continuada de docentes, capacitando-os para utilizar as tecnologias de
maneira estratégica, favorecendo o engajamento, a interagdo e a aprendizagem ativa dos estudantes (Moran,
2018; Tardif, 2014). Além disso, deve-se considerar a inclusdo digital, oferecendo ambientes acessiveis,
tutoria online, legendas, contetidos compativeis com diferentes dispositivos e suporte para estudantes com
menor familiaridade tecnoldgica (Freire, 1996; Moura; Lima, 2019).

As tecnologias digitais devem ser integradas ao curriculo de forma pedagogica, permitindo
que os estudantes desenvolvam projetos, participem de atividades extensionistas e realizem trabalhos
colaborativos. Quando bem aplicadas, ferramentas digitais também podem aumentar a motivagao e
engajamento dos alunos, por meio de féruns interativos, quizzes, gamificagdo e feedback em tempo
real (Campos, 2020).

E essencial garantir suporte técnico eficiente, que solucione rapidamente problemas técnicos,
evitando que falhas se tornem barreiras para o aprendizado. A institui¢ao deve implementar indicadores
de uso e engajamento digital, permitindo ajustes continuos na mediagdo pedagdgica e infraestrutura
tecnologica, assegurando que as ferramentas digitais cumpram efetivamente seu papel educativo (Pereira;
Andrade, 2021).

Apesar dos desafios, a maioria dos estudantes considera as atividades de pesquisa e extensdo
“muito importantes” ou “importantes” para sua formag¢ao académica. Além disso, hda um reconhecimento
claro de que essas praticas contribuem para o desenvolvimento pessoal, social e profissional, ampliando
competéncias como pensamento critico, autonomia e capacidade de resolugao de problemas (Campos,
2020; Esteves, 2020).

Tal valorizagao contrasta com uma limitada participacdo efetiva em projetos de pesquisa e
extensdo. Os principais entraves identificados incluem falta de tempo, sobrecarga de trabalho, distancia
fisica (especialmente para alunos EAD) e caréncia de informacao institucional, corroborando achados
de Oliveira e Costa (2020) sobre os desafios enfrentados por estudantes trabalhadores.

A literatura reforca que a integracio efetiva entre ensino, pesquisa e extensao nao depende
apenas da percep¢do de importancia, mas também de condigdes estruturais e pedagdgicas adequadas.
Freire (1996) e Demo (2011) defendem que préticas educativas significativas devem articular teoria e
pratica, oferecendo oportunidades concretas de participagao e protagonismo estudantil. Nesse sentido, a
universidade deve criar estratégias institucionais que reduzam barreiras e incentivem a inser¢ao voluntaria
dos estudantes, tais como: divulgacao ativa de oportunidades, flexibilizag¢ao de horarios, integragdo com
disciplinas curriculares e suporte digital eficiente (SciELO Brasil, 2020; Pereira; Andrade, 2021).

Em sua participagdo nesta pesquisa, os estudantes demonstraram que possuem percepgoes
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e demandas claras sobre como a universidade pode fortalecer sua comunicagio, flexibilizar processos
académicos e promover inclusdo digital, de modo a facilitar a participagao em atividades de pesquisa e

extensao. As sugestoes convergem em trés eixos estratégicos:
o Eixo 1 - Comunica¢io e Acesso a Informacgao

Os alunos destacam a necessidade de divulgacdo ativa de editais e oportunidades, criagdo de
grupos organizados por curso ou area e utilizacdo de canais de comunicagdo personalizados, como
e-mail, WhatsApp e o Ambiente Virtual de Aprendizagem (AVA). Esses mecanismos visam reduzir a
sensa¢ao de desinformacao e garantir que todos os estudantes, inclusive os da modalidade EAD, tenham
acesso equitativo as oportunidades institucionais (SciELO Brasil, 2020).

« Eixo 2 - Flexibiliza¢ao e Planejamento

O planejamento antecipado é outra demanda recorrente. Os estudantes sugerem cronogramas
divulgados com antecedéncia, integracao das atividades de pesquisa e extensiao com as disciplinas
curriculares e flexibilizagdao de horarios e prazos, especialmente para aqueles que trabalham em periodo
integral. Tais estratégias permitem que os alunos conciliem responsabilidades académicas, profissionais

e familiares, aumentando o engajamento e a participacgdo efetiva (Oliveira; Costa, 2020; Campos, 2020).
« Eixo 3 - Suporte Digital e Inclusao

A dimensao digital é considerada essencial para inclusio e engajamento. Os alunos
recomendam ambientes virtuais acessiveis e intuitivos, tutoria digital e realizacao de foruns e reunides
online que promovam senso de pertencimento e interagdo entre estudantes e docentes. Essas medidas
sdo particularmente relevantes para cursos na modalidade EAD, reduzindo barreiras geograficas e
fortalecendo a integracdo institucional (Pereira & Andrade, 2021; Moura & Lima, 2019).

Em sintese, as sugestdes dos estudantes evidenciam o desejo de maior proximidade com a
universidade, por meio de acdes que respeitem suas rotinas, promovam incluséo, facilitem o acesso a
informagao e criem condiges estruturais e pedagdgicas para uma participagdo efetiva em atividades

académicas, de pesquisa e extensao (SciELO Brasil, 2020).

Consideracgoes Finais

A anadlise dos dados revela um perfil de estudante engajado, mas sobrecarregado, que
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reconhece o valor da pesquisa e extensdo, mas enfrenta barreiras estruturais e comunicacionais. A

universidade tem a oportunidade de fortalecer sua cultura cientifica e extensionista por meio de:

Agbes comunicacionais proativas, integradas a0 AVA e redes sociais;

2. Modelos hibridos de pesquisa e extensdo, com encontros virtuais e acompanhamento
remoto;

3. Formacdo docente continuada, voltada a integracdo das praticas pedagdgicas com

projetos de pesquisa e extensao.

Entende-se que ensinar, aprender e transformar ndo sdo agoes isoladas, mas dimensoes
interdependentes que exigem escuta ativa, inova¢do pedagodgica e compromisso institucional. Ao
integrar pesquisa e extensdo de forma significativa, a educagdo superior pode se tornar um espago de
protagonismo estudantil, desenvolvimento social e transformagao coletiva.

Ademais, a realizagdo de pesquisas com alunos no Ensino a Distancia (EaD) apresenta
diversos desafios que impactam a qualidade e a efetividade dos estudos. Um dos principais obstaculos
evidenciados ¢ a dificuldade de engajamento dos estudantes, que muitas vezes enfrentam problemas
de motivagao e gestdo do tempo devido a autonomia exigida pelo modelo remoto.

A diversidade de perfis e contextos dos alunos também exige adaptagdes metodoldgicas
para garantir a representatividade e a validade dos resultados. Esses fatores tornam essencial o uso de
estratégias digitais eficazes e uma comunicagao clara para superar as barreiras e promover pesquisas

mais inclusivas e precisas no ambiente EaD.
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Introducao

Falar de meritocracia e justica social no ensino é também falar sobre o tipo de sociedade que
escolhemos construir. Este artigo nasce da vivéncia de dois operadores do Direito que, ao ingressarem
no campo da Educagio, encontraram no espago académico o reflexo das mesmas contradigoes que
atravessam os tribunais e as ruas: a crenga de que o esfor¢o individual é suficiente para vencer barreiras
histéricas e estruturais. Em nossa trajetdria como advogada e pesquisadora, e como operador do
direito e educador em formagéo, percebemos que a meritocracia, muito além de um conceito abstrato,
tornou-se um discurso legitimador de desigualdades, travestido de justica e eficiéncia.

A escolha pelo tema se justifica por sua relevancia social e politica. A educagao, especialmente
no ensino superior, tem sido convocada a democratizar o acesso e promover a inclusao, mas segue
sustentada por critérios que perpetuam a exclusdo sob a aparéncia da neutralidade. Ao transformar
a competicao em virtude, o mérito individual acaba naturalizando o privilégio. Essa légica se repete
tanto nas praticas avaliativas quanto nas politicas institucionais, nas quais o sucesso ¢ medido pelo
desempenho, e nao pela trajetdria ou pelas condi¢des de partida. Refletir sobre isso é indispensavel em
um pais cuja historia foi marcada pela desigualdade e pela seletividade de oportunidades.

Nosso interesse, portanto, é compreender de que maneira o discurso meritocratico se
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constrdi e se mantém como principio moral dentro das institui¢des educacionais, especialmente
nas universidades publicas. Partimos do entendimento de que a meritocracia nao se limita a um
ideal de esfor¢o pessoal, mas opera como mecanismo simbdlico de reprodugdo das desigualdades.
Ao justificar o sucesso e o fracasso como resultados de escolhas individuais, o sistema educacional
desloca a responsabilidade coletiva pela equidade, convertendo a injustica em falta de mérito. A critica
a meritocracia é, nesse sentido, uma critica a propria forma como concebemos a educagio e o papel da
escola na construgdo de uma sociedade justa.

Como operadores do Direito, reconhecemos que a ideia de mérito se insere em um arcabougo
juridico e moral que valoriza a competicao, a eficiéncia e a produtividade — principios que, quando
transpostos a educagio, desumanizam o processo de ensino e aprendizagem. E nesse ponto que o olhar
juridico se encontra com o olhar pedagégico: a meritocracia, quando aplicada ao campo educacional,
produz exclusdes semelhantes as que observamos nas estruturas do sistema de justica. Ambas se
alimentam da crenca na igualdade formal e ignoram as desigualdades materiais que determinam as
reais condi¢des de participacao.

Enquanto pesquisadores em Ensino, acreditamos que a universidade deve ir além da
transmissao de conhecimento e assumir um compromisso ético com a transformagao social. Discutir
meritocracia e justi¢a social é discutir a propria fungao publica da educagao: se ela existe para reproduzir
hierarquias ou para questiona-las; se serve a manutengdo da ordem ou a emancipagdo dos sujeitos. Ao
longo da formagao docente, torna-se impossivel ignorar que a ideia de mérito, muitas vezes, é usada
para mascarar o fracasso coletivo de um sistema que ainda exclui, ainda seleciona, ainda hierarquiza.

Dessa inquietagdo nasce esta pesquisa, de natureza bibliografica e abordagem qualitativa,
fundamentada em autores que tém refletido criticamente sobre a relagao entre mérito, desigualdade e
educagdo. O objetivo geral ¢ analisar como a meritocracia, enquanto discurso legitimador, compromete
a efetivagao da justica social no ensino superior brasileiro. Especificamente, busca-se: (1) compreender
as raizes sociais e histéricas da meritocracia e suas implicagdes educacionais; (2) discutir as tensdes
entre mérito e equidade no contexto universitario; e (3) apontar caminhos para uma educagdo mais
justa, cooperativa e humanizadora.

Mais do que um exercicio académico, este estudo é também um gesto de esperanca. E
um chamado a reflexdo sobre o papel da educacao na constru¢ao de novas formas de convivéncia
e reconhecimento. Acreditamos que superar a ldgica meritocratica ¢ um desafio ético, politico e
humano — um passo essencial para devolver a escola e a universidade o seu sentido mais profundo: o
de formar sujeitos criticos, solidarios e conscientes de que a verdadeira justica nao se mede por quem

chega primeiro, mas por quantos conseguem caminhar juntos.
A Construgao do Discurso Meritocratico e suas Raizes Sociais

Falar em meritocracia ¢, inevitavelmente, falar sobre desigualdade. Trata-se de um discurso
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que veste a injustica com as roupas da moralidade e transforma o privilégio em virtude. No campo
educacional, ele ganha contornos ainda mais sutis: a escola é apresentada como o espago onde todos
teriam as mesmas oportunidades, bastando empenho e esfor¢o individual para alcangar o sucesso. No
entanto, essa promessa de igualdade esconde a profunda assimetria de condi¢ées que marca a vida
dos sujeitos — sobretudo daqueles que carregam, desde o nascimento, o peso social de nao pertencer
ao ponto de partida idealizado. A meritocracia é, nesse sentido, uma narrativa sedutora porque
oferece sentido a desigualdade. Ao afirmar que cada um tem o que merece, ela pacifica consciéncias e
naturaliza hierarquias.

Pierre Bourdieu foi um dos que mais profundamente desvelou o funcionamento invisivel
dessalédgica. Em A economia das trocas simbolicas, o autor demonstra que as estruturas de dominagédo
se sustentam justamente porque sao reconhecidas como legitimas pelos proprios dominados. “O
poder simbdlico é um poder que se exerce com a cumplicidade daqueles que ndo o reconhecem como
tal” (Bourdieu, 2006, p. 15). A escola, portanto, nao é apenas um espago de formacao de saberes, mas
o cenario onde se consolidam as hierarquias culturais e se perpetua o arbitrario social. Ao transformar
herangas em talentos e privilégios em mérito, o sistema educacional converte desigualdade em justica
— e o faz de maneira tdo natural que chega a parecer neutro.

A leitura de A reprodugio, de Bourdieu e Passeron, analisada por Valle (2022), permanece
fundamental para compreender como o discurso meritocratico se institucionalizou. Como observa a
autora, essa obra “continua sendo uma referéncia incontornavel a pesquisa em sociologia da educagao
em razdo das questdes que discute e das categorias tedrico-metodolédgicas que mobiliza para a reflexao
critica das politicas educacionais” (Valle, 2022, p. 1). Valle destaca que, nas sociedades contemporaneas, “a
reproducao da ordem social e a persisténcia de desigualdades e injusticas sdo promovidas, essencialmente,
pelas estratégias escolares” (Valle, 2022, p. 3). Ou seja, é no interior da prdpria escola — instituicao que
promete emancipagdo — que se articulam as praticas de legitimacao das desigualdades. A promessa de
democratiza¢ao da educacgdo, quando desvinculada das condigdes materiais e culturais de acesso, torna-
se uma falacia cuidadosamente reproduzida sob o nome de mérito.

A meritocracia, assim, opera como uma tecnologia social de controle: recompensa o
ajustamento e penaliza a diferenca. Aqueles que nao se encaixam nas normas do sucesso escolar sao
convertidos em exemplos de fracasso, como se o insucesso fosse uma escolha, e ndo o reflexo de um
sistema que privilegia determinados modos de ser, falar e existir. Bourdieu (1980) ja denunciava essa
légica ao afirmar que a escola, ao reproduzir o arbitrario cultural das classes dominantes, cria um tipo
de violéncia simbdlica tao eficaz quanto silenciosa. Ao substituir o sangue nobre pela “exceléncia”
académica, o sistema educacional institui uma nova aristocracia: a do mérito.

Mas é em Bernard Lahire que essa critica ganha um tom de humanidade e complexidade. Em
Sucesso escolar nos meios populares, o autor rompe com a ideia de que as classes populares sdo um

bloco homogéneo condenado ao fracasso escolar. Ele pergunta:
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Quais sdo as diferencas internas aos meios populares suscetiveis de justificar variagdes, as vezes
consideréveis, na escolaridade das criangas? O que pode esclarecer o fato de que uma parte delas
[...] consegue escapar desse risco e até mesmo, em certos casos, ocupar os melhores lugares nas
classificagoes escolares? (Lahire, 1997, p. 12).

A interrogac¢ao de Lahire ndo nega a forga das estruturas, mas reconhece a agéncia dos sujeitos.
Ao observar que “ao construir contextos mais restritos, somos levados a desconstruir as realidades
que os indicadores objetivos nos propdem, a heterogeneizar o que havia sido homogeneizado”
(Lahire, 1997, p. 33), ele nos lembra que a sociologia da educagao nao deve apagar a singularidade das
experiéncias.

Essavisao é essencial porque rompe com o fatalismo estrutural e,ao mesmo tempo, desmascara
o otimismo meritocratico. Lahire nos mostra que o sucesso improvavel dos alunos populares nao é
prova da justica do sistema, mas da complexidade da vida social. O que parece mérito individual, na
verdade, resulta de redes de apoio, disposi¢oes familiares, e contextos de socializagdo que escapam
a logica fria das estatisticas. E o que também evidencia Jesus (2021) ao investigar as configuracdes
familiares e o desempenho escolar: o éxito nao é fruto isolado da vontade, mas da presenga — de
vinculos, incentivos e mediagdes que a meritocracia insiste em ignorar.

A leitura contempordnea de Guindani e Koga (2022) - professores por exceléncia e
pesquisadores em meritocracia, de onde grande parte das inquietagdes deste estudo surgiram — amplia
essa discussdo ao situar a meritocracia no contexto neoliberal. Em O novo sucesso: uma critica a
meritocracia, os autores apontam como o discurso do “vencedor” e do “empreendedor de si mesmo”
se tornou o novo mandamento moral da sociedade. “A ideia de que alguém consegue algo sozinho ¢é
o primeiro passo para combatermos a arrogancia daquele privilegiado que nao tem consciéncia do
seu privilégio” (Guindani & Koga, 2022, p. 8). Sob o manto do esfor¢o pessoal, o mérito transforma
desigualdade em mérito e fracasso em culpa. “O discurso meritocratico legitima a desigualdade social
ao sustentar que todos possuem as mesmas oportunidades e estio no mesmo ponto de largada para
a corrida do sucesso” (Guindani & Koga, 2022, p. 9). Essa corrida, no entanto, comega em pistas
diferentes: alguns largam de carros potentes, enquanto outros seguem a pé — mas o sistema insiste
em chamar isso de justica.

A meritocracia também dialoga com o que Frangois Dubet (2001) chama de desigualdades
multiplicadas. O autor argumenta que a promessa moderna de igualdade foi fragmentada pela légica
da competicdo e do desempenho, o que fez da escola um campo de distingdo permanente. Para Dubet,
a justica social requer mais do que igualdade de oportunidades: requer igualdade de resultados
significativos e reconhecimento das condigdes concretas de existéncia. Essa leitura se aproxima da de
Amartya Sen (2000) quando afirma que liberdade sem condi¢des materiais é apenas uma abstragao
moral. Em ambos, a critica a meritocracia ganha densidade: o mérito, quando descolado da equidade,

ndo ¢ virtude, é privilégio travestido de justiga.
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Ao pensar a educagdo sob essa lente, Paulo Freire (1996) também nos lembra que o processo
de ensinar ¢, antes de tudo, um ato politico. O educador ndo pode ser neutro diante da desigualdade.
A neutralidade, nesse contexto, é cumplicidade. E talvez seja essa a grande questdo do nosso tempo: a
educagdo precisa escolher entre reproduzir a légica do mérito ou reinventar a légica da justica.

A partir desse entrelagamento tedrico, compreende-se que a meritocracia ndo é apenas uma
ideologia escolar, mas uma racionalidade social. Ela molda o olhar com que cada um julga a si e ao outro,
define quem ¢ digno de reconhecimento e quem ¢ culpado pelo préprio fracasso. Mais do que uma teoria,
¢ uma crenga — e, por isso mesmo, exige ser desfeita pela critica. Como lembra Valle (2022), ao revisitar
Bourdieu, compreender a meritocracia é compreender “o quanto a escola ensina a docilidade social do
mérito’: o habito de aceitar como justo aquilo que, em esséncia, ¢ produto da desigualdade.

Desconstruir o discurso meritocratico, portanto, é tarefa politica e pedagdgica. Implica olhar
para a educagdo como espaco de disputa, e ndo de neutralidade; como campo de transformagao, e nao
de reproducio. E nesse horizonte que se desenha a urgéncia de uma justica social que ultrapasse o
discurso do esfor¢o individual e reconhega, enfim, que ninguém chega sozinho — e que todo sucesso
verdadeiro ¢, antes de tudo, coletivo.

A criticaa meritocracia nao se encerra na dentncia de suas injusticas simbolicas, mas se expande
como reflexdo sobre o tipo de sociedade que ela sustenta. Como observam Guindani e Koga (2022), “a
meritocracia sustenta-se em um mito: o de que bastaria o esfor¢o individual para alcangar o sucesso,
ignorando as desigualdades estruturais que determinam o ponto de partida de cada sujeito” (p. 18).

Essa ilusdo, travestida de justica, funciona como mecanismo de apaziguamento moral: quanto
mais se acredita que todos podem vencer, menos se questiona a estrutura que define quem parte na frente.
Mészaros (2007, p. 21) reconhece que “o sistema do capital tem um carater eminentemente histdrico,
mas suas personificagdes recusam-se a admiti-lo, no interesse de eternizar sua forma de controle’, e é
precisamente nesse processo de naturalizacdo que a escola cumpre papel central. Ao reproduzir a légica da
competicdo, a educagao transforma desigualdade em mérito e desamparo em falta de esfor¢o, apagando a
dimensao coletiva da justiga. Para romper esse ciclo, é preciso resgatar a dimensao histérica e politica do ato

de educar — compreendendo que ndo ha transformacéao individual sem transformagao social.

Meritocracia e Justica Social no Ensino Superior Brasileiro

Pensar a meritocracia no contexto do ensino superior brasileiro é refletir sobre um sistema que,
embora se apresente como espago de ascensao social e democratizagdo do conhecimento, ainda opera sob a
légica de exclusdo simbdlica e desigualdade estrutural. As universidades, enquanto instituigdes socialmente
legitimadas para distribuir prestigio, saber e reconhecimento, tornaram-se, também, espagos de tensao
entre o ideal de justica social e as praticas meritocraticas que definem quem pode — e quem nao pode —

pertencer a esse universo. Sob o manto da neutralidade e do desempenho, perpetuam-se hierarquias de
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classe, raga e territdrio, agora traduzidas na linguagem sofisticada do mérito académico.

Frangois Dubet, ao analisar as transformacdes do ensino superior, adverte que o processo de
democratizagao educacional nao ¢ sindnimo de justica. Em Qual democratizagao do ensino superior?,
o autor observa que “a meritocracia académica constréi uma hierarquia de competéncias que é
também social, com forte impacto reprodutivo” (Dubet, 2015, p. 255). Essa hierarquia, fundada em
critérios supostamente objetivos de desempenho, opera como um espelho das desigualdades sociais
que a escola deveria mitigar. O mérito, nesse cendrio, ¢ apenas a face refinada de uma selegdo social
que se repete e se atualiza sob novas formas.

Dubet (2015, p. 257) também recorda que “a massificacao do ensino superior desempenhou
papel democratico objetivo ao aumentar mecanicamente as possibilidades de se fazer estudos longos,
mas nem todas as categorias sociais se beneficiam da mesma forma dessa abertura” A ampliagdo
das vagas e o acesso mais amplo ndo significaram, necessariamente, equidade nas condigdes de
permanéncia e reconhecimento. O ingresso tornou-se mais acessivel, mas o sucesso académico
continua atravessado por desigualdades histéricas. Em outras palavras, a democratizagdo quantitativa
do ensino nao se converteu em democratizagdo qualitativa.

E nesse ponto que a critica de Guindani e Koga (2022) se torna indispensavel. Ao analisar a
naturalizacdo do mérito nas politicas educacionais e sociais, os autores demonstram que o discurso
meritocratico — travestido de neutralidade e eficiéncia — serve, na verdade, a manutencio da
estrutura social. Ao transformar o desempenho em critério absoluto de justica, a légica do mérito
desconsidera as condigdes concretas que antecedem o sucesso. Para esses autores, o ideal meritocratico
¢ a mascara contemporanea do privilégio, pois desloca a questao da desigualdade para o campo moral
da vontade individual, anulando as responsabilidades coletivas e institucionais. Essa visdo se entrelaga
com o diagndstico de Bourdieu (2006), para quem a escola atua como o “templo da legitimag¢ao” das
desigualdades, ao converter herangas culturais em dons pessoais.

O estudo de Silva, Xavier e Calbino (2022) amplia essa discussao ao abordar a percepgao de
professores universitarios sobre cotas e mérito. Os autores afirmam que “o discurso da meritocracia
mascara uma reproducdo social e mantém uma ordem que prima as desigualdades sociais” (Silva;
Xavier; Calbino, 2022, p. 6). Essa constatagdo revela a resisténcia simbdlica que ainda permeia parte
do corpo docente e de gestores das instituigdes de ensino superior — muitos dos quais, formados sob
a légica meritocratica, percebem as politicas afirmativas como ameagas a “exceléncia” académica. Ao

mesmo tempo, o estudo reforca que

as agdes afirmativas ndo impossibilitam que o individuo expresse seus talentos e aptiddes.
O principio da igualdade de oportunidades ndo é anulado, pois pressupde a preservagdo da
mobilidade social. (Silva; Xavier; Calbino, 2022, p. 10).
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Essa leitura é fundamental, pois recoloca a equidade ndo como contraria a0 mérito, mas como
condi¢io para que o mérito possa existir de forma justa e contextualizada.
Em uma direcdo semelhante, Stankevecz e Bertoncini (2021) analisam os impactos do

neoliberalismo sobre a nogao de justica social, afirmando que

oneoliberalismo, com o resgate dos principios do capitalismo liberal e marcado pela privatizagao,
nao apenas das empresas estatais, mas também dos servigos sociais, promove a substitui¢do da
justica social pela logica do mérito individual. (Stankevecz; Bertoncini, 2021, p. 3).

Essa substituicao é central para compreender o esvaziamento do conceito de justica nas
politicas publicas de educa¢do superior. O mérito, enquanto critério absoluto, desloca a atencao da
responsabilidade estatal para o esforgo individual, reforcando a ideia de que a desigualdade é natural
e, portanto, aceitavel. Como alertam os autores, “o acesso a estes servigos acaba sendo atribuido ao
mérito e ao desempenho, aumentando as desigualdades sociais” (Stankevecz; Bertoncini, 2021, p. 1).
Essa constatagao revela o cardter regressivo de um sistema que transforma direitos em privilégios e o
ensino superior em mercadoria.

Sob essa lente, torna-se evidente que o discurso da meritocracia no ensino superior brasileiro
ndo é apenas uma ideologia, mas um modo de governar subjetividades. Ele molda o comportamento
dos estudantes, institui a légica da performance e transforma o aprender em competi¢ao. Como
observa Valle (2022), as universidades reproduzem os mecanismos simbdlicos da distingdo social
ao consagrarem determinadas formas de capital — cultural, econdmico e social — como critérios
de legitimidade. Desse modo, a desigualdade deixa de ser um problema estrutural e passa a ser
interpretada como incapacidade individual. E o triunfo da 16gica da culpabilizacio.

A teoria de Dubet (2001) sobre as desigualdades multiplicadas ajuda a compreender a
profundidade desse processo. Ao contrario das concepgdes lineares de mobilidade social, Dubet
sustenta que a sociedade moderna fragmentou os principios de justi¢a: convivem, hoje, a logica da
igualdade, a l6gica do mérito e a légica da eficiéncia — frequentemente em contradigdo. O resultado
¢ um sistema em que todos falam em justica, mas poucos concordam sobre o que ela significa. A
meritocracia se impde como a forma dominante dessa disputa porque oferece uma resposta simples e
moralmente confortavel: se todos partem do mesmo ponto, basta correr.

O problema é que ninguém parte do mesmo ponto.

Sen (2000) afirma que a justica deve ser medida nao pelas oportunidades formais, mas pelas
capacidades reais dos individuos — aquilo que efetivamente podem fazer e ser. Fraser (2003), por sua
vez, defende que a justica social exige uma combinagdo de redistribuicdo e reconhecimento, isto é,
politicas que corrijam tanto as desigualdades econdmicas quanto as simbolicas. Aplicadas a educagao,
essas ideias reforcam que o mérito s6 pode ser legitimo se for precedido por equidade. Caso contrario,

ele se converte em retdrica moral que mascara exclusdes.
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E nesse ponto que Paulo Freire (1996) reaparece como referéncia incontornavel. Sua pedagogia
da libertagao rompe com a neutralidade e resgata o sentido politico do ato de educar. Para Freire, nao
ha ensino neutro: toda pratica educativa é uma escolha ética e ideoldgica. Ao negar as condigoes
concretas dos estudantes e ao celebrar a meritocracia, a universidade se afasta de sua fungdo social e
reitera a opressdo que diz combater. A educagio libertadora, ao contrario, busca reconhecer o sujeito
em sua inteireza — suas limitagoes, contextos, saberes e potencialidades — e, a partir dai, construir
caminhos de emancipagao.

No contexto brasileiro, esse debate ganha contornos urgentes. O ensino superior, embora
formalmente democratizado, ainda ¢ atravessado por desigualdades raciais, regionais e de classe que o
discurso do mérito tende a ocultar. Politicas como o PNAES, as cotas raciais e sociais e os programas de
permanéncia estudantil sdo tentativas de corrigir parcialmente essa distor¢do. Contudo, enquanto a légica
meritocratica seguir estruturando as relagdes académicas, o acesso e o sucesso continuardo a ser medidos
pelos mesmos critérios que sempre beneficiaram poucos. A universidade, quando se rende a ideologia do
desempenho, esquece que o conhecimento é, antes de tudo, um bem publico — e ndo um prémio.

Em suma, a meritocracia no ensino superior brasileiro constitui um campo de disputa entre
duas racionalidades: a da eficiéncia individual e a da justica social. Entre o mérito e o direito, entre
o esfor¢o e a equidade, o desafio esta em resgatar a educagdo como pratica de liberdade, e nao de
exclusdo. Como lembra Dubet (2015), a verdadeira democratiza¢ao nao estd apenas em abrir as portas
da universidade, mas em garantir que todos possam permanecer e se reconhecer dentro dela.

Superar a ldgica meritocratica implica reinventar a prdpria ideia de educagdo e de sucesso.
Dubet (2015) recorda que “massificacdo nao equivale a democratizagdo” (p. 257), lembrando que
ampliar o acesso nao basta quando os critérios de avaliagdo continuam subordinados a logica da
exclusao. Mészaros (2011, p. 16) reforga que “é inconcebivel emancipar o trabalho sem simultaneamente
superar o capital e também o Estado’, mostrando que a libertagdo do sujeito passa, necessariamente,
pela transformagdo das estruturas que o oprimem.

Paulo Freire (1996) segue o mesmo caminho ao defender que nenhuma pedagogia pode ser
neutra: toda pratica educativa é um ato ético e politico. A verdadeira educagio justa, portanto, é aquela
que reconhece as condi¢oes concretas de cada sujeito e recusa o discurso de que o mérito basta. Falcao
(2023) sintetiza essa urgéncia ao afirmar que “a retérica da meritocracia, camuflada 8 medida que o sucesso
e o fracasso se engrenam em eventos fora do controle do individuo, tem causado paradoxos sociais” (p.
4). A superagao do mérito exige, entdo, um deslocamento ético e epistemoldgico: abandonar a légica da

competi¢do e reconstruir a educagdo como pritica de solidariedade e emancipacao coletiva.

Consideracoes Finais

Encerrar este estudo é, de certo modo, reconhecer que a discussao sobre meritocracia e
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justica social ndo se limita ao campo das ideias, mas atravessa praticas, decisdes e relagdes concretas.
Ao longo da pesquisa, ficou evidente que o mérito, quando descolado das condigdes reais de acesso e
permanéncia, converte-se em instrumento de exclusao e naturalizagdo das desigualdades. O discurso
meritocratico, embora sedutor em sua promessa de reconhecimento ao esforgo individual, mascara o
abismo que separa aqueles que tém oportunidades daqueles que apenas sonham com elas.

Enquanto operadores do Direito e educadores em formagéo, percebemos que o mito do mérito
atravessa tanto o sistema de justica quanto o sistema educacional: ambos sustentam-se na crenca de
que todos partem do mesmo ponto, ignorando as marcas estruturais que condicionam trajetorias.
Essa constatacio refor¢a que a meritocracia, mais do que um conceito, ¢ uma prética social que molda
comportamentos, legitima privilégios e enfraquece a nogao de responsabilidade coletiva.

No campo do ensino superior, a meritocracia assume feicdes sofisticadas, expressas em
métricas, rankings e avaliagdes de desempenho que ignoram o contexto social, racial e econémico dos
estudantes. A universidade, que deveria ser o espago da emancipagao e da pluralidade, ainda reproduz,
em muitos casos, a logica da selecao e da distingdo. A busca por justica social, portanto, exige mais do
que politicas de acesso: requer um deslocamento ético e epistemologico capaz de repensar o proprio
sentido de educar e aprender.

Superar a légica meritocratica nao significa rejeitar o valor do esfor¢o, mas reconhecer
que ele s se torna legitimo quando as condi¢des de partida sdo realmente equitativas. A verdadeira
justica educacional é aquela que compreende o mérito ndo como privilégio, mas como expressao
de um processo coletivo, sustentado por politicas de permanéncia, valorizagdo das diversidades e
reconhecimento das diferencas. Uma educacéo justa é, antes de tudo, uma educagdo humanizadora
— aquela que devolve ao sujeito o direito de existir sem ser comparado, classificado ou medido por
parametros alheios a sua realidade.

Como pesquisadores, saimos desta investigacao com a convicgao de que discutir meritocracia
¢ discutir o préprio papel da universidade publica no Brasil. O ensino superior precisa reencontrar
seu compromisso com a transformagdo social e com a formagao de cidadaos criticos, solidarios e
conscientes de sua inser¢do no mundo. O conhecimento ndo pode ser privilégio; precisa voltar a ser
bem comum, ponte entre mundos e instrumento de libertagao.

Assim, concluimos que o enfrentamento a l6gica meritocratica passa, inevitavelmente, pela
reconstrugdo do olhar pedagégico, pela reafirmac¢ao da justi¢a social como principio e pela coragem
de transformar o espago educacional em territério de igualdade e de esperanga. Educar para a justica

¢ um ato politico — e, sobretudo, um ato de fé na humanidade que ainda podemos reconstruir.
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