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Introducao

A contemporaneidade nos apresenta uma diversidade de métodos e estratégias de ensino
e aprendizagem. Se antes o foco era a abordagem tradicional, que se constitui como uma técnica
transmissiva e sem muito protagonismo discente, hd atualmente a inser¢do de inimeras metodologias
ativas de ensino-aprendizagem, principalmente, no Ensino Superior. Com isso, voltado aos novos
paradigmas educacionais, fazemos o seguinte questionamento: quais os possiveis beneficios ofertados
através da Sala de Aula Invertida para os preceitos da Educagédo Positiva?

A Sala de Aula Invertida (SAI), que coloca o protagonismo nos discentes — o qual era
direcionado ao professor, permite com que o docente seja um orientador, tendo a oportunidade de

avaliar os estudantes de forma continua durante todo o processo de aprendizagem. Desta forma, para
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aqueles estudantes que possuem mais dificuldades, o professor tem a oportunidade de oferecer suporte
(Bergmann; Sams, 2012).

Através da Educacgao Positiva, a qual ¢ uma abordagem que enfatiza o bem-estar discente,
ha a promogdo de inumeras habilidades, dentre elas, a resiliéncia. Dentre os conceitos interligados a
pratica positiva, a resiliéncia emerge como relevante para a manuten¢do do bem-estar. O individuo
resiliente, em sintese, demonstra a capacidade de superar adversidades e refaz a sua vida em diferentes
esferas, incluindo a académica (Raymundo; Ledo, 2014).

Portanto, por meio dos principais preceitos que guiam a conceitualizagdo da Sala de Aula
Invertida, objetivamos investigar como ela contribui para o aprendizado e o bem-estar discente. O
trabalho faz parte do projeto de pesquisa “Aprendizagens ativas e colaborativas: analise da percepgao
docente, do engajamento discente, da autorregulacao e do processo avaliativo’, o qual estd inserido no
Grupo de Pesquisa sobre Aprendizagens, Metodologias e Avaliagdo (GAMA), vinculado a Universidade
Federal do Pampa (UNIPAMPA).

Nos topicos seguintes, sera apresentada a contribui¢do tedrica direcionada a trabalhos
recentes que contemplam os temas abordados no estudo. Na sequéncia, pontuam-se as consideragoes

finais do estudo.

Sala de Aula Invertida

A Sala de Aula Invertida tem como principal caracteristica a inversao em relacao a sala de
aula tradicional, na qual a aprendizagem do estudante, que era realizada somente em sala, inicia-se
em um momento online, em que o estudante faz um estudo prévio dos conceitos sobre o material
disponibilizado pelo professor. Os estudantes podem assistir e/ou ler o material em qualquer lugar
onde se sintam confortaveis, o que facilita para aqueles com rotinas mais dificeis. Além disso, eles
tém a possibilidade de pausar, retroceder e fazer anotagdes nos videos disponibilizados pelo professor
quantas vezes desejarem (Bergmann; Sams, 2012).

O ambiente académico pode gerar ansiedade e constrangimento para os estudantes
ingressantes, especialmente para os mais timidos. Entretanto, a SAI oferece uma oportunidade de
adaptacgao, promovendo sentimentos positivos e ajudando a desenvolver seguran¢a e bem-estar nas
questdes mencionadas. Porém, através do estudo prévio impulsionado através da SAI, o estudante
sabe 0 que sera apresentado no momento presencial; portanto, acaba desenvolvendo mais seguranca
no momento dos estudos (Steen-Utheim; Foldnes, 2018).

Quanto ao periodo destinado para a realizagdo das atividades, que anteriormente eram
feitas em casa, agora elas sao realizadas nos encontros em sala de aula, tanto individualmente quanto
coletivamente. Dessa forma, o professor consegue auxiliar e fornecer feedback continuo enquanto os

académicos realizam as atividades. Além disso, o professor pode auxiliar os estudantes que possuem
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mais dificuldades, construindo uma melhor relagdo com eles (Bergmann; Sams, 2012).

De acordo com Li e Li (2022), a Sala de Aula Invertida melhora o desempenho dos estudantes
e promove diferentes tipos de engajamento, que se dividem em: engajamento cognitivo, emocional e
comportamental (Fredrick; Blumenfeld; Paris, 2004). A Figura 1 representa os principais aspectos das

concepgoes de engajamento abordadas.

Figura 1. Tipos de engajamento e suas defini¢des.

Fonte: elaborado pelos autores (2024) com base em Fredricks,
Blumenfeld e Paris (2004) e Cevikbas e Kaiser (2022).

Os tipos de engajamentos apresentados estao relacionados a questdes fisicas e psicoldgicas, ao
quanto o estudante esta disposto a dedicar-se na realiza¢ao das atividades no ambito académico (Irala;
Ribeiro, 2023). Entretanto, essa triade de engajamentos se apresenta de acordo com o contexto no qual
o estudante estd inserido (Steen-Utheim; Foldnes, 2018). O engajamento cognitivo é impulsionado
quando os estudantes comegam a fazer mais perguntas, tirando duvidas, esforcando-se para entender
os conceitos apresentados, permitindo com que entendam os contetidos de forma mais aprofundada.

Além disso, o engajamento emocional, o qual esta relacionado a questdes de carater afetivo e de
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pertencimento, sdo expoentes na SAI, pois o aluno entende o seu papel em sala de aula, sabendo que
faz parte de um grupo e que as suas contribui¢des podem ajudar os colegas. Ja quanto aos momentos
destinados as tarefas realizadas em grupos, os estudantes tendem a engajar-se comportamentalmente,
com o viés de alcancar o objetivo proposto, sentindo-se mais confortaveis em tirar dividas com os
colegas e professores (Steen-Utheim; Foldnes, 2018).

Diante do exposto, apds explorarmos os diversos tipos de engajamento potencializados
pela Sala de Aula Invertida, é fundamental adentrarmos no universo da Educa¢ao Positiva. Essa
abordagem ndo apenas enfatiza a criagdo de ambientes que favorecam o bem-estar, mas também se
destaca por promover emogdes positivas, aspecto crucial no contexto deste estudo, principalmente
se considerarmos que a difusdo de metodologias ativas tem também como intuito gerar condi¢des
para a aprendizagem em ambiente favoravel para os alunos e menos padronizado, como no ensino
tradicional, que tende a neutralizar as especificidades de cada pessoa.

Integrar a sala de aula invertida com os principios da educagdo positiva pode criar um
ambiente de aprendizado mais envolvente, colaborativo e satisfatorio, onde os alunos nio apenas
aprendem contetdos académicos, mas também desenvolvem habilidades socioemocionais e um senso
de bem-estar. Essa abordagem combinada pode levar a melhores resultados educacionais e a uma

experiéncia de aprendizado mais rica e gratificante.

Educacao Positiva: conceitos e potencialidades

Para que os conceitos que permeiam a Educagdo Positiva sejam compreendidos em sua
totalidade, torna-se necessario partir do pressuposto conceitual que viabiliza a constitui¢ao da Psicologia
Positiva. De acordo com Oliveira (2020), ela se caracteriza como uma abordagem de viés psicolégico
que visa o estudo epistemoldgico dos aspectos positivos relacionados as caracteristicas individuais
de cada sujeito. Atualmente, reconhecemos os estudos propulsores da Psicologia Positiva como os
preceitos que caracterizam o conceito de resiliéncia (Raymundo; Ledo, 2014). Quando abordamos o
contexto educacional, a Psicologia Positiva avanga com vistas a agregar novas perspectivas de ensino
(Silva; Clemente, 2023). Em paralelo a construgao da aprendizagem, ela tende a desenvolver estratégias
socioemocionais nos protagonistas educacionais.

Favorecendo os momentos de trabalho desenvolvido em grupos como uma das estratégias
mencionadas no paragrafo anterior, a Educagao Positiva promove a empatia entre os pares e, para
tanto, durante as atividades, o tutor aplica praticas educativas que promovam discussdes quanto aos
conceitos que conduzem até a Educag¢ao Positiva, como a resiliéncia e a autoeficacia. De acordo com
Heng e Chu (2023), as crengas de autoeficacia estao ligadas a confianca que os estudantes tém em sua

capacidade de alcancar objetivos desejados, mesmo diante das adversidades que possam surgir.
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No estudo de Jorge (2008), foi revelado que os discentes, quando possuem pessoas confiaveis
para os apoiar no processo de aprendizagem, conseguem impactar a sua resiliéncia. Além do mais, se
os professores ou orientadores demonstrarem apoio ao aluno, reconhecendo suas potencialidades e
habilidades, haverd a manutencao da autoestima.

Em outra amostra, Menezes (2023) realizou um estudo com sessenta e trés académicos no
contexto do curso de Licenciatura em Ciéncias Biologicas. Objetivando investigar a interagao entre
experiéncias afetivas positivas com a autoeficdcia e satisfacdo discente, como resultado mais expoente,
quando ha a promocdo de experiéncias afetivas positivas durante o Estdgio Supervisionado, o aluno
consegue impulsionar a sua autoeficacia, bem como, o entusiasmo quanto a carreira docente.

No contexto do Ensino Superior, o qual exige novas possibilidades de ajustes emocionais
para suprir os conteudos aplicados, a resiliéncia, conectada com o bem-estar e seus conceitos
correlacionados, permite com que o discente sinta-se parte do ambiente académico e, através de
situagdes de ensino que dialoguem com a melhora da aprendizagem - como as ofertadas pela Sala de
Aula Invertida, evite a evasao do aluno.

Na graduagdo, para Menezes (2023), é frequente os desafios emocionais, os quais se
caracterizam como ansiedade, estresse e inseguranca. Além de prejudicarem o desempenho do
estudante, favorecem o aparecimento de outros agravantes, os quais, somados aos desafios e prazos
a cumprir, desencadeiam o isolamento social, bem como baixo senso de autoestima e autoeficicia
(Archanjo; Rocha, 2019).

Para redirecionar o exposto, a Educagio Positiva promove o pertencimento do discente no Ensino
Superior, favorecendo a aprendizagem através de estratégias emocionais de carater positivo, bem como,

facilitando a relagao entre os pares, visando estabelecer grupos de apoio durante o ciclo.

A conexao entre a Sala de Aula Invertidaea
Educacao Positiva: impulsionando a aprendizagem

Primeiramente, torna-se necessario ressaltar a escassez de estudos que utilizem os preceitos
elencados neste trabalho em uma perspectiva empirica. Portanto, cabe-nos relaciona-los por meio de
concepgoes tedricas que se baseiam em preceitos positivos quanto a aplicabilidade dos conceitos em
conjunto. Possibilitando a inter-relagdo entre a SAI e a Educagdo Positiva, na sequéncia, através da
Figura 2, representamos os principais expoentes das concepgdes em voga.

Porém, quanto ao caminho que direciona a educagdo as concepgdes positivas, Archanjo e
Rocha (2019) conceitualizam que ela previne o estresse académico, valorizando as emocgdes positivas
presentes em cada aluno. Em relagdo aos preceitos de aplicabilidade da SAI, ela contribui para o bem-

estar mediante ferramentas potencializadoras de engajamento e autoeficacia.
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Figura 2. Potencialidades da aplicabilidade da SAIl para o bem-estar discente.

Fonte: elaborado pelos autores (2024).

Na perspectiva metodoldgica de ensino ativo, o aluno esta na centralidade do processo;
porém, ndo se isenta da importdncia do docente enquanto mediador para a aprendizagem. Para tanto,
permeando a condug¢ao do ensino, a Educacgao Positiva, além de facilitar os momentos de trabalho
em grupo, favorece o desenvolvimento de emogdes positivas, as quais elevam o bem-estar académico.

Como resultado, quando o estudante amplia os seus conceitos relacionados ao bem-estar
que estdo envoltos na Educagédo Positiva, confere a no¢do de pertencimento ao meio académico, o que
impacta os niveis de permanéncia no Ensino Superior. Ademais, o desempenho também é elevado, ja
que o engajamento ¢ um propulsor para a obtenc¢ao de notas mais altas.

Especificamente, quando adota-se a abordagem de Educagao Positiva atrelada a SAI,

conotam-se possibilidades de aprendizagem social e ativa (Steen-Utheim; Foldnes, 2018). Em
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um estudo voltado ao Ensino Superior, Steen-Utheim e Foldnes (2018), através da Analise de
Conteudo, notaram que a SAI fomenta temas construtivos quanto ao engajamento, dele eles: o
compromisso desempenhado entre os pares, a diminui¢do dos niveis de ansiedade e a melhora do
relacionamento entre os agentes educacionais.

Através da potencialidade permeada pela SAI quanto aos trabalhos realizados em
grupos, remonta-se que, além da potencialidade ativa e autodirigida nos momentos destinados
aos estudos realizados fora do ambiente fisico da academia, a troca de aprendizagens e as relagdes
interpessoais possibilitam o sentimento de pertencimento. Uma das principais metas da SAI,
segundo Steen-Utheim e Foldnes (2018), ¢ a promogdo da aprendizagem social e efetiva, esta
impulsionada através da agdo de grupos fixos de trabalho, auxiliando na rela¢do entre aluno-
professor e, principalmente, entre colegas.

Além disso, a autoeficdcia é impulsionada através da SAI, uma vez que questdes sobre
a organizagdo do individuo e o conhecimento de suas capacidades (Archanjo; Rocha, 2019)
sao despertadas nos parametros ativos de ensino previstos na SAI. Na metodologia exposta, o
estudante precisa entender o seu papel ativo, no qual ele precisa organizar seus estudos, entender
quais estratégias devera adotar para chegar a aula preparado e, assim, participar das dinamicas
propostas em sala de aula (Bergmann; Sams, 2012).

Em sintese, temos aqui as principais sinergias entre a SAI e a educagao positiva:

a. Engajamento: a Sala de Aula Invertida promove maior engajamento ativo dos alunos, pois
eles se tornam responsaveis por seu proprio aprendizado fora da sala de aula e participam
ativamente de atividades em grupo e discussdes durante as aulas. Esse engajamento é um
componente crucial da Educagio Positiva, que enfatiza a importancia do envolvimento e
da participagdo ativa no processo educacional.

b. Autonomia e responsabilidade: a Sala de Aula Invertida proporciona mais autonomia
e responsabilidade. Esse aumento na autonomia é congruente com os objetivos da
Educagao Positiva, que valoriza o desenvolvimento da autossuficiéncia e da capacidade
de autodirecio nos alunos.

c. Interacio social e colaboracdo: a Educacdo Positiva valoriza relacionamentos
positivos e habilidades sociais. Na Sala de Aula Invertida, o tempo em sala é destinado
fundamentalmente a trabalhos colaborativos e discussdes em grupo, que promovem a
interacao social e a construgdo de relacionamentos saudaveis.

d. Feedback e apoio: na Sala de Aula Invertida, o professor tem mais oportunidade de fornecer
feedback personalizado e apoiar os alunos individualmente durante as atividades praticas.
Esse feedback continuo é um aspecto importante da Educagdo Positiva, que busca criar

um ambiente de aprendizado de suporte e encorajamento.
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e. Motivagdo intrinseca: a Sala de Aula Invertida pode contribuir para o aumento da motivagao
intrinseca, uma vez que os estudantes véem a relevancia e a aplicagdo pratica do que estao
aprendendo. A Educagio Positiva também enfatiza a importincia da motiva¢ao intrinseca,

ajudando os alunos a encontrar significado e proposito em suas atividades educacionais.

A partir desses cinco elementos (ndo esgotando apenas a eles), podemos referendar que
praticas docentes que se valham dos principios adotados tanto pela Sala de Aula Invertida quanto da
Educagao Positiva podem ser uteis na busca de solugdes para problemas como reprovagoes excessivas,

desinteresse e abandono estudantil, tdo presentes na atualidade do Ensino Superior.
Consideracgoes finais

Concluimos que, através da integragdo dos conceitos da Sala de Aula Invertida com a
Educagdo Positiva, promove-se um ambiente de ensino-aprendizagem holistico, ndo visando
apenas o sucesso académico, mas o desenvolvimento pessoal e social dos discentes. Ja que
ainda existe uma caréncia cientifica quanto ao rigor da aplicabilidade da Educagdo Positiva
no contexto do Ensino Superior (Silva; Clemente, 2023), torna-se necessiario desenvolver
investigacdes empiricas que integrem a aplicabilidade dos conhecimentos tedricos a pratica,
impulsionando a caracterizacao de evidéncias.

Como a Educacio Positiva tem em vista apoiar o desenvolvimento emocional e social dos
estudantes, advoga-se que ela favorece a inser¢ao dos estudantes no Ensino Superior, o qual exige novas
habilidades para a compreensdo do contetdo, bem como de permanéncia. Além disso, as relagdes de
trocas interpessoais e de estudo autodirigido presentes dentro da Sala de Aula Invertida, sdo importantes
para que o aluno sinta-se engajado no ambito académico e, para que esses desenvolvimentos possam
ser utilizados posteriormente nas demandas que esse individuo encontrar, aspectos direcionados ao
bem-estar académico permitem o impacto a habilidades como resiliéncia e autoeficacia.

Portanto, quando utiliza-se a SAI através dos preceitos da Educagao Positiva, com
vistas ao bem-estar académico, os estudantes tendem a se relacionar de maneira distinta,
através de atitudes que promovam o desempenho - principalmente impulsionado pelos
pares, bem como, impactando os indices de permanéncia no Ensino Superior por sentirem-

se pertencentes ao contexto.
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