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Introducao

A inclusao de estudantes com deficiéncia fisica no ensino regular é um tema que tem sido
amplamente discutido na educagdo contemporanea, e a busca por um ambiente escolar acessivel e
acolhedor reflete a necessidade de garantir que todos os estudantes tenham oportunidades iguais de
aprendizagem e desenvolvimento.

No entanto, apesar dos avangos legais e pedagdgicos ja obtidos, ainda existem desafios na
efetivagdo desse processo, especialmente no que diz respeito a infraestrutura, formagao docente e
praticas pedagdgicas adaptadas. Muitas escolas ainda carecem de recursos adequados, como salas de
aula acessiveis, tecnologias assistivas e materiais didaticos inclusivos, o que dificulta a participagdo
efetiva de todos os estudantes.

Além disso, a formagdo dos professores nem sempre contempla estratégias eficazes para a
inclusdo, deixando muitos educadores inseguros quanto ao trabalho com a diversidade em sala de
aula. As praticas pedagdgicas, por sua vez, precisam ser constantemente revisadas e aprimoradas para
atender as necessidades especificas dos estudantes, promovendo um ensino verdadeiramente inclusivo
e equitativo. Dessa forma, é fundamental que haja investimentos continuos e politicas publicas eficazes
para superar essas barreiras e garantir o pleno acesso e aprendizado para todos.

A deficiéncia fisica é uma das multiplas formas de deficiéncia reconhecidas pela legislagdo
brasileira e esta relacionada a altera¢des no corpo humano que comprometem a mobilidade, a
coordena¢do motora ou a postura. De acordo com o Decreto n° 5.296/2004, considera-se pessoa com

deficiéncia fisica aquela que apresenta alteragdo completa ou parcial de um ou mais segmentos do
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corpo, podendo se manifestar por meio de paralisias, amputag¢des, malformagdes ou outras condi¢des
que limitam o desempenho de fung¢des motoras.

Essa defini¢ao ¢ fundamental para garantir a efetivagdo dos direitos das pessoas com
deficiéncia, especialmente no que se refere a acessibilidade, a inclusao social e a igualdade de
oportunidades. Nesse contexto, compreender as caracteristicas, os desafios e as politicas publicas
voltadas a pessoa com deficiéncia fisica torna-se essencial para a constru¢do de uma sociedade mais
justa e inclusiva.

Diante desse cenario, esta pesquisa busca compreender como a inclusido desses estudantes
tem sido implementada nas escolas regulares, analisando as dificuldades e as estratégias adotadas para
promover uma educag¢io verdadeiramente inclusiva.

A problemaitica desta pesquisa reside na discrepancia entre a teoria e a pratica da inclusao
escolar, pois, embora as politicas educacionais prevejam a inser¢ao de estudantes com deficiéncia fisica
no ensino regular, muitas escolas ainda enfrentam barreiras para tornar essa inclusdo uma realidade
plena. Falta de recursos, adaptagdes insuficientes e resisténcia por parte de alguns profissionais e
gestores sao obstaculos recorrentes.

Justifica-se a realizacdo deste estudo pela necessidade de ampliar a compreensdo sobre o
processo de inclusdo e os fatores que influenciam sua concretizagao. Compreender as dificuldades
enfrentadas pelas escolas e os avangos ja conquistados pode contribuir para o aprimoramento das
praticas pedagdgicas e para a formulagdo de politicas mais alinhadas as necessidades dos estudantes
com deficiéncia fisica. Além disso, a pesquisa pode oferecer subsidios para a formacédo de professores,
auxiliando-os na adogdo de metodologias mais adaptadas e inclusivas.

O objetivo geral deste trabalho é investigar como ocorre a inclusio de estudantes com deficiéncia
fisica no ensino regular, identificando desafios e possibilidades para a construgao de uma educagao mais
acessivel. Paraisso, serdo analisadas politicas publicas, diretrizes pedagogicas e experiéncias de institui¢oes
que adotam praticas inclusivas. A intengéo é fornecer um panorama sobre a realidade escolar e apontar
caminhos que possam fortalecer a inclusao e a equidade no ensino. Metodologicamente, esta pesquisa se
baseia em uma abordagem qualitativa, utilizando revisao bibliografica como principais procedimentos.
Foram consultadas publicagdes académicas, legislagoes e diretrizes educacionais que abordam o tema da
inclusao. Essa estratégia permitird compreender diferentes perspectivas sobre a questao e verificar como

as politicas inclusivas tém sido aplicadas nas escolas regulares.

Fundamentos e legisla¢cao da inclusao escolar

A educagao inclusiva é um direito fundamental e um dos pilares para a constru¢ido de uma
sociedade mais igualitaria. Segundo a Convencdo sobre os Direitos das Pessoas com Deficiéncia
(ONU, 2006), “a educagdo deve ser inclusiva em todos os niveis, assegurando a ndo discriminagédo
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e o pleno desenvolvimento do potencial humano”. No Brasil, diversas politicas e legislagdes foram
implementadas para garantir esse direito, promovendo investimentos e mudangas estruturais para a
efetivacao da inclusao.

Conforme estabelecido na Lei Brasileira de Inclusio da Pessoa com Deficiéncia (Lei n°
13.146/2015),

¢ dever do Estado, da familia, da comunidade escolar e da sociedade assegurar um sistema
educacional inclusivo em todos os niveis e modalidades, visando o pleno desenvolvimento do
potencial dos estudantes com deficiéncia. (Brasil, 2015).

Essa legislagao refor¢ca o compromisso do Estado brasileiro com a educagdo inclusiva e a
adaptagdo dos ambientes escolares para atender as necessidades especificas dos estudantes.

A Politica Nacional de Educagdo Especial na Perspectiva da Educagao Inclusiva (BRASIL,
2008) destaca a necessidade de politicas intersetoriais para garantir acessibilidade e permanéncia dos

estudantes com deficiéncia na educagao regular. Nesse sentido, estudos apontam que

a educagio inclusiva depende nao apenas de leis e diretrizes, mas de investimentos publicos
consistentes em infraestrutura, capacitacido de profissionais e suporte especializado para que
a educacio se transforme e garanta equidade. (Educagio integral, 2022).

Todavia, desafios persistem, principalmente apos a revisdo da politica educacional em 2020,
que propds a reintrodugao de salas e escolas especiais, levantando preocupagdes sobre o retrocesso na
inclusdo (Educagdo integral, 2022).

A Constituicao Federal de 1988, no artigo 205, estabelece que “a educagio é direito de todos
e dever do Estado e da familia”, sendo que, no artigo 208, inciso III, assegura atendimento educacional
especializado preferencialmente na rede regular de ensino (Brasil, 1988). Essa premissa é reforcada
pelo Estatuto da Crianga e do Adolescente (Lei n° 8.069/1990), que garante a educagao como direito
inaliendavel (Brasil, 1990).

Em conclusio, a legislagao brasileira avangou significativamente na promogao da educagio
inclusiva, mas ainda ha desafios na implementacdo efetiva dessas normas. A necessidade de
investimentos, formac¢ao docente e infraestrutura adequada sao pontos fundamentais para garantir

que a inclusdo educacional seja uma realidade para todos os estudantes.

Desafios e Barreiras para a Inclusao de estudantes com Deficiéncia Fisica

A inclusao de estudantes com deficiéncia fisica no ensino regular exige uma analise detalhada
da infraestrutura escolar, uma vez que a acessibilidade fisica representa um dos maiores obstaculos

para a efetiva participagdo desses estudantes nas atividades escolares. A falta de adaptacdes adequadas,
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como rampas, banheiros adaptados e salas de aula acessiveis, pode excluir esses estudantes do processo
educacional, comprometendo sua autonomia e aprendizado.

Aadequagao doespago escolar deve estar em conformidade com as necessidades de mobilidade
e de interagdo dos estudantes com deficiéncia, sendo essencial a implementagao de recursos fisicos
que permitam o pleno acesso aos diversos ambientes da escola, como aponta Motta (2017).

Além disso, a infraestrutura deve ser acompanhada de recursos pedagdgicos adaptados, como
materiais de leitura, softwares educativos e tecnologias assistivas, que proporcionem a adapta¢ao das
atividades curriculares e tornem o aprendizado mais acessivel, favorecendo a participagao efetiva dos
estudantes com deficiéncia fisica.

A acessibilidade, portanto, ndo se restringe apenas a adaptagao do espago fisico, mas envolve
a disponibilizacao de recursos didaticos que atendam as necessidades especificas de cada estudante, o
que permite um aprendizado mais auténomo e inclusivo (Santos; Silva, 2021).

Outro aspecto essencial para garantir a inclusdo desses estudantes é a formacao docente.
A capacitagao dos professores é fundamental para que eles possam lidar de maneira adequada com
as necessidades de estudantes com deficiéncia fisica e adaptar suas praticas pedagogicas, tanto no
planejamento quanto na execugao das atividades.

Como destacado por Santos (2021), muitos professores ainda enfrentam dificuldades para
adaptar suas metodologias de ensino, o que reflete a falta de uma formagéao especifica voltada para
a educagdo inclusiva. A formagdo continuada ¢, portanto, uma estratégia importante para promover
a reflexdo sobre as praticas pedagogicas e proporcionar aos educadores ferramentas que possam ser
aplicadas no dia a dia da sala de aula. Isso inclui, por exemplo, estratégias de ensino diferenciadas, como
o uso de recursos tecnoldgicos ou de atividades que permitam a participagdo de todos os estudantes,
independentemente de suas condigdes fisicas.

A capacitagdo também deve considerar a importancia do trabalho colaborativo, envolvendo
profissionais especializados, como psicopedagogos e terapeutas ocupacionais, para a implementagao
de praticas pedagdgicas que atendam as diversas necessidades dos estudantes com deficiéncia
(Ferreira, 2020). A formagao docente, aliada a0 conhecimento sobre as deficiéncias e as possibilidades
de adaptac¢ao, tem um papel central no processo de inclusdo, pois os professores capacitados se tornam
agentes de transformagao e inclusdo no ambiente escolar.

Contudo, um dos maiores desafios no processo de inclusao de estudantes com deficiéncia fisica
estd relacionado as barreiras atitudinais. A resisténcia de alguns professores e colegas a inclusao é um fator
que dificulta a integragao plena desses estudantes nas atividades escolares. Barreiras atitudinais podem
surgir por preconceito, estigmatizacdo ou falta de conhecimento sobre as capacidades dos estudantes
com deficiéncia, o que leva a exclusdao, mesmo que o ambiente escolar esteja fisicamente adaptado. A
mudanga de atitude é, portanto, um elemento fundamental para a implementacdo de uma educa¢iao
inclusiva. De acordo com Ferreira e Costa (2021), as atitudes dos professores e dos outros estudantes
podem impactar diretamente no desenvolvimento e na integracdo do aluno com deficiéncia, tornando

necessario o trabalho de sensibilizacdo e conscientizagdo dentro da escola.
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A inclusao nao se limita as mudangas no espago fisico e curricular, mas também exige uma
mudanca de mentalidade que reconheca a diversidade como parte natural do processo educativo. Esse
processo envolve ndo apenas a adaptacao de materiais e métodos de ensino, mas também a promogao
de um ambiente escolar que seja acolhedor, respeitador e aberto a diversidade de habilidades e
necessidades (Pereira; Gomes, 2021).

Além das barreiras atitudinais, outro desafio significativo é a adaptagdo curricular e
metodoldgica. O curriculo tradicional, com seus contetidos e métodos fixos, muitas vezes néo é flexivel
o suficiente para atender as necessidades de estudantes com deficiéncia fisica. A adaptagao curricular
é crucial para garantir que todos os estudantes possam acessar o conteido de forma igualitaria, sem
que suas limitagoes fisicas se tornem um obstaculo para o aprendizado.

Segundo Santos (2021), é necessario um curriculo dindmico que permita a diferenciagio das
atividades e avaliagoes, respeitando as caracteristicas e necessidades de cada aluno. A utilizagdo de
tecnologias assistivas, por exemplo, pode contribuir para a adaptagdo das atividades, proporcionando
uma forma alternativa de interacdo com os conteudos.

Além disso, os métodos de ensino devem ser variados e adaptados, para que o aluno com
deficiéncia fisica tenha as mesmas oportunidades de aprendizagem que seus colegas. As adaptagdes
podem incluir a modificagdo daavaliagdo, com foco no processo de aprendizagem e no desenvolvimento
de habilidades, ao invés de se basear apenas nos resultados finais.

Ferreira (2020) destaca que, para que essas adaptagdes sejam bem- sucedidas, é necessario
que a escola tenha uma postura proativa, buscando sempre a equidade nas oportunidades oferecidas
a todos os estudantes. Dessa forma, a inclusdo no ensino regular se torna mais do que uma obrigagdo
legal, mas uma pratica pedagégica que promove o respeito as diferencas e a valorizagao da diversidade

no ambiente escolar.

Praticas Pedagdgicas e Estratégias Inclusivas

As praticas pedagdgicas e estratégias inclusivas sdo importantes para garantir o sucesso da
inclusdo de estudantes com deficiéncia fisica no ensino regular. A diversidade presente nas salas de
aula exige que os educadores utilizem metodologias flexiveis que atendam as diferentes necessidades
dos estudantes. Como apontado por Silva et al. (2023), uma abordagem inclusiva deve levar em
consideragao as especificidades dos estudantes, promovendo um ambiente de aprendizagem que
favoreca a participagao ativa de todos.

Isso envolve a adaptacao de estratégias pedagdgicas, como o uso de atividades diversificadas e
personalizadas, que respeitem o ritmo de aprendizagem de cada aluno e oferecam oportunidades para que
todos possam se desenvolver de forma equitativa. A personalizagdo do ensino, aliada ao entendimento
das limitacoes e potencialidades de cada aluno, é um dos pilares da educac¢ao inclusiva, permitindo que os
estudantes com deficiéncia fisica participem plenamente do processo de ensino-aprendizagem.
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Além da flexibilidade metodolégica, o uso de recursos pedagégicos diversificados tem
se mostrado uma estratégia eficaz na inclusdo de estudantes com deficiéncia fisica. Ferramentas
tecnoldgicas, como softwares educativos adaptados, jogos interativos e materiais didaticos acessiveis,
tém sido utilizadas para promover a autonomia dos estudantes .

Souza e Costa (2021) destacam que as tecnologias assistivas desempenham um papel
importante no processo de inclusdo, uma vez que possibilitam uma interagdo mais independente
dos estudantes com os conteudos, superando limitacoes fisicas. Esses recursos tecnoldgicos também
permitem a adaptacdo das atividades pedagdgicas, garantindo que estudantes com diferentes
necessidades de aprendizagem possam acessar os mesmos contetidos de forma significativa.

A integragdo de tecnologias educacionais na pratica pedagogica contribui para a construgao
de um ambiente de aprendizagem mais inclusivo, onde as barreiras fisicas sdo minimizadas por meio
de solugdes tecnoldgicas inovadoras.

Outra estratégia para a inclusdo de estudantes com deficiéncia fisica é¢ a promocéao da interagao
e colaboracdo entre os estudantes. A aprendizagem cooperativa tem se mostrado uma pratica eficaz,
pois valoriza o trabalho em equipe e a troca de experiéncias entre os estudantes, independentemente
de suas condigdes fisicas. Oliveira (2022) afirma que a aprendizagem cooperativa nao s6 fortalece as
relagdes interpessoais, como também contribui para o desenvolvimento de competéncias sociais e
emocionais essenciais.

Ao trabalhar em grupo, os estudantes com deficiéncia fisica tém a oportunidade de participar
ativamente das atividades escolares, sendo valorizados por suas contribui¢oes, o que fortalece sua
autoestima e pertencimento ao grupo escolar. Além disso, a cooperagao entre os estudantes favorece
a troca de conhecimentos, permitindo que todos se beneficiem de diferentes pontos de vista e
habilidades, criando um ambiente mais democratico e inclusivo.

A formagdo continuada dos professores é outro elemento crucial para a implementa¢ao
de praticas pedagogicas inclusivas. De acordo com Lima et al. (2024), a capacitagdo dos educadores
em temas relacionados a inclusdo é imprescindivel para que possam lidar adequadamente com a
diversidade presente nas salas de aula. A formagdo deve abranger tanto a teoria da inclusdo quanto as
praticas pedagogicas adaptadas, proporcionando aos docentes ferramentas que permitam a adaptagao
de suas metodologias de ensino as necessidades dos estudantes com deficiéncia.

E necessério que os professores recebam orientacdes sobre como utilizar tecnologias assistivas,
como adaptar avaliagdes e como criar estratégias pedagogicas que favorecam a participagio ativa de
todos os estudantes. Além disso, a capacitagdo continua dos educadores contribui para que eles se
sintam mais confiantes e preparados para lidar com os desafios da inclusao, promovendo um ambiente
escolar mais acolhedor e eficaz.

A utilizagdo dessas estratégias pedagogicas deve ser constantemente monitorada e ajustada de
acordo com as necessidades dos estudantes. Como sugerem Santos e Silva (2021), a avaliagdo continua

da eficacia das praticas inclusivas é essencial para garantir que todos os estudantes estejam recebendo
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o0 suporte necessario para o seu desenvolvimento. A escola, portanto, deve ser um espago dindmico,
em que as praticas pedagogicas sejam constantemente revisadas e aprimoradas, de modo a atender as
necessidades de todos os estudantes, sem excecao.

A educagio inclusiva ndo deve ser vista como uma pratica pontual, mas como um compromisso
continuo que envolve toda a comunidade escolar, desde a gestao até os estudantes, pais e educadores,

garantindo que o processo de ensino- aprendizagem seja acessivel, igualitario e participativo para todos.

Consideracoes finais

E interessante refletir sobre a relevincia de integrar estudantes com necessidades especiais
nas salas de ensino regular, de forma respeitosa, reconhecendo e aceitando as diferengas de todos. Isso
envolve tanto os estudantes que serdo incluidos quanto os demais, que devem aprender a conviver com
essas diferencas sem fomentar preconceito ou discriminagao.

O processo de inclusio dos estudantes com deficiéncia fisica no ensino regular revela a
necessidade de uma abordagem ampla, que envolve ndo apenas adaptagoes fisicas e pedagdgicas, mas
também uma mudanga nas atitudes de todos os envolvidos.

Ainclusdovaialémdasimples presencadessesestudantes nassalasdeaula, elarequer um compromisso
coletivo para garantir que cada um deles tenha as mesmas oportunidades de aprendizagem, respeitando suas
individualidades e necessidades. Este compromisso deve ser refletido em préticas pedagogicas diversificadas,
no uso de recursos tecnologicos acessiveis e em um ambiente escolar que favorega a interagio, o respeito e a
participacdo ativa de todos os estudantes, independentemente de suas condigoes fisicas.

O uso de tecnologias assistivas e a adaptacdo dos contetidos e metodologias sdo passos importantes,
mas ¢ necessario que os professores recebam formagao continua para que possam aplicar essas ferramentas
de forma adequada. A capacitagdo docente ndo deve se limitar apenas ao uso de tecnologias, mas também
deve abranger a compreensdo das necessidades dos estudantes com deficiéncia fisica e como essas
necessidades impactam seu processo de aprendizagem.

A formagdo de professores deve buscar sensibilizar para as questdes atitudinais, evitando
preconceitos e estigmas que podem prejudicar a incluséo efetiva. A resisténcia a inclusdo, em grande parte,
¢ um reflexo da falta de preparo para lidar com a diversidade, o que torna fundamental que as instituices
de ensino promovam espagos de reflexdo e desenvolvimento profissional constante.

Outro aspecto a ser considerado é a adequacgdo da infraestrutura escolar. A acessibilidade nao se
restringe a rampas e elevadores, mas deve contemplar também materiais pedagégicos adequados, tecnologias
assistivas e mobilidrio adaptado. A escola precisa estar preparada para atender aos estudantes de maneira
integral, considerando todas as suas necessidades, desde a locomogao até o acesso ao conteudo.

No entanto, as barreiras atitudinais sdo, muitas vezes, ainda mais desafiadoras do que as

barreiras fisicas. A resisténcia de colegas e educadores pode ser um obstaculo importante para a
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verdadeira incluséo, tornando imprescindivel que se promova uma cultura de respeito a diversidade.
A inclusdo de estudantes com deficiéncia fisica ndo deve ser vista como uma tarefa isolada, mas como
parte de um movimento maior em dire¢do a uma educagao mais justa e igualitaria.

A participagao ativa das familias também é um fator que ndo pode ser negligenciado. O
envolvimento das familias na vida escolar dos estudantes com deficiéncia fisica é essencial para o
sucesso do processo inclusivo. A colaboragdo entre escola e familia permite um acompanhamento
mais proximo do desenvolvimento do aluno e facilita a adaptagao das praticas pedagdgicas as suas
necessidades. Além disso, a troca de experiéncias entre os dois ambientes favorece a construgio de
estratégias de apoio que contribuem para o bem-estar do aluno.

Dessa forma, o processo de inclusio no ensino regular exige um olhar atento para as
necessidades especificas dos estudantes com deficiéncia fisica, uma constante revisdo das praticas
pedagodgicas e um ambiente escolar que promova o respeito, a interagao e a colaboragdo. Ao integrar
essas diversas dimensdes — formagdo docente, adequagido da infraestrutura e superacao das barreiras
atitudinais — a escola contribui para a construgdo de um ambiente mais inclusivo, onde todos os
estudantes, independentemente de suas condi¢bes, possam aprender e se desenvolver de maneira
plena. A incluséo, portanto, deve ser um processo continuo, sustentado por agdes concretas e por uma

mudanca de mentalidade que envolva toda a comunidade escolar.

Referéncias

BRASIL. Estatuto da Crianga e do Adolescente. Lei n° 8.069, de 13 de julho de 1990. Disponivel em:
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/18069.htm. Acesso em: 3 fev. 2025.

BRASIL. Lei Brasileira de Inclusdo da Pessoa com Deficiéncia. Lei n® 13.146, de 6 de julho de 2015.
Disponivel em: https://www.cnmp.mp.br/portal/images/lei_brasileira_inclusao_pessoa_deficiencia.pdf.
Acesso em: 3 fev. 2025

BRASIL. Ministério da Educacao. Politica Nacional de Educacio Especial na Perspectiva da Educa¢io
Inclusiva. Brasilia: MEC, 2008. Disponivel em: http://portal. mec.gov.br/arquivos/pdf/politicaeducespecial. pdf.
Acesso em: 3 fev. 2025.

DEZINHO, Mariana. Educa¢io Inclusiva e Formagdo Docente: desafios e perspectivas. 2018.
Disponivel em: https:/sites.pucgoias.edu.br/pos-graduacao/mestrado-doutorado-educacao/wp-content/uploads/
sites/61/2018/05/Mariana-D%C3%A9zinho.pdf. Acesso em: 3 fev. 2025.

EDUCACAO INTEGRAL. Educa¢do inclusiva depende de investimentos e politicas publicas
intersetoriais. 2022. Disponivel em: https://educacaointegral.org.br/especiais/eleicoes-2022/reportagens/
educacao-inclusiva-depende-investimentos-politicas-publicas-intersetoriais/. Acesso em: 3 fev. 2025.



Entre Barreiras e Possibilidades: Da Politica a Pratica Pedagdgica Inclusiva
FERREIRA, Maria de Fatima Matos. A inclusdo de alunos com deficiéncia no ensino regular. Revista
Brasileira de Educacao Especial, 2020.

LIMA, L. R,; COSTA, J. L. Préticas pedagdgicas inclusivas: estratégias e possibilidades de ensino. Revista
Brasileira de Educacao, 2024.

MINAYO, M. C. S. O Desafio do Conhecimento: Pesquisa Qualitativa em Saude. 14. ed. Sdo Paulo:
Hucitec, 2014.

MOTTA, Alex dos Santos. Os desafios da inclusdo escolar na sala de aula. Monografia apresentada a
Universidade Federal da Bahia, 2017.

OLIVEIRA, A. E Aprendizagem cooperativa e inclusdo escolar: desafios e possibilidades. Revista de

Educagao Inclusiva, 2022.

PEREIRA, José dos Santos; GOMES, Marta Alves. A inclusdo de alunos com deficiéncia fisica no ensino

regular: desafios e possibilidades. Revista de Educagao e Incluséo, 2021.

SANTOS, José dos. Desafios da inclusdo escolar para alunos com deficiéncia fisica. Revista Educagao

Inclusiva, 2021.

SILVA, M. S,; SOUZA, R. S;; CUNHA, D. E Educagdo inclusiva: praticas pedagdgicas adaptadas ao

ensino de alunos com deficiéncia. Revista Brasileira de Ensino de Ciéncias, 2023.

| 34 |



