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Apresentacao

Este livro configura-se como um entrelagamento de reflexdes que retine estudos orientados
pela valorizagao do brincar, da ludicidade e da mediacdo pedagodgica como fundamentos essenciais
para o desenvolvimento integral da crianga na Educagdo Infantil e nos Anos Iniciais do Ensino
Fundamental. Ao reconhecer o brincar como direito da crianga, linguagem proépria da infancia e
potente recurso pedagogico, a obra propde reflexdes tedricas e praticas comprometidas com uma
educacao sensivel, inclusiva e significativa.

Ao longo dos capitulos, o brincar é compreendido como mediador central da aprendizagem,
capaz de mobilizar dimensdes cognitivas, afetivas, sociais e culturais. As discussdes contemplam jogos
e brincadeiras, praticas ludicas intencionais e a media¢ao docente, além de reflexdes sobre autonomia
infantil, desenvolvimento cognitivo e os desafios relacionados a compreensdo dos comportamentos
na infancia, reafirmando a necessidade de uma educacao critica, humanizada e comprometida com o
desenvolvimento integral da crianca.

Nos capitulos, o ato de brincar ¢ visto como um elemento fundamental na aprendizagem,
capaz de envolver aspectos cognitivos, afetivos, sociais e culturais. As discussdes abordam jogos e
brincadeiras, atividades lidicas planejadas e a atuagdo do professor na mediagdo, além de refletir
sobre a autonomia das criangas, seu desenvolvimento mental e os obstaculos ligados a interpretagao
dos comportamentos infantis. Tudo isso refor¢a a importancia de uma educacéo critica, humanizada
e dedicada ao desenvolvimento integral da crianga.

No primeiro capitulo, A importancia dos jogos e brincadeiras na Educa¢ao Infantil analisa
o papel dos jogos e das brincadeiras no desenvolvimento cognitivo, motor, social e matematico das
criangas, evidenciando o brincar como pratica indispensavel para aprendizagens significativas.

O segundo capitulo, Praticas ludicas e aprendizagem na Educa¢do Infantil, discute o
ladico como recurso pedagogico, destacando seus beneficios para o desenvolvimento integral, bem
como os desafios relacionados a formacao docente e a infraestrutura escolar.

Ja no terceiro capitulo, A mediagao docente na constru¢io da autonomia infantil, aborda-se
o papel do professor como mediador de praticas pedagogicas intencionais que favorecem a autonomia
e a participagdo ativa da crianga. No quarto capitulo, Teimosia ou TDAH? Um olhar pedagogico
sobre os desafios da identificagdao problematiza a distin¢ao entre comportamentos tipicos da infancia e
manifestacoes do TDAH, alertando para os riscos da medicalizagao excessiva e reforcando a importancia
de praticas pedagogicas inclusivas.

E no quinto capitulo, Ludicidade e Educag¢do Infantil: reflexées sobre o brincar e o
desenvolvimento integral reafirma o brincar como eixo estruturante do curriculo, destacando seu

papel na construcdo da identidade e no desenvolvimento integral da crianga.
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Ampliando o debate para o Ensino Fundamental, o sexto capitulo, Tramas do brincar no
processo de aprendizagem do Ensino Fundamental - Anos Iniciais, evidencia o brincar como prética
pedagdgica que mobiliza dimensdes cognitivas, afetivas, sociais e culturais, apontando desafios para sua
efetivacdo no cotidiano escolar. O sétimo capitulo, Contribui¢des do brincar para o desenvolvimento
cognitivo da crianga, destaca as brincadeiras simbdlicas, os jogos de regras e o faz de conta como
mediadores do pensamento abstrato, da autorregulacio e da resolugao de problemas.

No oitavo capitulo, Atividades lidicas como recurso pedagogico para criangas da pré-escola,
discute-se a ludicidade como recurso intencional no processo de ensino-aprendizagem, evidenciando
seus impactos nas aprendizagens e no fortalecimento dos vinculos afetivos. Por fim, o nono capitulo, O
valor do brincar na formagao integral da crianga, analisa o brincar como pratica fundamental para o
desenvolvimento cognitivo, emocional, social e motor, ressaltando a mediagao qualificada do educador
como elemento central desse processo.

De forma integrada, os capitulos que compdem esta obra reafirmam o brincar como eixo
estruturante das praticas pedagogicas, oferecendo subsidios teéricos e reflexivos a professores,
estudantes e pesquisadores comprometidos com uma educagao que respeita a infancia e promove
o desenvolvimento humano em sua integralidade. Que estas paginas inspirem educadores, gestores,
estudantes e pesquisadores a reconhecer a escola como um espago de encontros, de sonhos

compartilhados e de continua transformagao.
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A importancia dos jogos e brincadeiras
na Educacio Infantil

Andreza Aparecida Barros Hang Amaral
Juliana dos Santos Rocha

Sandra Canal

Francisco das Chagas Galvdo de Lima

Introducao

A infancia é uma fase essencial do desenvolvimento humano, marcada por
intensas descobertas, construcdes simbdlicas e interacdes sociais. Nesse periodo, o brincar
assume papel central na formagao das criancas, especialmente na educagéo infantil, etapa
da escolarizagdo em que sdo iniciadas as primeiras experiéncias com regras, linguagem,
socializagao e imaginacdo. O presente trabalho tem como tema a importancia dos jogos e
brincadeiras na primeira infancia, considerando-os como elementos fundamentais para o
desenvolvimento integral da crianga. Trata-se de uma fase em que habilidades cognitivas,
motoras, afetivas e sociais comecam a ser consolidadas, e nesse contexto, o brincar torna-
se uma ferramenta estratégica no ambiente educativo.

A escolha do tema se justifica por sua relevancia pedagégica, especialmente diante dos
desafios enfrentados atualmente pelas criangas, como o avanco da tecnologia, o uso precoce
de dispositivos eletronicos e as mudangas provocadas pela pandemia de COVID-19, que
afetaram significativamente o espago e o tempo destinados ao brincar. Ainda que a tecnologia
ofereca ferramentas tteis para o ensino, seu uso em excesso pode acarretar prejuizos como
sedentarismo, isolamento social e dificuldades de atengdo e concentracéo. Por isso, é necessério
repensar praticas pedagogicas que resgatem o brincar como linguagem proépria da infancia e

forma natural de aprendizagem. Conforme afirma Cremonini (2012, p. 06), “a crianga produz
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regras, vivencia os principios que percebe na realidade, recria, na esfera imaginativa, os planos
da vida real e das motivagdes de sua propria vontade”.

A ludicidade no contexto da educacéo infantil deve ser compreendida como uma
metodologia ativa, que desperta o interesse das criangas e promove o desenvolvimento
integral. Segundo o diciondrio Michaelis (2010), o termo ludico refere-se aquilo que se
relaciona com jogos e brincadeiras, sendo derivado do latim ludus, que significa jogo.
Esta concepg¢ao é amplamente utilizada nas escolas brasileiras como suporte didatico-
pedagogico. Nesse sentido, a proposta do trabalho contempla diretamente a docéncia, pois
cabe ao professor planejar e desenvolver agdes educativas nas quais os jogos e brincadeiras
promovam ndo apenas a aprendizagem, mas também a socializagdo, o respeito as
diferengas e a autonomia. Como aponta Vygotsky (2007), o desenvolvimento das fungdes
psicologicas superiores ocorre por meio da apropriagdo de signos, internalizados nas
interagdes com o meio social.

O problema investigado neste estudo parte da observacdo de que os jogos e
brincadeiras tém perdido espago no cotidiano infantil devido a predominédncia das
tecnologias e mudangas nos habitos sociais. Diante disso, questiona-se: qual ¢ aimportancia
dos jogos e brincadeiras na primeira infancia? Essa problematica norteia a investigacao e
conduz a reflexdo sobre o papel das praticas ladicas na educacéo.

O presente estudo tem como objetivo geral apresentar os jogos e brincadeiras como
ferramentas de desenvolvimento na primeira infincia, analisando como essas praticas
contribuem para o desenvolvimento integral da crianga. Como objetivos especificos,
busca-se classificar os diferentes tipos de jogos ressaltando sua importancia no processo
de aprendizagem; analisar o papel dos jogos como recursos complementares no trabalho
pedagdgico; e evidenciar praticas que valorizem a ludicidade no contexto da educagédo
infantil. A ludicidade se concretiza na educagao infantil por meio de praticas pedagogicas
que utilizam o brincar como eixo estruturante do processo educativo. Por meio do brincar,
a crianga interage com o meio, expressa sentimentos, desenvolve a imaginagdo e constroi
conhecimentos de maneira ativa. Assim, as praticas ladicas tornam-se fundamentais para
promover aprendizagens significativas e contribuir para o desenvolvimento integral da
crianga, respeitando suas especificidades e potencialidades.

Metodologicamente, a pesquisa se caracteriza como bibliografica, com base em
autores que abordam a infancia, a ludicidade e a aprendizagem na perspectiva da psicologia
histérico-cultural e da pedagogia critica.

Dessa forma, a presente investigacao visa contribuir com a formagao docente e com o
debate académico sobre a centralidade do brincar na educagio infantil, defendendo que o ato
de brincar, além de prazeroso, é também um meio eficaz de ensinar, aprender e desenvolver-
se. Como afirma Horn (2004, p. 70): “O brinquedo sempre fez parte da vida das criangas,
independentemente de classe social ou cultural em que estejam inseridas’, ressaltando a
universalidade e a poténcia transformadora do brincar no cotidiano educativo.
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Classificacao e Fun¢ao dos Jogos no Desenvolvimento Infantil

A classificagdo dos jogos constitui uma importante informagao que o professor
deve conhecer para atuar em sala de aula, cada jogo ou brincadeira possui uma referéncia
e contribui para determinada competéncia, assim ao escolher um jogo, o professor deve
ser criterioso qual vai adotar.

A brincadeira, em seu sentido mais formal, refere-se a agdo de brincar e o uso
do brinquedo, incluindo momentos de folganca, podendo ser diretamente relacionada ao
conceito de ludicidade. A brincadeira desenvolve a motricidade, permite experiéncias de
afeto, além de funcionar como estimulo para a linguagem e outras fung¢des cognitivas. Sob
o ponto de vista do desenvolvimento infantil, o ato de brincar contribui para o processo de
apropriacao de conhecimentos. Ao brincar, a crianga conhece propriedades dos objetos,
a0 mesmo tempo em que consegue se colocar na posi¢ao do outro (Oliveira, 2007).

Winnicott (1975) ressalta a importancia da brincadeira para a educagao infantil:

A brincadeira é amelhor maneira da crianca comunicar-se, ou seja, um instrumento
que ela possui para relacionar-se com outras criangas. Brincando, a crianga aprende
sobre o mundo que a cerca e tem a oportunidade de procurar a melhor forma de
integrar-se a esse mundo que ja encontra pronto ao nascer (Winnicott, 1975, p. 78).

As brincadeiras tradicionais infantis sdo aquelas enraizadas na nossa cultura e
que faz uma relagdo ao folclore, assim essas brincadeiras tém como caracteristicas o uso
da oralidade e acabam por atravessar geragdes. Exemplo: amarelinha, cabo de guerra e
cabra cega.

Asbrincadeiras de faz de conta, também chamadas de jogos simbolicos, estimulam
a imaginagdo e sdo associadas com o desenvolvimento da linguagem. Segundo Piaget
(1978) ao brincar a crianga passa a organizar seu pensamento e aprende sobre o mundo
ao seu redor, representando papéis sociais, compreendendo agdes e regras, desenvolvendo
habilidades cognitivas de forma ladica. Exemplo: Brincar de bombeiro, médico, herdi,
boneca, carrinho.

As brincadeiras de construgdo sdo um 6timo estimulo ao raciocinio légico e
imaginagdo, uma vez que as brincadeiras mais tradicionais como blocos e lego ajudam a
crianga a tragar cenarios e figuras geométricas. De acordo com Piaget (1978) tais atividades
permitem que a crianca experimente, teste hipdteses e compreenda relagdes espaciais, ao
construir desenvolve coordenagdo motora fina e aprimora a capacidade de planejamento,
caracteristicas centrais do periodo das operagdes concretas.

A brincadeira livre é entendida como uma atividade espontanea e autobnoma, na qual
a crianca faz suas proprias escolhas, sem interferéncias externas. Ao correr, dangar, cantar e
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explorar ela exerce protagonismo, o que a permite imaginar e vivenciar de forma singular o
universo ludico. Winnicott (1975, p.80) destaca que “é no brincar, e somente no brincar, que o
individuo, crianca ou adulto, pode ser criativo e utilizar sua personalidade integral”

O brinquedo esta relacionado a brincadeira, pois é o instrumento que auxilia a
brincadeira, ou seja, o objeto que serve para o divertimento das criangas, assim o brinquedo
estd proximo ao conceito de brincadeira e ilustra a ludicidade.

Segundo Kishimoto (2002, p. 7), brinquedo é o objeto, suporte de brincadeira. O
brinquedo é de grande importancia para o desenvolvimento infantil, uma vez que oferece
a possibilidade de novas relagdes entre situagoes que podem estar no pensamento ou na
realidade das criangas.

Um importante autor que utiliza dos conceitos de brinquedo como essencial a
brincadeira, é Vygotsky (1991, p. 92), que destaca, ainda, a relagdo do brinquedo com o
desenvolvimento da linguagem.

No brinquedo, espontaneamente a crian¢a usa sua capacidade de separar
significado de objeto sem saber o que estd fazendo, da mesma forma que ela
nao sabe estar falando prosa e, no entanto, fala, sem prestar atencéo as palavras.
Dessa forma, através do brinquedo a crianga atinge uma defini¢do funcional de
conceitos de objetos, e as palavras passam a se tornar parte de algo concreto.

Piaget (1978) classifica os jogos infantis em trés categorias: de exercicio, simbélico
e de regras. Cada um contribui de maneira distinta para o desenvolvimento cognitivo.
O jogo de exercicio ocorre na primeira infincia, principalmente de 0 a 2 anos, periodo
sensOrio-motor e sdo manifestagdes de repeticdes motoras, oportunizando dominio de
habilidades, favorecendo a coordenagdo motora e a experimentagdo, o jogo simbdlico
aparece no periodo pré-operatdrio, envolve o faz de conta, a crianga representa situacgoes,
pessoas ou objetos de forma imaginativa, estimulando a criatividade, a linguagem e a
capacidade de simbolizagao. No jogo de regras, requer-se a compreensao e respeito as regras
estabelecidas coletivamente, promovendo a cooperagdo e o raciocinio légico, acontece no
periodo das operagdes concretas, de 7 anos em diante. Os jogos constituem instrumentos
importantes para o aprendizado e para o desenvolvimento integral na educagéo infantil.

Segundo Araujo (1992, p. 64), “jogo é uma atividade espontanea e desinteressada,
admitindo uma regra livremente escolhida, que deve ser observada, ou um obstaculo
deliberadamente estabelecido, que deve ser superado” Assim, o jogo, a0 mesmo tempo
em que pressupode liberdade de agdo, necessita ter finalidade para vencer os obstaculos que
se interpdem no contexto.

O jogo ¢ uma atividade mais elaborada e mesmo dentro de um contexto mais
divertido, o professor deve se atentar para as observagdes, como o trabalho em equipe,

entendimento das regras, raciocinio e desenvoltura.
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Para Vygotsky (1991), dois elementos sdo importantes na relagao da crianca
com o0s jogos: as regras e a situacdo imaginaria que eles representam. Assim as regras
devem ser observadas e superadas, o professor ao propor o jogo deve observar como as
criangas se adaptam as regras, o que revela uma importante fase do desenvolvimento que
¢ a adequagdo nao sé ao jogo, mas as possiveis situagdes cotidianas.

A partir dos estudos de Stern (1993, p. 67), os jogos podem ser divididos em trés
categorias diferentes:

1 Jogos solitarios: sdo aqueles em que a crianca brinca sozinha, escolhe seus
equipamentos e/ou brinquedos, de acordo com critérios de utilizagdo que lhe
serdo proprios.

2 Jogos paralelos: representam o conjunto de jogos com que a crianga brinca a
sua volta, sem, contudo, interagir.

3 Jogos cooperativos: sio aqueles nos quais a crianga interage com outras,
trocando ideias e/ou estabelecendo novos critérios de utilizagdo dos brinquedos.

Assim, o pedagogo mais do que escolher um simples jogo, deve buscar entender
o que esta desenvolvendo e adequar a sua escolha, o autor ressalta que a classificagao serve
de auxilio a esse processo de escolha.

Rizzi e Haydt (1994, p. 13-14) apresentam quatro motivos que levam um
professor a utilizar os jogos em seu ambiente escolar; sdo eles: “impulso natural, prazer
e esfor¢o espontaneo, mobilizacao de esquemas mentais e integracao das dimensoes da
personalidade” 1) O jogo corresponde a um impulso natural da crianga, e nesse sentido,
satisfaz uma necessidade interior, pois o ser humano apresenta uma tendéncia ludica;
2) A atitude do jogo apresenta dois elementos que a caracterizam: o prazer e o esfor¢o
espontaneo. O jogo é prazer, pois sua principal caracteristica ¢ a capacidade de absorver o
jogador de forma intensa e total, criando um clima de entusiasmo, mas ao mesmo tempo
em que vai canalizando as energias no sentido de um esforgo total para a consecugao de seu
objetivo. Portanto, o jogo é uma atividade excitante, mas é, também, esfor¢o voluntario;
3) A situagdo de jogo mobiliza os esquemas mentais: sendo uma atividade fisica e mental,
0 jogo aciona e ativa as fungdes psiconeuroldgicas e as operagdes mentais, estimulando
o pensamento; 4) O quarto motivo é decorrente dos anteriores, pois o jogo integra as
varias dimensoes da personalidade: afetiva, motora e cognitiva. Como atividade fisica e
mental que mobiliza as fungdes e operagdes, o jogo aciona as esferas motora e cognitiva, e
a medida que gera envolvimento emocional apela para a esfera afetiva.

Ha ainda nos jogos a possibilidade de desenvolvimento do respeito mutuo,
na interagdo com adversarios. Uma vez que é confrontando com o resultado de seu
desempenho ou de sua equipe, as criangas desenvolvem suas capacidades de justica e
também de injustica. Para o trabalho com jogos ¢ fundamental que se desenvolva atitudes
de solidariedade e dignidade (Brasil, 1997).
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Uma das consideragdes relevantes com relagao ao uso de jogos e brincadeiras na
Educagio Infantil diz respeito ao papel do professor. E fundamental que o profissional,
ao propor brincadeiras, considere a crianga como um ser integral em desenvolvimento
e esforce-se para oferecer amplas e diversificadas oportunidades para que esse processo
ocorra (Melhado, 2001).

As consideragdes do autor sdo as mais vélidas neste caso, onde o tema ¢é a pratica,
assim sendo o professor é o agente estratégico neste processo que retira os projetos de
ensino da teoria e os aplica, as praticas de ludicidade sdo as mais importantes na etapa da
educacao infantil, porém é preciso ter uma pessoa que conduza a pratica e esse alguém é
o professor.

Ainda é preciso considerar que em um contexto pratico, o professor precisa
conhecer os seus alunos, prever cendrios sobre suas reagdes a um jogo ou brincadeira e
escolher uma proposta pedagogica condizente com a faixa etdria, no caso da educagao
infantil até 5 anos em média.

Uma proposta pedagogica importante no contexto da educagdo infantil é a
utilizagdo do espago que se chama brinquedoteca. Ao pensar na maneira de organizar as
brincadeiras, Barbosa e Horn (2001) destacam que é fundamental a estrutura¢ao de um
espa¢o-tempo, para que as brincadeiras nao se transformem em uma mondtona sequéncia.
Considera-se de muita importdncia o arranjo espacial para que seja proporcionada a
crianga e ao professor uma visao geral de todo espago disponivel. Winnicott (1975) destaca
que o brincar s6 ocorre plenamente quando a crianga conta com um ambiente facilitador,
ou seja, um espago seguro, acolhedor e responsivo as suas necessidades.

Assim, a educagao infantil configura-se como uma das etapas mais
significativas do processo de desenvolvimento humano, essa etapa é a porta de entrada
ndo apenas para educagdo, mas para uma formacao inicial que permite a crianca uma
convivéncia que vai além do nucleo familiar. A Base Nacional Comum Curricular (BNCC)

define quais sdo os objetivos essenciais para desenvolvimento da educa¢ao infantil:

Figura 1. Objetivos para educacdo infantil.
Conviver Brincar Paticipar Explorar Expressar Conhecer-se

Fonte: BNCC (2017).

A Base Nacional Comum Curricular (BNCC) estabelece seis direitos de
aprendizagem que devem ser assegurados as crian¢as na Educa¢ao Infantil. Tais direitos
orientam as praticas pedagogicas, garantindo que a crianga tenha uma formagao integral,

por meio de interagdes e brincadeiras, principais eixos desse nivel de ensino.
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A seguir, apresenta-se um quadro com descri¢ao desses direitos e exemplos

praticos que podem ser utilizados no ambiente escolar:

Quadro 1. Direitos e exemplos praticos.

Conviver Interagir com outras pessoas, aprendendo | Rodas de conversa, jogos
respeito, empatia e cooperagao. cooperativos.
Brincar Vivenciar experiéncias ludicas para Faz de conta, constru¢gdo com
desenvolver criatividade e cognicgéo. blocos, brincadeiras tradicionais.
Participar Envolver-se em decisbées e escolhas no Escolha de atividades,
cotidiano escolar. organizacio de espacos.
Explorar Investigar e descobrir o mundo por meio Atividades sensoriais,
da curiosidade e experiéncias. experiéncias cientificas simples.
Expressar Comunicar ideias, emogdes e sentimentos | Desenhos, dramatizagdes,
em diferentes linguagens. musica, contagao de historias.
Conhecer-se | Construir identidade e compreender Atividades sobre identidade, rodas
emogoes e potencialidades. de conversa sobre sentimentos.

Fonte: elaborado pela autora, 2025.

Jogos com base no raciocinio logico

O raciocinio 1dgico é a constru¢ao do pensamento de forma estratégica, ou seja, o
que é certo pensado de forma ldgica e com objetividade, os jogos que envolvem o raciocinio

légico sdo fundamentais para trabalhar o senso do aluno e o pensamento rapido.

Figura 2. Jogos de raciocinio ldgico.
Quebra cabeca Blocos logicos Jogos de montar

Fonte: elaborado pela autora, 2025.

Um primeiro jogo que pode ser trabalhado pelos docentes na educagio infantil é o
quebra cabega com pegas grandes, o jogo permite a crianga criar estratégias para alocar pegas
e combina-las para formar a figura, o jogo permite que a crianca trabalhe em equipe e brinque
com as pegas e cores. Outro importante jogo com base no raciocinio ¢ o jogo de blocos logicos
que sdo materiais didaticos que permitem que o aluno identifique formas geométricas, relagao
de tamanhos e diferenciacao das cores primadrias (Cremonini,2012).

Os jogos de montar a partir do uso de pegas, permitem formar figuras e abrir espago
para imaginacdo, além de trabalhar a coordenagdo motora e a percepgao visual, sendo um
dos mais tradicionais e fundamentais da educac¢ao infantil e das brincadeiras nos primeiros
anos. O docente devera sempre ter disponivel esses jogos para usar na brinquedoteca ou nos
intervalos, a ideia é deixar que as criangas estejam livres para brincar, mas orientar sobre

como se brinca e os objetivos do jogo para estimular (Kishimoto, 2006).
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Jogos para coordena¢io motora grossa

O desenvolvimento da coordenagao motora grossa permite que a crianga execute
as atividades rotineiras com maior autonomia, por exemplo, escovar os dentes, tomar

banho, alimentar-se, equilibrio e locomogao.

Figura 3. Jogos coordenacdo motora.

Amarelinha Pular corda Boliche

Fonte: elaborado pela autora, 2025.

A amarelinha é uma brincadeira secular que é caracteristica de qualquer escola,
por tras da diversao do jogo esta importantes aspectos da coordenagdo motora que sdo
desenvolvidos como a nogao do espago, lateralidade, coordenagao motora grossa, além de
ser um jogo de vivéncia e competicdo. Ganha a crian¢a que saltar todos os quadrados com
uma perna so respeitando aonde a pedrinha cai. Pula corda é outra brincadeira secular
e tdo essencial quanto a amarelinha, o seu desenvolvimento psicomotor é de extrema
importincia para a crianga, pois estimula a coordena¢ao motora dos bragos, pernas e pés.
Ganha o jogo quem pular mais vezes sem tocar na corda (Ferreira, 2016).

O jogo do boliche infantil é um jogo bastante simples, pois ganha quem derrubar
todos ou um maior niimero de pinos, o jogo além de estimular postura, equilibrio e mira,
também trabalha aspectos como concentragio, atengdo e organizagao. Esses jogos sdo
realizados ao ar livre, dessa forma o docente deve sempre acompanhar os alunos fora
das dependéncias de sala de aula e orientar sobre os objetivos das brincadeiras, além de
participar afim de motivar os alunos sobre como ¢é divertido os jogos e como eles sao

importantes para socializar com os demais colegas (Ferreira, 2016).

Jogos para coordena¢io motora fina

A coordenagdo motora fina permite o desenvolvimento da crianga em atividades
detalhistas e cotidianas, essas atividades exigem coordenagdo articulada e uma maior
interagdo entre o sistema muscular, esquelético, nervoso e sensorial.

A atividade ndo sé estimula a ludicidade na educagdo infantil, como prepara
o controle muscular das maos antes do ensino fundamental, assim o aluno tera maior
facilidade na escrita, desenhos e pinturas que serdo atividades constantes na vida escolar
da crianca (Kishimoto, 2006).

Dessa forma justifica-se trabalhar a coordenagdo motora fina em sala de aula
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com o objetivo de que a crianga obtenha:

+ Melhor dominio do corpo
o Desenvolvimento da concentragio
o Aumentar a coordenacdo olho e mao

« Aumentar a autoestima e seguranga

Figura 4. Atividades para a coordenagdo motora fina.
Massinha de modelar  Picar papel e realizar Desenhar e Pintar
Colagem

Fonte: elaborado pela autora, 2025.

A massinha de modelar é das mais tradicionais brincadeiras na educagao infantil
para estimular a coordenagao motora fina, isso se deve ao objetivo da brincadeira que
¢ a obtencdo de agilidade, forca e destreza nos dedos, isso sem contar a criatividade
para formar figuras. Picar papel é extremante satisfatorio e realizar colagens também, as
criangas sempre sao atraidas para essa atividade que vai além de formar figuras divertidas,
mas a0 manusear uma tesoura o aluno trabalha a agilidade e for¢a dos seus dedos, bem
como adquire a habilidade de compreender sobre formar e como coloca-las dentro da
sua atividade, estimulando a criatividade e expressao artistica. Rasgar papel utilizando as
maos é uma atividade simples, porém promove estimulos sensoriais, atengao, paciéncia e
capacidade de planejamento dos movimentos (Oliveira, 2007).

Desenhar e pintar sdo atividades tradicionais que trabalham a destreza dos dedos
e agilidade em formar desenhos de diferentes tipos, bem como compreender sobre cores
e realidade para que o seu objetivo seja atingido. O docente tem papel de supervisionar
as atividades, uma vez que envolve objetos como tesouras, papéis e cola que podem
ocasionar acidentes ou consumo indevido, assim além de orientar sobre como a atividade

se desenvolve é preciso se atentar para o uso seguro dos objetos (Oliveira, 2007).

Jogos matematicos

A Matematica é uma disciplina que necessita de muita aten¢ao, motivagao
e dedicagdo tanto por parte dos discentes quanto por parte dos docentes para que o
processo de aprendizagem seja efetivo. Nessa perspectiva, os jogos podem ser utilizados
como recurso pedagogico capaz de estimular o interesse e favorecer a motivagao por parte

das criangas, contribuindo para a constru¢do do conhecimento matematico. Dessa forma,



Infancia, brincar e inclusao: reflexdes pedagdgicas sobre
Aprendizagem, Formagéao Docente e Direitos da Crianga

diferentes tipos de jogos podem ser incorporados a educagdo infantil para potencializar o

ensino e a aprendizagem da matematica.

Figura 5. Jogos para aprendizagem matematica.
Bingo infantil Jogo do palito Jogo da meméria Doming

Fonte: elaborado pela autora, 2025.

O primeiro jogo apresentado é o bingo infantil, esse jogo tem como objetivo que as
criangas aprendam a identificar os nimeros e pronuncia-los, ou seja, trabalha a memoria e a
dicgao. O jogo pode ser aplicado da seguinte forma: sao distribuidas cartelas com nimeros
naturais até 10 e os alunos deverao cantar os numeros que vao saindo e tentardo identificar
se eles estdo presentes em sua cartela (Bicudo,1999).

O jogo do palito é outro jogo interessante para o ensino da matematica, isso porque
ele demonstra os numeros de forma pratica e ¢ uma introdugao para que a crianga aprenda a
escrever o niimero, uma observagao é que esse jogo pode ser introduzido pela propria familia
dada sua simplicidade. O jogo funciona assim: um painel colorido ¢ colocado contendo um
nuimero, os alunos deverdo colocar em sua mesa a quantidade de palitos de acordo com o
numero do painel, o ideal para esse jogo é utilizar nimeros naturais até 10 para introduzir o
processo de contagem (Bicudo,1999).

O jogo da memoria é muito divertido e apreciado pelas criangas, pois promove a
competicdo, o desenvolvimento da concentragdo e da memorizagao habilidades essenciais
para compreender os nimeros. No ensino da matematica, a memorizagao contribui para
a fixagdo de formulas e regras, possibilitando um aprendizado mais sélido e significativo
(Piaget, 1978).

Por fim o domind ¢ dos jogos mais tradicionais para aprendizagem matematica,
isso porque auxilia na contagem dos nimeros, na formacdo de pares além de agrupar
pecas que respeitem a sequéncia numeérica correspondente as pegas anteriores. O dominé
também permite que a crianga elabore estratégias, o que ¢ fundamental para uma
aprendizagem matematica saudavel (Piaget, 1978).

Dessa forma, infinitas sdo as possibilidades de jogos para que o aluno tenha
melhor aprendizado matematico, ainda existem os jogos digitais que sao impulsionadores
e estdo ao alcance das criancas, visto o uso democratico de smartphones e internet, porém
os jogos citados sdo tradicionais e compartilham da vivéncia fisica com os colegas de sala
de aula, pois a vivéncia e parceria também sdo fundamentais para que o aluno tenha um
processo de aprendizagem saudavel e profundo (Bicudo,1999).

Os jogos e brincadeiras precisam ser planejados de forma que atendam as
necessidades e caracteristicas das criangas em diferentes faixas etdrias, especialmente no
contexto da educagdo infantil, o planejamento precisa ser flexivel e adaptavel, garantindo
que sejam significativas ao estagio de desenvolvimento de cada crianga (Oliveira, 2007).



Infancia, brincar e inclusao: reflexdes pedagdgicas sobre
Aprendizagem, Formagéao Docente e Direitos da Crianga

Consideracgoes finais

A infancia é um periodo determinante para o desenvolvimento integral do ser
humano, e é justamente nesse estagio da vida que o brincar assume um papel essencial na
construgdo de aprendizagens significativas. Os jogos e as brincadeiras, longe de serem
apenas momentos de lazer, constituem ferramentas pedagégicas poderosas que estimulam o
desenvolvimento cognitivo, motor, social e afetivo das criangas. Conforme demonstrado ao
longo deste trabalho, o ato de brincar favorece a construgdo do pensamento, a resolugdo de
conflitos, a socializagdo e a internalizagao de regras, valores e conhecimentos.

Aoanalisar as diferentes classificagdes e contribui¢cdes dos jogos no processo educativo,
destaca-se a necessidade de que o professor compreenda o carater formativo das praticas
ladicas e planeje suas agdes de forma intencional, sensivel e contextualizada. A ludicidade,
nesse sentido, nao deve ser tratada como atividade secunddria, mas como linguagem propria
da infancia, capaz de promover aprendizagens ricas e duradouras.

Em tempos de intensas transformagdes tecnoldgicas e sociais, é urgente resgatar e
valorizar o brincar como um direito da crianga e como um componente essencial do curriculo
da Educagdo Infantil. A presenca significativa dos jogos e das brincadeiras nas praticas
pedagodgicas contribui ndo apenas para o desenvolvimento das habilidades basicas, mas
também para a formacdo de sujeitos mais criativos, cooperativos e criticos.

Portanto, é dever dos educadores, gestores e responsaveis refletirem sobre o espago
e o tempo dedicados ao brincar nas institui¢oes escolares, considerando a importancia das
interacoes e das experiéncias ludicas na constru¢io do conhecimento e no fortalecimento da
identidade infantil. Que o brincar continue sendo reconhecido como uma prética educativa

potente, que ensina, transforma e humaniza.
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Introducao

O ludico é um eixo essencial no campo da Educacédo Infantil, sendo considerada
uma estratégia pedagdgica de grande potencial para promover o desenvolvimento
integral das criangas. A brincadeira, elemento intrinseco a infancia, extrapola a ideia de
mero passatempo, constituindo-se como recurso formativo e um direito da crianga que
estimula dimensdes cognitivas, emocionais, sociais e motoras. Nesse sentido, a inser¢ao
de experiéncias ladicas no cotidiano escolar oferece aos professores meios de tornar a
educagdo mais dinamica, envolvente e enriquecedora (Silva et al., 2024).

A relevancia do estudo sobre a ludicidade fundamenta-se na necessidade de
compreender como o brincar pode ser conduzido de forma planejada, estruturada e
ndo estruturada, nas praticas pedagégicas. Além disso, apresenta-se reflexdes acerca
dos entraves que dificultam sua plena implementac¢do no espago educacional, tais como
lacunas na formacao profissional, limita¢des estruturais das institui¢oes de educagido e
exigéncias de adequagao as normativas curriculares vigentes.

Neste contexto, este trabalho buscou analisar os aportes tedricos que embasam o
conceito de ludicidade, destacando suas implicagdes para a Educagdo Infantil, bem como
examinar experiéncias pedagdgicas que compreendem os jogos e as brincadeiras como

ferramentas de aprendizagem. A investigacdo, também procurou evidenciar os efeitos dessas
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praticas sobre o desempenho e o desenvolvimento das criangas, ressaltando sua importancia
na formagao de sujeitos criativos e com habilidades para resolu¢ao de problemas.

Assim, este estudo tem como objetivo geral analisar de que maneira as praticas
ludicas contribuem para o desenvolvimento infantil, especificamente o cognitivo, o
emocional, o social e o motor das criangas, além de identificar os desafios que dificultam
a construgdo de propostas pedagdgicas lidicas na Educagao Infantil.

Com base em uma revisdo da literatura especializada, a pesquisa procurou
identificar avancos e limitagdes no uso do lddico na Educa¢ao Infantil, estabelecendo
objetivos amplos e especificos que possibilitem sistematizar dados e propor alternativas
pedagdgicas que valorizem a expressdo do ludico. A inten¢do de compreender o brincar
como direito assegurado as criangas ¢ elemento indispensavel de um ensino inclusivo
e de qualidade. A metodologia adotada foi a revisdo bibliografica, fundamentada em
livros e artigos que abordam a tematica da ludicidade na Educagéo Infantil, ou seja, sao
investigacdes que reinem dados e pesquisas referentes ao tema e ao objeto estudados,
possibilitando uma compreensdo e reflexdo detalhada do contexto e do problema de
pesquisa (Michel, 2009). Ademais, as principais referéncias da pesquisa foram: Teixeira
e Medrado (2020); Frota (2021); Santos e Santiago (2022); entre outros autores, que
permitiram avancar em dire¢do aos objetivos do estudo.

Assim, a proposta é aprofundar o entendimento sobre o planejamento de praticas
ludicas inclusivas, capazes de potencializar a aprendizagem e oferecer experiéncias
educacionais mais significativas. O estudo também evidencia a necessidade de investimentos
na formacao continuada de professores e na adequa¢ao dos ambientes escolares, a fim de
viabilizar plenamente a integra¢do do ludico como recurso pedagégico.

Dessa maneira, pretende-se ndo apenas enfatizar as contribui¢des do brincar, como
manifestacao do Ludico, no processo formativo, mas também colaborar com a difusao de
praticas que respeitem a singularidade da infancia, favorecendo a construgao de espagos
escolares nos quais aprender represente uma vivéncia transformadora e memoravel.

O artigo foi estruturado em trés partes principais: aspectos do desenvolvimento
infantil e da ludicidade; praticas pedagdgicas ludicas na Educagao Infantil; e desafios e
possibilidades da ludicidade.

Fundamentos da Ludicidade na Educa¢ao Infantil

Aludicidade é amplamente reconhecida como um elemento essencial na Educagao
Infantil, sendo fundamental para o desenvolvimento integral das criancas. Segundo Silva
et al. (2024), a ludicidade é um meio pelo qual se promove a aprendizagem significativa,

pois permite que a crian¢a explore, experimente e descubra o mundo ao seu redor de
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forma natural e prazerosa. Essa abordagem fomenta a constru¢ao de conhecimentos,
habilidades e atitudes essenciais para o desenvolvimento pessoal e social.

A ludicidade estd intrinsecamente ligada ao brincar, que ¢ uma atividade essencial
na infincia. Destaca-se que o brincar nao deve ser considerado apenas um momento de
lazer, mas sim uma pratica pedagogica estruturada que contribui para o desenvolvimento
cognitivo e emocional. Nesse sentido, a integracdo da ludicidade nas praticas educativas é
uma necessidade para garantir uma formagao integral (Santos; Santiago, 2022).

Aludicidade é entendida como uma pratica que possibilita as criangas vivenciarem
experiéncias significativas e criativas, respeitando seus interesses e singularidades. Frota
(2021) argumenta que o uso de jogos, das brincadeiras e das experiéncias ludicas no
ambiente educacional favorece nao apenas o aprendizado, mas também o fortalecimento
de competéncias interpessoais, como a empatia e a cooperagao.

Um dos principais fundamentos da ludicidade é sua capacidade de despertar o
interesse intrinseco das criangas. Ao participar de experiéncias ludicas, elas sentem-se
motivadas a aprender, o que torna o processo educacional mais integrador e significativo.
Essa motivacdo é essencial para a constru¢do de uma base soélida de conhecimento e
habilidades (Souza, 2020).

A relevancia dos jogos e brincadeiras na Educagao Infantil também ¢é ressaltada
por Teixeira e Medrado (2020). Esses autores destacam que, ao brincar, as criangas
desenvolvem habilidades motoras, cognitivas e sociais de forma integrada e natural, sendo
assim, a ludicidade ndo é apenas um complemento ao processo de aprendizagem, mas sim
uma estratégia central para promover o desenvolvimento integral.

Florencio, Rodrigues e Oliveira (2020) defendem que o brincar é uma forma de
expressao e comunicag¢do para as criangas, permitindo que elas explorem e compreendam
o mundo ao seu redor. Para os autores, as experiéncias ludicas possibilitam a construcao de
significados e a resolugdo de problemas, aspectos essenciais para a formagao de individuos

criticos e criativos.

A ludicidade deve ser vista como um direito das criangas e uma responsabilidade
dos educadores. Ela reforca que, ao integrar o brincar ao curriculo escolar, os
professores estio ndo apenas respeitando as necessidades e os interesses das
criangas, mas também criando um ambiente propicio para o aprendizado e o
desenvolvimento (Costa, 2023, p. 02).

Santos e Pereira (2020) ressaltam que a ludicidade tem raizes histdricas profundas
e esta presente em diversas culturas ao longo do tempo. Para eles, compreender o brincar
como uma pratica universal e atemporal é essencial para valoriza-lo como uma ferramenta

pedagoégica indispensavel na Educag¢ao Infantil.
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De acordo com Conserva et al. (2019), as experiéncias ludicas no ambiente
escolar estdo diretamente relacionadas ao respeito pela individualidade e pelos ritmos de
aprendizagem de cada crianca. Os autores afirmam que a ludicidade oferece um espago
de inclusdo, no qual todas as criangas podem participar e aprender de acordo com suas
proprias habilidades e interesses.

Ferreira et al. (2016) destacam que o brincar ndo é apenas um momento de
diversdo, mas uma pratica pedagogica com objetivos explicitos e estruturados. Eles afirmam
que, ao planejar experiéncias ladicas, os professores devem considerar os objetivos de
aprendizagem e as necessidades especificas das criangas, garantindo que o brincar seja ao
mesmo tempo prazeroso e educativo.

Silva et al. (2024) argumentam que a ludicidade proporciona as criangas um
ambiente seguro para explorar suas emogoes e desenvolver resiliéncia, ao brincar, as
criangas aprendem a lidar com frustragdes e desafios e habilidades que sdo essenciais para
sua vida pessoal e académica.

Nesse contexto, um dos desafios na aplica¢ao da ludicidade na Educagao Infantil é
a falta de formagao continuada dos professores, pois para ter a ludicidade como ferramenta
pedagdgica, os professores precisam compreender seus fundamentos tedricos e praticos,
bem como as formas de integra-la ao curriculo escolar.

Frota (2021) aponta que a ludicidade é uma pratica que deve ser continuamente
incentivada e valorizada pelas politicas educacionais. Ela afirma que, ao investir na
formagdo docente e na aquisi¢cao de materiais ludicos, as escolas estdo promovendo uma
educacdo de qualidade e respeitando os direitos das criangas.

Segundo Souza (2020), a ludicidade também é uma forma de promover a inclusao
social e um ambiente escolar mais equitativo. Ela destaca que, ao participar de experiéncias
ludicas, as criangas tém a oportunidade de interagir com colegas de diferentes origens e
habilidades, aprendendo a valorizar a diversidade e a trabalhar em equipe.

Teixeira e Medrado (2020) concluem que os fundamentos da ludicidade sdao
indispensaveis para uma Educagao Infantil de qualidade. Eles afirmam que, ao valorizar o
brincar como um direito e uma necessidade das criangas, os professores estdo promovendo

uma formacao integral e preparando-as para os desafios futuros.

Aspectos do Desenvolvimento Infantil e a Ludicidade

A ludicidade exerce um papel essencial no desenvolvimento infantil, abrangendo
os ambitos cognitivo, social, emocional e motor. Segundo Silva et al. (2024), atividades
lidicas contribuem diretamente para a estimulacao de habilidades intelectuais, permitindo
que as criangas desenvolvam o pensamento critico e a condigdes de resolu¢ao de problemas.
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A interagdo durante o brincar promove a formulacao de hipoteses e a tomada de decisoes,
aspectos fundamentais para o desenvolvimento cognitivo.

De acordo com Santos e Santiago (2022), o brincar possibilita as criangas
experimentarem situagées de aprendizagem em um ambiente seguro e controlado.
Esses autores destacam que, por meio da ludicidade, as criangas exploram conceitos
abstratos de maneira pratica, facilitando o processo de aprendizagem, enfatizando que a
curiosidade natural das criancgas é potencializada em contextos ladicos, contribuindo para
o aprendizado significativo.

Frota (2021) afirma que o desenvolvimento emocional das criancas também ¢é
beneficiado pelas praticas ladicas. Durante as brincadeiras, elas expressam sentimentos,
compreendem emogdes alheias e aprendem a lidar com frustragdes. Para a autora, tais
experiéncias sdo essenciais para o fortalecimento da resiliéncia emocional e da empatia,
habilidades indispensaveis para a convivéncia em sociedade.

Sob a perspectiva de Souza (2020), o desenvolvimento motor das criangas é
amplamente estimulado por atividades ludicas que envolvem movimentos corporais, como
jogos e brincadeiras ao ar livre. Ela ressalta que essas praticas promovem o aprimoramento
da coordenagdo motora, do equilibrio e da percep¢ao espacial, aspectos fundamentais
para o crescimento saudavel e a autonomia das criangas.

Teixeira e Medrado (2020) destacam que a intera¢do social é uma das maiores
contribui¢ées da ludicidade para o desenvolvimento infantil. Ao brincar em grupo, as
criangas aprendem a compartilhar, a negociar e a colaborar, desenvolvendo habilidades
sociais importantes. Esses momentos também proporcionam oportunidades de aprender
sobre normas e valores culturais, promovendo a integracdo e a socializagao.

Para Florencio, Rodrigues e Oliveira (2020), o brincar permite que as criangas
enfrentem desafios de forma criativa e inovadora. Durante as atividades ludicas, elas
experimentam situagdes que estimulam aimaginac¢io e a condi¢ao de pensar fora dos padroes
tradicionais. Isso contribui significativamente para o desenvolvimento da criatividade, uma
habilidade cada vez mais valorizada em contextos educacionais e profissionais.

Conforme Costa (2023), a ludicidade ¢ um meio de explorar e de expandir
as capacidades linguisticas das criangas. Durante jogos que envolvem histérias ou
interagao verbal, elas ampliam seu vocabuldrio, compreendem a estrutura da linguagem
e desenvolvem habilidades de comunicagdo. Esses aspectos sdo fundamentais para o
desenvolvimento intelectual e para a interagao social.

Santos e Pereira (2020) afirmam que a ludicidade é essencial para o desenvolvimento da
autonomia infantil. Ao participarem de brincadeiras, as criangas assumem papéis e tomam decisdes,
0 que as ajuda a construir autoconfianca e a compreender as consequéncias de suas escolhas. Essa

autonomia é crucial para o crescimento emocional e a formacio de individuos autdnomos.
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Conserva et al. (2019) apontam que as atividades ludicas tém um papel inclusivo,
permitindo que criancas de diferentes origens culturais interajam. A ludicidade oferece um
ambiente, no qual as criangas podem participar ativamente, respeitando suas limitagdes e
promovendo a aceitagdo mutua.

Segundo Ferreira et al. (2016), o brincar é um processo que estimula o
desenvolvimento das funcdes executivas das criancas, como memoria, atengdo e
autocontrole, ao envolver-se em jogos com regras, as criangas aprendem a planejar, a
organizar e a seguir instrugoes, habilidades que tém impacto direto em seu desempenho
cognitivo e social.

Silva et al. (2024) destacam que o brincar também contribui para o fortalecimento
dos lagos familiares e comunitarios. Nesse sentido, ao participar de atividades lidicas com
as familias ou cuidadores, as criancas desenvolvem vinculos emocionais mais fortes, o que
é essencial para sua seguranca e bem-estar.

Frota (2021) salienta que o brincar estimula o desenvolvimento do autoconceito
nas criangas. Durante as brincadeiras, elas experimentam diferentes papéis e situagoes,
o que as ajudam a compreender melhor suas proprias capacidades e limitagdes. Essa
autoexploracio é crucial para o desenvolvimento de uma identidade positiva.

Souza (2020) destaca que o desenvolvimento da motricidade fina, alcangado por meio
de atividades ludicas, tem impacto direto no desempenho escolar das criangas. Ela argumenta
que a coordenag¢do motora fina, por exemplo, é essencial para habilidades como escrever e
desenhar, que sdo frequentemente desenvolvidas em contextos de brincadeiras guiadas.

Teixeira e Medrado (2020) concluem que o desenvolvimento infantil em todas as
suas dimensoes ¢ amplamente potencializado pela ludicidade, pois ao reconhecer o brincar
como uma experiéncia essencial para a infincia, os professores e os gestores escolares estdo

promovendo uma educagdo mais inclusiva e transformadora.

Praticas Pedagdgicas Ludicas na Educa¢ao Infantil

A integracdo da ludicidade nas praticas pedagdgicas da Educa¢ao Infantil é
essencial para promover uma aprendizagem significativa. De acordo com Silva et al. (2024),
atividades ludicas bem planejadas permitem que as criangas compreendam conceitos
complexos de maneira acessivel e interativa. Os autores destacam que, ao utilizar jogos e
brincadeiras como recursos didaticos, os professores criam um ambiente de aprendizado
envolvente e motivador.

Santos e Santiago (2022) apontam que a ludicidade, quando alinhada aos objetivos

pedagdgicos, pode ser uma ferramenta transformadora, assim, jogos de tabuleiro, contagdo
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de histdrias e brincadeiras dirigidas nao apenas estimulam o aprendizado, mas também

desenvolvem habilidades sociais e emocionais, como a empatia e a cooperagao.

Ao assumir personagens, criar situagdes imaginarias e substituir significados
de objetivos e situagdes, realiza seus desejos, elaboram a iniciativa, a autonomia
e exerce sua cidadania. E também nesse modo que a crianca aprende as

7

brincadeiras. O brincar nio é inato. A prépria brincadeira requer um
aprendizado. O ladico permite a exploracdo do mundo através dos olhos da
crianga, o brincar enriquece e fortalece o fisico, 0 emocional e o psicolégico da
crianga (Santos; Santiago, 2022, p. 1 e 2).

O conhecimento dos professores é um fator determinante na aplica¢ao de praticas
pedagoégicas ludicas, ressalta-se que a adaptagdo de jogos tradicionais para conteudos
curriculares é uma estratégia eficaz para envolver as criangas. Por exemplo, brincadeiras
como “amarelinha” podem ser utilizadas para ensinar nimeros e coordenagido motora,
ampliando as possibilidades do brincar (Frota, 2021).

A escolha dos materiais lidicos também desempenha um papel importante nas
praticas pedagogicas, recursos como blocos de constru¢ao, jogos de memoria e quebra-
cabecas sdo ferramentas versateis que podem ser adaptadas para diversas faixas etarias e
objetivos educacionais (Souza, 2020).

Teixeira e Medrado (2020) ressaltam que a utiliza¢ao de historias e dramatizacdes
em sala de aula é uma pratica ludica que estimula a imaginac¢ao e a criatividade das criangas,
essas atividades sdo especialmente uteis para o desenvolvimento da linguagem e da
expressdo emocional, permitindo que as criangas explorem novas formas de comunicagao.

As praticas pedagodgicas ludicas devem ser integradas de forma intencional ao
planejamento escolar, aludicidade ndo deve ser vista apenas como um momento recreativo,
mas como parte integrante do processo de aprendizagem. Assim, as brincadeiras de faz-
de-conta podem ser usadas para abordar temas como cidadania, meio ambiente e outros
(Florencio, Rodrigues e Oliveira, 2020).

A avaliagao das propostas ludicas é um aspecto essencial das praticas pedagogicas, os
professores devem observar como as criangas interagem durante as brincadeiras, identificando
avangos no aprendizado e dificuldades que possam ser trabalhadas. Essa abordagem permite
um acompanhamento mais individualizado de cada crianga (Costa, 2023).

Santos e Pereira (2020) destacam a importancia de criar ambientes ludicos que
favorecam a exploragao e a curiosidade das criangas. Para eles, espagos equipados com
brinquedos variados, jogos interativos e materiais criativos estimulam o aprendizado
espontaneo e a autonomia, elementos fundamentais na Educagao Infantil.

Conserva et al. (2019) ressaltam que as praticas pedagdgicas ludicas devem ser
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adaptadas as necessidades e interesses das criangas, ao envolver as criangas na escolha das
atividades, os professores promovem um senso de pertencimento, fortalecendo a relagdo
entre professor e crianga.

Segundo Ferreira et al. (2016), o uso de praticas lidicas ¢ especialmente
importante em contextos de inclusao, jogos cooperativos e propostas em grupo permitem
que criangas com diferentes habilidades participem de forma ativa, promovendo a

integracao e o respeito mutuo.

A formagio continuada dos professores é essencial para a aplicacdo eficaz de préticas
pedagogicas ludicas. Eles enfatizam que os educadores devem ser capacitados para
planejar e conduzir atividades que integrem ludicidade e aprendizado, garantindo
que os objetivos educacionais sejam alcangados (Silva et al., 2024 p. 04).

A parceria entre escola e familia é um elemento importante e complementa as agdes
da escola, assim, atividades realizadas em casa, como jogos educativos, podem integrar o
trabalho desenvolvido na escola, criando uma continuidade no aprendizado das criangas.

Frota (2021) argumenta que as praticas pedagogicas ludicas também sdo
ferramentas poderosas para a resolu¢ao de conflitos em sala de aula, destacando que jogos
que promovem a cooperagao e o trabalho em equipe ajudam as criangas a desenvolverem
habilidades de mediagédo e resolucao de problemas, essenciais para a convivéncia.

Souza (2020) ressalta que as préticas ludicas tém um impacto positivo na saude
mental das criangas. Ela afirma que o brincar ajuda a aliviar o estresse, aumentar a autoestima
e fortalecer os vinculos sociais, criando um ambiente escolar mais acolhedor e seguro.

Teixeira e Medrado (2020) concluem que as praticas pedagdgicas ludicas sdo
indispensaveis para uma Educagdo Infantil de qualidade. Os autores afirmam que, ao
reconhecer o potencial transformador do brincar, os professores e outros profissionais
da educacgao estio promovendo ndo apenas o aprendizado curricular, mas também o

desenvolvimento integral das criangas.

Desafios e Possibilidades da Ludicidade

A ludicidade na Educagdo Infantil enfrenta desafios significativos, mas também
apresenta possibilidades transformadoras. De acordo com Silva et al. (2024), a falta de
formacao especifica dos professores é um dos principais obstaculos. Muitos tém dificuldade
em compreender a importancia do brincar no desenvolvimento infantil e em planejar
atividades ludicas que sejam, ao mesmo tempo, prazerosas e pedagogicas.

Outro desafio importante esta relacionado a infraestrutura escolar. Muitos ambientes
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de Educacio Infantil carecem de espagos apropriados para atividades ludicas, bem como de
materiais e recursos suficientes. Ademais, a auséncia de investimentos e de politicas publicas
prejudica a implementacdo de praticas pedagdgicas que priorizem a ludicidade.

Frota (2021) argumenta que a resisténcia de alguns gestores e professores a
integracdo do brincar no curriculo também representa um entrave. Isso ocorre devido a
percepe¢ao equivocada de que a ludicidade ¢ incompativel com os objetivos pedagégicos.
Contudo, a autora ressalta que, ao contrario, o brincar é uma ferramenta poderosa para

alcangar resultados de aprendizagem significativos.

Um dos principais desafios é equilibrar as demandas curriculares com o tempo
dedicado as atividades ladicas. Muitas escolas priorizam conteudos tradicionais em
detrimento do brincar, o que limita as oportunidades de aprendizado significativo.
Nesse contexto, aautora sugere que aludicidade seja integrada como uma metodologia
pedagogica e ndo como uma atividade complementar (Souza, 2020 p. 02).

Teixeira e Medrado (2020) destacam que, apesar dos desafios, ha inumeras
possibilidades na aplica¢do da ludicidade na Educagédo Infantil. Nesse contexto, os autores
afirmam que, ao apresentar as criancas experiéncias ludicas, os professores podem estimular
a criatividade, a imaginagdo e o pensamento critico, promovendo uma aprendizagem mais
significativa.

Florencio, Rodrigues e Oliveira (2020) apontam que a tecnologia é uma aliada
na promoc¢do da ludicidade. Recursos digitais, como aplicativos educacionais e jogos
interativos, oferecem novas formas de envolver as criangas no aprendizado. A combinac¢ao
de tecnologia com outras experiéncias amplia as possibilidades e praticas pedagogicas dos
professores.

Conforme Costa (2023), a formacdo continuada dos professores é uma
possibilidade para superar os desafios relacionados a ludicidade. Visto que, os momentos
formativos possibilitam uma reflexdo da agdo e podem ajudar a compreender e ampliar o
lugar do brincar no desenvolvimento infantil, possibilitando aso professores construirem
planejamentos de praticas pedagdgicas mais integradoras, aliados a condigdes de trabalho,
na qual possam ter condi¢des e carga horaria para planejar.

Santos e Pereira (2020) destacam a importancia de envolver as familias no processo
educativo, ao criar parcerias com as familias, as escolas podem ampliar a influéncia das
experiéncias ludicas, garantindo que o brincar também seja incentivado em casa.

Conserva et al. (2019) apontam que a adapta¢do das propostas ladicas as
necessidades individuais das criangas pode respeitar os diferentes ritmos de aprendizagem,
permitindo que a escolas e os professores promovam uma inclusdo mais efetiva, criando

um espago, no qual todas as criangas participem e aprendam.
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Conclusao

O estudo apresentado reafirma a importancia da ludicidade como uma ferramenta
pedagogica essencial na Educagao Infantil. Com base nos objetivos, foi possivel demonstrar
que o brincar vai além do entretenimento, sendo um recurso fundamental para o
desenvolvimento integral das criangas, abrangendo os aspectos cognitivo, social, emocional
e motor. As praticas pedagogicas lidicas se mostraram indispensaveis para uma Educagao
Infantil de qualidade, integrando o aprendizado ao prazer de descobrir e explorar.

Apesar dos avangos identificados, a aplicagdo da ludicidade enfrenta desafios
significativos, como a falta de formagdo continuada dos professores e a insuficiéncia de
recursos materiais e estruturais. Esses obstaculos limitam a potencialidade do brincar na
Educagdo Infantil, demandando maior atengdo por parte dos gestores publicos. Ainda
assim, este estudo refor¢a que o investimento em formac¢ao continuada de professores e
na criacdo de ambientes adequados para o brincar pode transformar a Educacio Infantil,
tornando-a mais inclusiva e significativa.

Por fim, recomenda-se que futuros estudos aprofundem a relagdo entre ludicidade
e outros aspectos especificos do desenvolvimento infantil, além de explorar metodologias
inovadoras para a formagdo de professores e o uso de tecnologias no contexto ludico.
Dessa forma, sera possivel ampliar a compreensdo do lugar do brincar na Educa¢ao
Infantil e contribuir para a implementagdo de praticas pedagdgicas mais abrangentes e

transformadoras.
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Introducao

A educagdo infantil é uma etapa fundamental para o desenvolvimento integral
da crian¢a, na qual o professor desempenha um papel essencial como mediador das
aprendizagens e promotor da autonomia infantil (Sestari, 2022). Nesse contexto, a
autonomia refere-se a capacidade da crian¢a de tomar decisoes, resolver problemas e agir
com independéncia, habilidades que sdo construidas a partir das interagdes e mediagoes
oferecidas pelo professor (Kamii, 1986; Azevedo et al., 2022).

O papel do professor, portanto, vai além da simples transmissdo de conteudos,
sendo necessario que ele crie condi¢des e proporcione experiéncias para que os pequenos
desenvolvam seu potencial critico e autonomo, promovendo uma aprendizagem
significativa e contextualizada (Freire, 1996; Brito; Kishimoto, 2019).

O problema que norteia este estudo é compreender de que maneira o professor
pode atuar como mediador para favorecer o desenvolvimento da autonomia na educagéo
infantil. A investigacdo desse tema é relevante, pois, apesar do reconhecimento da
importancia da autonomia na infincia, ainda existem desafios e lacunas na pratica
pedagégica que dificultam a efetivagdo desse principio, especialmente na mediagdo
educativa (Lima et al., 2025; Fontes et al., 2023).

Assim, o presente trabalho tem como objetivo geral analisar o papel do professor
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como mediador no desenvolvimento da autonomia infantil. Especificamente, busca-se:
(1) definir os conceitos de autonomia e media¢do na educagdo infantil; (2) identificar as
praticas pedagdgicas que favorecem essa mediagdo; e (3) discutir os desafios enfrentados
pelos educadores nesse processo.

A justificativa para esta pesquisa reside na necessidade de aprofundar a
compreensdo sobre as praticas mediadoras que podem contribuir para a formagio de
criangas autdnomas, uma habilidade essencial para o desenvolvimento pessoal e social.
Além disso, o estudo pretende fornecer subsidios para a melhoria da atuag¢ao docente e
contribuir paraareflexao criticasobreaeducagaoinfantil, alinhada as diretrizes curriculares
nacionais e a legislacdo vigente, que enfatizam a importancia do desenvolvimento integral
e da autonomia na primeira infancia (Brasil, 1996; 2010).

A metodologia adotada neste trabalho é a revisdo bibliografica, por meio da
analise e sistematizagdo de textos académicos, artigos cientificos e documentos oficiais
relacionados ao tema. Tal abordagem permite uma compreensio aprofundada dos
conceitos, praticas e desafios acerca da mediagdo do professor e do desenvolvimento da
autonomia infantil.

Por fim, espera-se que esta revisio contribua para o entendimento do papel
mediador do professor como um fator determinante na promog¢ao da autonomia das
criangas, reafirmando a importancia da formagdo continuada e do apoio institucional
para que as praticas pedagdgicas sejam eficazes e alinhadas aos principios da pedagogia

critico-histérica e da educagdo humanizadora (Saviani, 2003; Freire, 1996).

Autonomia infantil: conceitos e contextualiza¢ao

A autonomia infantil é entendida como a capacidade da crianga de agir de forma
independente, tomar decisdes e desenvolver o pensamento critico, habilidades que se
constroem desde os primeiros anos de vida (Kamii, 1986). Para Piaget (1978), a autonomia
esta ligada ao desenvolvimento cognitivo, no qual a crianca passa a compreender o mundo
e a si mesma por meio da interagdo com o ambiente. Kamii (1986) reforca que a autonomia
deve ser um objetivo central da educagdo infantil, visto que promove o crescimento da
crianga como sujeito ativo no processo de aprendizagem.

Além disso, a autonomia é um elemento fundamental para o desenvolvimento
integral da crianga, englobando aspectos sociais, emocionais e intelectuais (Azevedo et
al., 2022). Ramos, Guimaraes e Mota (2020) ressaltam que estimular a autonomia desde
cedo contribui para a formagdo de individuos mais criticos, conscientes e preparados

para enfrentar os desafios sociais. Para isso, é necessario que o ambiente educativo
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ofereca oportunidades para que a crianga explore, experimente e participe ativamente das
situagdes de aprendizagem.

No Brasil, a valorizacdo da autonomia na educagdo infantil estd expressa em
documentos oficiais como a Lei de Diretrizes e Bases da Educa¢do Nacional (Brasil,
1996) e as Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educagéo Infantil (Brasil, 2010). Esses
documentos destacam a importéncia de garantir as criangas o direito a livre expressao,
a participa¢ao e ao desenvolvimento da autonomia em um ambiente que respeite suas
necessidades e caracteristicas individuais.

Nesse sentido, o papel do professor como mediador ganha destaque na literatura
educacional, visto que sua atua¢ao influencia diretamente o desenvolvimento da autonomia
infantil (Sestari, 2022). A mediagao pedagdgica é um processo pelo qual o educador orienta
e facilita a aprendizagem, promovendo o protagonismo da crianca e o desenvolvimento
de suas capacidades (Brito; Kishimoto, 2019). De acordo com Freire (1996), a autonomia
esta ligada a capacidade do sujeito de agir de forma critica e consciente, o que sé pode ser
alcangado através de uma pratica educativa que privilegie a dialogicidade e a construgédo
conjunta do conhecimento.

Portanto, compreender os conceitos de autonomia e mediagio e sua interrelagdo é
fundamental para a elaboragao de praticas pedagogicas que favorecam o desenvolvimento
integral da crianga, respeitando seu ritmo e potencialidades (Fontes et al., 2023). A mediagdo
realizada pelo professor ndo é apenas a transmissao de informagdes, mas o estabelecimento

de uma relagao que possibilita o aprendizado ativo e o crescimento da autonomia.

O papel do professor como mediador no desenvolvimento
da autonomia infantil

O professor, na educagdo infantil, assume um papel essencial como mediador,
facilitando a aprendizagem e promovendo a autonomia das criangas. A mediagao pedagogica
é entendida como uma intervencéo intencional do educador, que cria condi¢des para que a
crianga se aproprie do conhecimento e desenvolva sua capacidade de agir com independéncia
(Brito; Kishimoto, 2019). Sestari (2022) destaca que o mediador nio transmite apenas
informagdes, mas estabelece um didlogo que estimula o pensamento critico e a construgao
ativa do conhecimento pelas criangas.

De acordo com Freire (1996), a mediagao é um processo que possibilita a autonomia,
pois o educador deve incentivar a reflexdo, o questionamento e a capacidade de decisdo da
crianga, tornando-o sujeito do seu proprio aprendizado. Essa abordagem fortalece a criticidade

e a responsabilidade das criangas, aspectos fundamentais para seu desenvolvimento integral.
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Nesse sentido, a mediagio envolve praticas que promovem a escuta ativa, o respeito as ideias
infantis e o estimulo a criatividade (Oliveira; Araujo, 2023).

Além disso, Brito e Kishimoto (2019) enfatizam que a mediagdo deve estar pautada
em um ambiente seguro e acolhedor, onde a crianga se sinta encorajada a experimentar,
errar e buscar solugdes. Esse contexto favorece o desenvolvimento da autonomia, pois a
crianca aprende a reconhecer seus limites, a perseverar e a interagir de forma colaborativa
com os colegas.

A mediagdo do professor também inclui a resolugao de conflitos e a construgao
das regras coletivas, momentos importantes para o desenvolvimento da autonomia
social (Quinquiolo, 2017). O educador, ao mediar esses processos, ajuda as criangas a
desenvolverem habilidades socioemocionais, como o respeito mutuo, a empatia e a
negociagdo, contribuindo para a formacgao de cidadaos autdbnomos e conscientes.

Outro aspecto importante refere-se ao ensino ludico e a mediag¢ao em atividades
artisticas, que favorecem a expressao e o desenvolvimento da autonomia. Silva, Silveira e
Silva (2022) ressaltam que o professor, ao mediar o ensino da matematica de forma ludica,
promove o engajamento e a constru¢ao do conhecimento pela crianga, fortalecendo sua
autonomia cognitiva.

De modo similar, Oliveira e Aratjo (2023) destacam que a media¢do no processo
criativo em arte na educagdo infantil é um espaco privilegiado para o desenvolvimento
da autonomia, pois incentiva a experimentacdo, a liberdade de criagdo e o protagonismo
infantil.

Ademais, Azevedo et al., (2022) apontam que o desenvolvimento da autonomia
esta diretamente ligado a forma como o professor organiza as atividades pedagdgicas,
permitindo que as criangas tomem decisdes e tenham participagdo ativa em seu processo
de aprendizagem. Essa pratica exige do educador uma postura sensivel, que valorize as
singularidades de cada crianca e promova a inclusao, respeitando ritmos e estilos de
aprendizagem diversos (Lima et al., 2025).

A mediagao, portanto, envolve ndo apenas a transmissdo de conteudos, mas
a criacdo de um ambiente pedagdgico que estimule a crianga a ser protagonista do seu
proprio aprendizado e desenvolvimento. Como destacado por Melo e Caratbas (2023), as
praticas de mediagdo sdo caminhos para que a crianga desenvolva autonomia, criticidade
e criatividade, essenciais para sua formacao integral.

Dessa forma, o papel do professor como mediador deve ser compreendido como
uma pratica complexa, que demanda formagdo continuada e reflexdo constante sobre
os métodos e estratégias adotadas (Saviani, 2003). Essa postura contribui para que o
professor consiga articular teoria e pratica, promovendo aprendizagens significativas e o

desenvolvimento da autonomia na educag¢ao infantil.
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Praticas pedagdgicas que promovem o
desenvolvimento da autonomia infantil

O desenvolvimento da autonomia na educagio infantil requer praticas pedagogicas
intencionais e contextualizadas, nas quais o professor atua como mediador e facilitador
do processo de aprendizagem (Brito; Kishimoto, 2019). Segundo Azevedo et al., (2022), a
autonomia se fortalece quando as criancas tém espago para tomar decisdes, experimentar e
refletir sobre suas acdes, em um ambiente que valorize sua participagao ativa.

Uma das estratégias que favorece essa construcao é a organizagdo do ambiente
educativo de forma que promova a liberdade com limites claros. Ramos, Guimaraes e Mota
(2020) apontam que a autonomia é estimulada quando as criangas podem escolher entre
diferentes experiéncias e materiais, desenvolvendo a capacidade de planejar e executar
suas agoes. Essa abordagem respeita o ritmo individual e a diversidade, fatores essenciais
para o desenvolvimento integral da crianga (Brasil, 2010).

Além disso, a mediagao do professor deve contemplar o estimulo ao protagonismo
infantil, incentivando a expressao de opinides e a participacdo na tomada de decisdes
coletivas. Fontes et al., (2023) destacam que o envolvimento das criangas na construgao das
regras e rotinas da sala de aula contribui para a internalizagao do senso de responsabilidade
e o fortalecimento da autonomia social.

O uso de praticas ludicas e artisticas também se mostra fundamental para o
desenvolvimento da autonomia, pois permitem que as criancas explorem sua criatividade
e habilidades cognitivas de forma auténoma e prazerosa (Oliveira; Araudjo, 2023). Silva,
Silveira e Silva (2022) refor¢am que o ensino ludico da matematica, por exemplo, favorece
a constru¢ao do conhecimento pela crianca, estimulando sua autonomia e confianga para
resolver problemas.

Outra pratica importante é a mediagdo na resolucao de conflitos, que contribui
para o desenvolvimento da autonomia emocional e social (Quinquiolo, 2017). O professor,
ao mediar situagdes conflituosas, ajuda as criangas a reconhecerem seus sentimentos,
a dialogar e a buscar solugdes pacificas, promovendo o crescimento das competéncias
socioemocionais.

Ademais, Melo e Caraubas (2023) ressaltam que as praticas de mediacdo que
favorecem a autonomia devem ser continuas e adaptadas as necessidades e caracteristicas de
cada grupo, considerando a diversidade cultural, social e individual das criangas. A formagao
continuada dos professores é um aspecto-chave para garantir a qualidade dessas praticas, pois
possibilita a reflexao critica e o aprimoramento das estratégias pedagogicas (Saviani, 2003).

Por fim, o desenvolvimento da autonomia estd alinhado com as diretrizes

curriculares nacionais, que orientam a pratica educativa na educagdo infantil para
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garantir o direito das criangas a participagdo, a liberdade e ao protagonismo no processo
de aprendizagem (Brasil, 2010). Dessa forma, as praticas pedagogicas que promovem
a autonomia infantil contribuem para a formacao de sujeitos criticos, autbnomos e

preparados para atuar na sociedade de forma consciente e responsavel.

Desafios e perspectivas na mediacao do professor
para o desenvolvimento da autonomia infantil

Apesar da reconhecida importancia do professor como mediador no
desenvolvimento da autonomia infantil, essa pratica enfrenta diversos desafios que exigem
reflexdo e superagdo para garantir sua efetividade. Entre os principais obstaculos estd a
formagcéo insuficiente e a falta de apoio pedagdgico para os educadores atuarem de forma
mediadora, o que pode limitar o potencial de promogédo da autonomia (Fontes et al., 2023;
Melo; Caraubas, 2023).

Outro desafio refere-se as condigdes institucionais e estruturais das escolas, que
nem sempre favorecem um ambiente acolhedor e estimulante para o desenvolvimento da
autonomia. A sobrecarga de tarefas, a falta de recursos adequados e o nimero elevado
de criancgas por professor podem comprometer a atengdo individualizada e a cria¢ao de
espacos de mediacdo qualificada (Brito; Kishimoto, 2019).

Além disso, é necessario que os professores estejam atentos a diversidade cultural,
social e de necessidades das criangas, promovendo praticas inclusivas que respeitem essas
diferencas e fortalecam a autonomia de todas as criangas (Lima et al., 2025). Isso exige
uma postura sensivel e flexivel do mediador, que saiba adaptar estratégias pedagdgicas
para atender as especificidades de cada crianga.

A constru¢ao da autonomia também requer o envolvimento da familia e da
comunidade, elementos fundamentais para ampliar o ambiente de media¢ao e reforcar
as aprendizagens desenvolvidas na escola (Ramos; Guimaraes; Mota, 2020). No entanto,
muitas vezes, a comunicagao entre escola e familia é limitada, dificultando essa articulagao
essencial.

Por fim, as perspectivas para o fortalecimento da mediagao pedagdgica apontam
para a necessidade de formagao continuada que contemple aspectos teéricos e praticos da
mediac¢ao, assim como a valorizagdo do papel do professor e o investimento em condigdes
adequadas para o exercicio da fungédo (Saviani, 2003; Fontes et al., 2023).

Assim, superar esses desafios e investir em praticas mediadoras efetivas é
fundamental para garantir que a autonomia infantil seja desenvolvida de forma plena,
contribuindo para a formagdo de sujeitos criticos, responsaveis e preparados para os

desafios da vida social.
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Analise e discussiao dos resultados

A revisdo da literatura evidencia que o papel do professor como mediador é
central para o desenvolvimento da autonomia infantil na educagdo infantil. Os estudos
analisados apontam que a media¢ao nao se limita a transmissdo de contetidos, mas envolve
a criagao de ambientes e situagdes de aprendizagem que favorecem a construgao ativa do
conhecimento pela crian¢a (Brito; Kishimoto, 2019; Sestari, 2022).

A mediagdo pedagbgica, segundo Freire (1996), deve promover a reflexdo, a
criatividade e o protagonismo da crianga, elementos que estdo diretamente relacionados
ao desenvolvimento da autonomia. Isso refor¢a a importancia de praticas educativas que
valorizem a participagdo ativa da crianga, permitindo que ela se torne sujeito do seu
proprio processo de aprendizagem (Oliveira; Aratijo, 2023).

Outro ponto relevante é o papel do professor na mediagdo dos conflitos e na
construcdo coletiva das regras, que contribui para o desenvolvimento da autonomia
social e emocional das criangas (Quinquiolo, 2017). Essa mediagdo é fundamental para
a formagdo de habilidades socioemocionais, como empatia, negociagdo e respeito as
diferencas.

As praticas ludicas e artisticas também sdo destacadas como estratégias eficazes
para o desenvolvimento da autonomia cognitiva e emocional, uma vez que permitem
que as criangas experimentem, criem e tomem decisdes em um ambiente de liberdade
orientada (Silva; Silveira; Silva, 2022; Oliveira; Aratjo, 2023). Essa abordagem fortalece
o protagonismo infantil e contribui para a construgdo da identidade e da autoconfianga.

Por outro lado, a andlise aponta que a efetivagdo da media¢ao enfrenta desafios
significativos, como a falta de formagdo continuada adequada, condigdes institucionais
desfavoraveis e limitagoes no relacionamento entre escola e familia (Fontes et al., 2023;
Melo; Caratbas, 2023; Lima et al., 2025). Esses fatores podem comprometer o potencial
da mediagao para o desenvolvimento da autonomia.

Diante disso, a discussao refor¢a que para a mediagdo ser efetiva é necessario
um investimento conjunto em formacdo docente, infraestrutura escolar e praticas
pedagogicas inclusivas e sensiveis a diversidade. Além disso, a articulagdo com as familias
e comunidades é imprescindivel para ampliar o ambiente de aprendizagem e fortalecer os
vinculos que promovem a autonomia infantil (Ramos; Guimaraes; Mota, 2020).

Portanto, a analise dos resultados indica que o papel do professor como
mediador é fundamental para o desenvolvimento integral da crianca, pois potencializa a
autonomia cognitiva, social e emocional. Contudo, esse papel requer constante reflexao
e aprimoramento das praticas pedagdgicas, bem como condigdes favoraveis para sua

execucdo plena.
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Conclusao

O presente trabalho teve como objetivo analisar o papel do professor como
mediador no desenvolvimento da autonomia infantil. A analise permitiu verificar que a
mediagdo pedagogica é uma pratica essencial na educagao infantil, pois favorece a construgao
do conhecimento de forma ativa, critica e participativa pelas criancas.

A autonomia, entendida como a capacidade de tomar decisdes, agir com
responsabilidade e participar do prdoprio processo de aprendizagem, é uma competéncia
que se desenvolve desde a infancia, principalmente por meio de interagdes significativas e
praticas educativas que valorizam o protagonismo infantil. Nesse processo, o professor tem
papel central ao criar contextos de aprendizagem que possibilitam a crianga experimentar,
refletir e interagir com o meio e com os outros.

A literatura também evidenciou que a media¢do ndo se resume a explicacdo
de contetidos, mas envolve escuta sensivel, planejamento intencional e valorizagdo da
individualidade de cada crianga. Estratégias como o uso do ludico, das artes, da resolugao de
conflitos e da constru¢ao coletiva de regras mostram-se eficazes na promogao da autonomia
cognitiva, emocional e social.

Contudo, alguns desafios ainda limitam a pratica efetiva da media¢do na educagao
infantil, como a precarizagao das condigdes de trabalho docente, a formacao inicial e
continuada inadequada e a falta de didlogo com as. Superar esses obstaculos exige politicas
publicas que valorizem o professor e garantam uma educagdo de qualidade para todas as
criangas.

Como conclusdo, reafirma-se que o desenvolvimento da autonomia infantil
depende diretamente de um trabalho pedagogico comprometido, ético e sensivel, no qual o
professor atue como mediador atento ao potencial, as necessidades e aos direitos da crianga.
Espera-se que este estudo contribua para ampliar a reflexao sobre a importéncia da mediacao
docente na educagdo infantil, inspirando praticas mais humanizadas, democraticas e

transformadoras.
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Teimosia ou TDAH? Um olhar pedagogico
sobre os desafios da identificacao
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Introducao

O debate em torno das dificuldades de aten¢io e dos comportamentos de
oposi¢do na infincia vem ganhando destaque na literatura educacional e psicolédgica,
principalmente pelo impacto direto que exercem no processo de aprendizagem. Em muitas
situagdes, comportamentos tidos como teimosia ou resisténcia podem se aproximar de
sintomas caracteristicos de um transtorno clinico. Além disso, a escola, enquanto espago
de socializa¢do e desenvolvimento, é frequentemente o primeiro ambiente a observar tais
manifestagdes. Para Oliveira e Pinto (2025), compreender essa realidade é fundamental para
promover intervengdes que respeitem a singularidade das criangas.

Do mesmo modo, a medicalizacao da infancia é uma preocupagio recorrente, pois
muitas vezes criancas sdo rotuladas sem critérios consistentes. E, nesse contexto, torna-se
necessario distinguir entre condutas comuns do desenvolvimento e manifestagdes clinicas
que exigem acompanhamento especializado. Conforme destaca Soares e Goulart (2023), a
compreensao do fendmeno deve considerar aspectos sociais, culturais e pedagdgicos, a fim
de evitar diagnoésticos apressados e praticas excludentes no contexto escolar.

Outro aspecto relevante refere-se a formagao dos professores, que enfrentam desafios
paraidentificar,compreender elidar com comportamentos dealunos que apresentam dificuldades

de atengdo. Em sintese, a falta de preparo técnico pode contribuir para confusdes diagnosticas e


https://doi.org/10.70513/infancia-brincar-inclusao.04

Infancia, brincar e inclusao: reflexdes pedagdgicas sobre
Aprendizagem, Formagéao Docente e Direitos da Crianga

gerar estigmas dentro do espago escolar. Para Santos (2023), a auséncia de capacitagio docente
tende a reforcar desigualdades, comprometendo o processo de inclusao.

Diante desse cenario, delineia-se o problema da pesquisa que teve como contexto
um trabalho de conclusao do curso de licenciatura em Pedagogia: de que forma é possivel
diferenciar comportamentos de teimosia de manifestagcdes associadas ao Transtorno do
Déficit de Atengdo e Hiperatividade, considerando a realidade escolar brasileira? A questdo
envolve nao apenas o campo clinico, mas também o pedagdgico e o social, exigindo uma
analise interdisciplinar.

O objetivo geral do estudo foi analisar a linha ténue entre a teimosia e o
transtorno de aten¢do no contexto escolar, discutindo conceitos fundamentais, implica¢oes
pedagdgicas e o papel das politicas publicas na promogao da inclusio. Como objetivos
especificos, buscou-se: examinar os critérios que diferenciam os comportamentos; e,
compreender os desafios enfrentados por professores e identificar os principais marcos
legais relacionados a inclusao educacional.

A metodologia utilizada fundamentou-se em revisdo bibliografica de carater
qualitativo, baseada em artigos cientificos, teses, dissertacdes e legislagdes publicadas entre
2021 e 2025. Essa escolha se justifica pelo carater exploratorio do estudo, que buscou mapear
diferentes perspectivas sobre o tema e relaciona-las ao contexto educacional atual.

A opgao pelo enfoque qualitativo compreende a pesquisa como um processo
interpretativo, voltado a compreensdo dos significados, das concepgdes e das produgdes
tedricas construidas historicamente sobre o fendmeno investigado. Nessa perspectiva, a
pesquisa qualitativa favorece a analise aprofundada dos discursos e das abordagens presentes
nos estudos selecionados, reconhecendo a complexidade do objeto de investigagdo e suas
multiplas interpretagdes. Conforme apontam Minayo (2021), Bogdan e Biklen (2013) e Denzin
e Lincoln (2018), esse tipo de abordagem caracteriza-se pela valorizagao dos contextos, dos

sentidos e das constru¢des tedricas que emergem das produgdes académicas.

Tabela 1. Corpus do estudo.

Autor(es) | Ano Area / Enfoque Principais contribuicdes no texto
[Farhat; h023 Psiquiatria infantil /  [Compreensdo clinica do TDAH a partir da analise do desenvolvimento infantil,
IPolanczyk IDesenvolvimento trajetoria escolar e necessidade de avaliacdo criteriosa e longitudinal.
Psiquiatria / Discussao sobre critérios diagnosticos atualizados, importancia de observagdes
Mattos et al [2021 [ -2 " : e L
Diagndstico prolongadas e riscos de diagnosticos precipitados.
Soares; 023 Educacdo / Psicologia |Reflexdes sobre medicalizagdo da infancia, influéncia dos contextos sociais e
Goulart leducacional culturais e riscos de patologizagdo de comportamentos tipicos.
Santos h023 Educagdo / Inclusio  |Enfase na avaliagdo precoce, no papel da escola, na formagio docente e na
lescolar construgdo de praticas pedagogicas inclusivas.
Oliveira; bo25s Educacao / Analise da complexidade do TDAH, diferengas de manifestagdo, necessidade
IPinto Psicopedagogia de abordagens pedagogicas e médicas complementares.
Pires h025 Politicas publicas Discussdo sobre normativas legais, politicas publicas, apoio multidisciplinar e
leducacionais responsabilidade institucional no processo de incluséo.
IXimenes; b025 Direito a educagdo/  |Analise da legislacdo brasileira, garantia de direitos, articulagdo entre escola,
[Franco Legislacdo educacional|familia e politicas publicas para inclusdo.
. Educagéo / Debate critico sobre medicalizagdo da infancia, formag@o docente e impactos
Almeida ~ [2022 S , . <
Medicalizagdo dos rétulos no processo de inclusdo escolar.
Lopes; Praticas pedagdgicas |Propostas de estratégias pedagogicas adaptativas, apoio ao professor e
2025]. . . . 5 o
INoronha inclusivas fortalecimento da inclusdo no cotidiano escolar.

Fonte: autoras (2025).
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Os resultados evidenciaram que a linha entre comportamento tipico e diagnéstico
clinico ¢ ténue, exigindo atengao redobrada de professores, gestores e familias. Observou-se
que a formac¢ao docente constitui um dos principais desafios, pois a auséncia de capacitagio
especifica contribui para equivocos interpretativos e praticas excludentes. Outro aspecto
relevante identificado refere-se ao papel das politicas publicas, que tém avangado na garantia
de direitos, mas ainda enfrentam limitagoes relacionadas a efetividade no cotidiano escolar.
Contudo, a compreensao critica sobre o fenomeno é fundamental para evitar a medicalizagéo

excessiva da infancia e garantir praticas pedagdgicas inclusivas.

O transtorno do déficit de atencio e hiperatividade (TDAH)
e seus impactos no processo educacional

O Transtorno do Déficit de Atengdo e Hiperatividade é frequentemente entendido
como uma condi¢ao neurobioldgica que interfere de forma significativa no comportamento
e no desempenho académico das criangas. Além disso, trata-se de um fendmeno que nao
pode ser resumido apenas a dificuldades de aten¢do, mas também envolve impulsividade
e agitacdo motora. Em resumo, o diagndstico deve considerar a intensidade, a persisténcia
e o impacto das manifestagdes observadas. De acordo com Farhat e Polanczyk (2023), a
compreensdo clinica depende de uma analise criteriosa do desenvolvimento infantil e de
fatores associados a trajetoria escolar.

Os critérios paraidentificagdo do transtorno tém sido constantemente atualizados,
buscando contemplar a diversidade de manifestagbes que se apresentam no contexto
educacional. Por exemplo, uma crian¢a pode apresentar apenas desaten¢do, enquanto
outra manifesta predominantemente impulsividade. Some-se a isto a necessidade de
diferenciar tais caracteristicas de comportamentos comuns da infincia. Conforme afirma
Mattos et al. (2021), a defini¢do de critérios diagndsticos atualizados é essencial para que
nao ocorra medicalizacdo desnecessaria.

Em muitos casos, alinha entre o comportamento esperado em determinadas idades
e a patologia clinica é muito ténue. De fato, essa dificuldade de delimitagdo gera incertezas
entre professores e familiares. E, na pratica pedagdgica, tal imprecisao provoca duvidas
sobre como intervir adequadamente. Segundo Soares e Goulart (2023), é preciso considerar
os contextos sociais e culturais que influenciam a percep¢do de normalidade.

A literatura especializada aponta que os sintomas geralmente se manifestam antes dos
sete anos de idade, sendo recorrentes tanto em casa quanto na escola. Assim que os sinais sio
notados, recomenda-se que haja encaminhamento para especialistas, evitando diagndsticos

baseados apenas em impressoes superficiais. Para Santos (2023), a avaliagao precoce e bem
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fundamentada pode reduzir impactos negativos na vida escolar da crianga.

Ha estudos que revelam que o transtorno se expressa de diferentes formas
em meninos e meninas, variando conforme fatores ambientais e bioldgicos. Em outras
palavras, nao se trata de uma manifestacaio homogénea. Também ¢ importante destacar
que os indicadores podem mudar ao longo do tempo, exigindo reavaliagoes. Conforme
explica Oliveira e Pinto (2025), a complexidade do fendmeno demanda abordagens

pedagogicas e médicas complementares.

A construgio do diagndstico deve ser multidisciplinar, envolvendo profissionais
da psicologia, psiquiatria e pedagogia. A propdsito, essa integracdo permite
analises mais completas e evita que a responsabilidade recaia exclusivamente
sobre o professor. O cumprimento das normativas legais garante maior suporte
as familias e escolas no processo de identificacdo. (Pires, 2025, p. 3).

Os avangos tecnoldgicos também contribuiram para aprimorar as avaliagoes, por
meio de instrumentos padronizados e escalas comportamentais. Entretanto, tais recursos
nao substituem a observa¢ao continua em sala de aula e no ambiente familiar. Em sintese, é
a articulagdo entre diferentes estratégias que gera resultados confidveis. Ximenes e Franco
(2025) indicam que o respaldo da legislacao fortalece o reconhecimento do transtorno nas
escolas brasileiras.

No centro do debate, encontra-se a medicalizagdo da infdncia, que muitas
vezes rotula comportamentos comuns como sintomas patoldgicos. Em contrapartida,
ha necessidade de identificar aqueles que efetivamente precisam de acompanhamento
especializado. Por certo, essa ¢ uma das maiores controvérsias atuais. Segundo
Almeida (2022), compreender tais limites ¢é essencial para nao banalizar a utilizagdo do
diagnostico.

O diagndstico precoce contribui para a elaboragao de intervengdes pedagdgicas
mais eficazes. Por exemplo, professores que compreendem o funcionamento cognitivo
e comportamental desses estudantes podem adaptar estratégias para favorecer a
aprendizagem. Em seguida, ha maior possibilidade de inclusio e desenvolvimento.
Conforme Lopes e Noronha (2025), praticas pedagogicas direcionadas tornam-se
ferramentas indispenséaveis nesse processo.

A compreensdo ampla do transtorno exige didlogo constante entre ciéncia e
pratica docente. Em outras palavras, ndo basta que os profissionais conhecam apenas os
critérios médicos; é preciso entender como eles se materializam no cotidiano da sala de aula.
Assim, estabelece-se uma ponte entre teoria e pratica, garantindo respostas pedagogicas
contextualizadas. Para Ximenes e Franco (2025), a escola exerce papel fundamental na

mediacao desse conhecimento.
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A linha ténue entre teimosia e TDAH: distin¢oes
comportamentais no contexto escolar

Muitos comportamentos infantis, como a resisténcia em cumprir ordens ou a
recusa em seguir rotinas, podem ser confundidos com manifestagées de um transtorno de
atengdo. Porém, o simples ato de desobedecer ou insistir em determinada postura nao pode
ser automaticamente classificado como patologia. Além disso, compreender a diferenga
entre teimosia e uma condigao clinica é essencial para que nao haja equivocos diagndsticos.
Para Santos (2023), o olhar pedagégico deve considerar tanto o desenvolvimento tipico
quanto as singularidades de cada crianga.

A teimosia, muitas vezes, estd associada ao processo de construgao da autonomia
e da identidade infantil, representando fases naturais de desenvolvimento. Do mesmo
modo, comportamentos de desafio podem ser interpretados como tentativas da crianca
de afirmar sua vontade prépria. Entretanto, quando ha persisténcia excessiva, intensidade
elevada e prejuizos sociais ou académicos, o olhar precisa ser redobrado. Segundo Oliveira
e Pinto (2025), é fundamental ndo reduzir manifestacdes comuns a uma condic¢ao clinica
sem analise criteriosa.

Em muitas escolas, os professores relatam dificuldades em distinguir se uma crianga
apresenta resisténcia comportamental passageira ou sinais de um transtorno mais complexo.
Somando a isso, a falta de preparo técnico pode levar a generalizaciao inadequada de
comportamentos. Em outras palavras, a auséncia de formac¢ao continuada tende a aumentar
os equivocos de interpretagdo. De acordo com Almeida (2022), essa lacuna compromete o
processo de inclusdo e pode resultar em rétulos prejudiciais.

Do ponto de vista psicoldgico, a teimosia estd diretamente relacionada a fase de
experimentacao e ao desejo de testar limites. No entanto, o transtorno se caracteriza por
padroes que persistem de forma desproporcional em diversos ambientes. Ao passo que um
comportamento teimoso pode ser contornado com didlogo e regras claras, o transtorno
exige acompanhamento profissional. Para Mattos et al. (2021), o reconhecimento dos

sintomas deve ser pautado em critérios objetivos e observa¢des prolongadas.

Professores e familias muitas vezes vivenciam dilemas ao lidar com a
crianga que resiste em obedecer, sem saber se o quadro reflete apenas uma
fase ou se revela um problema mais profundo. Por isso, compreender as
diferencas auxilia no planejamento de intervengdes pedagdgicas adequadas.
Também é relevante evitar o uso precipitado de medicamentos quando o
quadro ndo se confirma clinicamente. Medicalizar condutas normais de
desenvolvimento é um dos maiores riscos da contemporaneidade. (Soares
e Goulart, 2023, p. 7).
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No ambiente escolar, a confusdo entre os dois fendmenos pode gerar conflitos
de relacionamento entre aluno e professor. Por exemplo, uma crian¢a persistente pode
ser taxada como portadora de déficit de atengao, sem que se investiguem outras causas.
A propdsito, tais equivocos prejudicam a autoestima e a integragao social. Conforme
Ximenes e Franco (2025), a legislagao brasileira busca garantir que avaliagdes cuidadosas
precedam qualquer definigdo de diagnéstico no espago escolar.

A teimosia costuma ser episddica e situacional, aparecendo em determinados
momentos ou diante de figuras de autoridade. Ja o transtorno se expressa de maneira
continua, atravessando diferentes espagos e contextos. Em sintese, ndo basta analisar um
unico ambiente ou episddio para definir um quadro clinico. Para Pires (2025), politicas
publicas que assegurem apoio multidisciplinar sdo fundamentais para evitar diagnosticos
equivocados e exclusdo escolar.

Do mesmo modo, ¢ importante que os profissionais da educagdo estejam atentos
as particularidades do comportamento infantil, reconhecendo que fases de maior oposigdo
fazem parte do processo de amadurecimento. Por certo, o desafio estda em identificar
quando a conduta ultrapassa os limites do esperado e se torna prejudicial. Segundo Lopes
e Noronha (2025), estratégias pedagdgicas de apoio podem reduzir significativamente a
confusao entre teimosia e transtorno.

Outro ponto que merece destaque ¢ o papel da observagao longitudinal. Ao longo do
tempo, é possivel identificar se os padrdes de comportamento se mantém e causam prejuizos
consistentes. Dessa forma, torna-se mais facil separar manifestagdes passageiras de um quadro
clinico consolidado. Para Farhat e Polanczyk (2023), somente andlises que consideram a
evolugio do desenvolvimento sdo capazes de assegurar diagnosticos precisos.

A distincdo entre teimosia e transtorno demanda cautela, observagido e
conhecimento técnico. Em outras palavras, ndo se pode reduzir o fendmeno a estere6tipos
ou julgamentos apressados. Recomenda-se, portanto, que professores e familias atuem
em parceria, buscando suporte profissional sempre que necessario. Conforme Santos
(2023), a escola deve assumir postura acolhedora e investigativa, evitando rotulagdes que

comprometam a trajetoria académica da crianga.

Implica¢oes pedagogicas do TDAH:
desafios e estratégias de intervencao

O impacto do transtorno no ambiente escolar ¢ uma das questdes mais debatidas
na literatura educacional contemporanea, pois interfere diretamente no processo de

ensino-aprendizagem. Além disso, as criangas diagnosticadas enfrentam dificuldades
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em manter a atengdo em atividades prolongadas, apresentando dispersdo frequente
e impulsividade. Em outras palavras, isso exige do professor um olhar diferenciado e
metodologias flexiveis que valorizem a singularidade. Para Oliveira e Pinto (2025), o
reconhecimento dos desafios docentes é essencial para ampliar praticas inclusivas.

A escola, como espago de socializagdo, precisa adaptar suas praticas para garantir
equidade. Do mesmo modo, cabe aos educadores desenvolver estratégias que possibilitem
maior engajamento e participa¢ao dos estudantes com dificuldades de atengdo. Entretanto,
¢ comum observar que muitos profissionais ndo se sentem preparados para lidar com as
demandas especificas. Segundo Santos (2023), a auséncia de formagdo adequada resulta
em barreiras pedagogicas que dificultam a inclusao plena.

Entre os desafios mais citados, esta a dificuldade em manter a disciplina em sala
de aula, uma vez que a crianga com transtorno tende a quebrar regras com frequéncia.
Também se percebe resisténcia em seguir instru¢des ou em permanecer em tarefas
repetitivas. A propdsito, tais situacdes podem gerar estresse nos professores e frustragio
nos colegas de turma. De acordo com Almeida (2022), a falta de clareza na distingao entre
comportamento esperado e transtorno acentua os conflitos escolares.

Um dos caminhos mais discutidos para amenizar os impactos consiste na
personalizagdo do ensino. Por exemplo, dividir atividades extensas em etapas menores,
propor tarefas mais dinamicas e utilizar recursos visuais. Assim, a crianca pode se engajar
de forma progressiva e ndo se sentir sobrecarregada. Para Lopes e Noronha (2025),
praticas pedagdgicas adaptativas representam ferramentas eficazes para favorecer o
desenvolvimento académico e social desses estudantes.

A cooperagao entre familia e escola é outro fator indispensavel. Somando a
isso, a comunicagao constante permite que os professores compreendam melhor os
contextos familiares e possam alinhar estratégias. Em resumo, a parceria fortalece o
vinculo e reduz tensdes no processo de aprendizagem. Conforme Ximenes e Franco
(2025), a legislagao vigente reforca a necessidade de didlogo entre os diferentes agentes
envolvidos no cuidado da crianga.

Recursos didaticos diferenciados, como jogos pedagdgicos, uso de tecnologias
e atividades praticas, podem ampliar as possibilidades de ensino. Em muitos casos, a
gamificacdo do contetido favorece a concentragdo e motiva os estudantes. Também ¢
valido destacar que o uso de metodologias ativas tem mostrado resultados promissores.
Segundo Soares e Goulart (2023), a adogao de recursos inovadores contribui para reduzir
a medicalizacdo excessiva, colocando a aprendizagem como centro da atengao.

Outrodesafio éaresisténcia dealguns docentesem modificar suas praticas tradicionais,
muitas vezes pautadas em métodos expositivos e pouco interativos. Porém, a inclusdo exige

abertura para novas abordagens que contemplem a diversidade. Igualmente, é importante
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investir em formacdo continuada que prepare os professores para lidar com diferentes
necessidades educacionais. De acordo com Pires (2025), politicas publicas consistentes devem
assegurar esse suporte aos profissionais da educagao.

O acompanhamento psicolégico dentro do espago escolar também pode auxiliar
na identificagdo precoce e no encaminhamento adequado dos casos. Por vezes, professores
percebem sinais, mas ndo possuem instrumentos técnicos para interpretar adequadamente.
Dessa forma, a presenga de equipes multiprofissionais colabora para a tomada de decisoes
mais embasadas. Conforme Mattos et al. (2021), o trabalho coletivo é indispensavel para
evitar equivocos e proporcionar melhores condi¢oes de aprendizagem.

E preciso lembrar que o estigma ainda persiste e muitas vezes afeta negativamente
a autoimagem da crianga. Quando rotulada de forma inadequada, ela tende a acreditar que
ndo é capaz de aprender, desenvolvendo sentimentos de exclusdo. Portanto, cabe a escola
promover um ambiente de acolhimento e valorizagao. Para Farhat e Polanczyk (2023),
reconhecer as especificidades do desenvolvimento humano ¢ passo fundamental para a
construgdo de trajetorias educativas mais justas.

As implicagdes pedagodgicas do transtorno ndo podem ser reduzidas a simples
dificuldades disciplinares, mas devem ser compreendidas como parte de um fendmeno
complexo que envolve aspectos cognitivos, emocionais e sociais. Recomenda-se, portanto, que
escolas e professores adotem praticas inclusivas que transcendam a padronizagdo. Em sintese,
cabe ao ensino publico e privado construir estratégias que reconhecam as diferencas como
parte constitutiva da aprendizagem. Segundo Santos (2023), a inclusdo verdadeira é aquela que

ndo s6 integra, mas transforma o espago escolar em um ambiente de pertencimento.

Politicas publicas e legislacoes voltadas
para a inclusao de alunos com TDAH

A formulagdo de politicas publicas voltadas para a inclusao de estudantes com
dificuldades de atengdo representa um avango significativo no cenario educacional
brasileiro. Além disso, a legislacdo tem buscado assegurar o direito a educagdo de qualidade
e 0 acesso a recursos pedagogicos adequados. Em outras palavras, nao se trata apenas de
reconhecer a existéncia do transtorno, mas de garantir que a escola esteja preparada para
acolher esses estudantes. Para Pires (2025), a implementacgdo da Lei n° 14.254/2021 trouxe
novas perspectivas para o acompanhamento escolar.

O marco legal citado estabelece a obrigatoriedade de atendimento especializado e
suporte pedagogico direcionado, visando reduzir desigualdades e promover equidade. Do

mesmo modo, a lei refor¢a que o diagnostico ndo pode ser interpretado como justificativa



Infancia, brincar e inclusao: reflexdes pedagdgicas sobre
Aprendizagem, Formagéao Docente e Direitos da Crianga

para a exclusdo ou segregacio dos alunos. Entretanto, sua efetivagao depende da atuagdo dos
sistemas de ensino em nivel municipal, estadual e federal. Conforme Ximenes e Franco (2025),
o cumprimento da legislacdo exige fiscalizagao continua e compromisso politico.

Outro aspecto relevante é que o ordenamento juridico brasileiro, ao adotar
medidas inclusivas, alinha-se a diretrizes internacionais de direitos humanos e educac¢ao
inclusiva. A proposito, documentos como a Declaragdo de Salamanca e as metas do Plano
Nacional de Educagio reforcam a necessidade de ampliar a participa¢ao de alunos com
necessidades especificas. Segundo Oliveira e Pinto (2025), as normas nacionais precisam
dialogar com compromissos internacionais para garantir legitimidade e coeréncia.

Apesar dos avangos, muitos desafios persistem na aplicagdo efetiva das politicas
educacionais. Em sintese, a caréncia de formagdo docente, a auséncia de infraestrutura
adequada e a limitagdo de recursos dificultam a plena inclusdo. Por isso, politicas publicas
devem ser acompanhadas de investimentos em capacitagdo e materiais pedagdgicos. Para
Santos (2023), o distanciamento entre legislagdo e pratica escolar ainda é um obstaculo a
ser superado.

No campo da gestdo educacional, cabe as secretarias de ensino elaborar estratégias
que articulem recursos financeiros, pedagogicos e humanos. Igualmente, é fundamental
que haja monitoramento constante das escolas para verificar se o direito dos estudantes
esta sendo garantido. Em resumo, a politica publica s6 se concretiza quando se traduz em
praticas cotidianas dentro das salas de aula. De acordo com Almeida (2022), a falta de
monitoramento fragiliza a efetividade das normativas.

Aspoliticasdeinclusdo,alémdegarantiracesso,devemprezarpelodesenvolvimento
académico e social dos alunos. Isso significa que a escola deve se organizar para atender
as necessidades individuais, oferecendo metodologias diversificadas e acompanhamento
continuo. Por fim, cabe destacar que a legislagdo também prevé o envolvimento da familia
no processo de aprendizagem. Para Lopes e Noronha (2025), o suporte escolar deve ser
entendido como um conjunto de praticas interligadas, ndo como ag¢des isoladas.

Outro ponto de analise é o financiamento das politicas publicas, uma vez que
muitos municipios enfrentam limita¢des orcamentarias que inviabilizam a¢des inclusivas.
Entretanto, o Fundo de Manuten¢do e Desenvolvimento da Educacao Béasica (FUNDEB)
pode ser um aliado importante quando bem direcionado. Assim, o debate sobre a inclusdo
de alunos com necessidades especificas também perpassa a questdo do investimento
publico. Segundo Farhat e Polanczyk (2023), é inviavel garantir avancos significativos sem
aporte financeiro adequado.

Aspoliticas também devem contemplar programas de conscientiza¢do e formagao
continuada para professores. De fato, somente com a preparagio adequada os educadores

poderao reconhecer sinais e aplicar estratégias inclusivas. Nesse sentido, iniciativas
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governamentais precisam incentivar cursos, palestras e capacitagdes que dialoguem com
a realidade escolar. Para Soares e Goulart (2023), a informacao é o principal instrumento
para combater preconceitos e reduzir diagnosticos equivocados.

Em alguns estados, observa-se a criagdo de legislacbes complementares que
regulamentam praticas pedagogicas especificas para alunos diagnosticados. De quando
em quando, essas normativas surgem como tentativas de ampliar o alcance da lei federal,
adaptando-a as realidades locais. Todavia, a falta de padronizagido pode gerar desigualdade
no atendimento entre regides. De acordo com Mattos et al. (2021), a padronizacdo de
diretrizes nacionais é essencial para reduzir disparidades educacionais.

Em conclusio, as politicas puiblicas e legislagdes voltadas para a inclusao de estudantes
com dificuldades de atengao representam conquistas significativas, mas ainda carecem de maior
aplicabilidade pratica. Em sintese, é preciso consolidar a articulagdo entre leis, investimentos e
acdes pedagdgicas para que o direito a educagdo inclusiva seja plenamente efetivado. Por sua
vez, a escola deve assumir papel ativo na promogao da equidade. Conforme Ximenes e Franco
(2025), garantir o acesso é apenas o primeiro passo, sendo necessario avancar em diregdo a

permanéncia e ao sucesso escolar desses estudantes.

Consideracgoes finais

O estudo realizado permitiu compreender de forma mais ampla a complexidade
que envolve a distingdo entre comportamentos de teimosia e manifestagdes proprias do
Transtorno do Déficit de Atengdo e Hiperatividade. Ao retomar os objetivos estabelecidos,
observa-se que foi possivel discutir conceitos fundamentais, identificar os desafios
pedagodgicos e analisar as legislagdes e politicas publicas que sustentam a inclusao escolar.
Dessa forma, confirma-se que a proposta alcangou resultados satisfatdrios, proporcionando
uma analise consistente para o campo educacional.

Os resultados encontrados reforcam a relevincia de considerar aspectos clinicos,
pedagdgicos e sociais de maneira integrada. A investigagio mostrou que a linha ténue
entre comportamento e patologia exige cautela, conhecimento técnico e praticas educativas
adaptativas. Além disso, verificou-se que a escola deve atuar como espago de acolhimento
e ndo de exclusdo, assumindo a responsabilidade de promover estratégias que favorecam a
aprendizagem e a convivéncia social dos alunos diagnosticados.

Entre as limitacoes do trabalho, destaca-se a escassez de estudos nacionais
que tratam especificamente da diferenciacdo entre teimosia e transtorno em contextos
pedagdgicos. Embora existam avangos significativos na produgdo académica, percebe-se que

a tematica ainda carece de maior aprofundamento empirico. Essa constatacao aponta para a
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necessidade de pesquisas que explorem a percep¢ao de professores, familiares e profissionais
de saude de forma conjunta, ampliando o debate interdisciplinar.

A investigacdo contribui para reflexdes no campo académico e pode servir de
referéncia para educadores e pesquisadores interessados em praticas inclusivas. Recomenda-
se que futuros estudos busquem analisar metodologias de ensino aplicadas em diferentes
realidades escolares, avaliando seus impactos no desempenho e no bem-estar de criancas
com dificuldades de aten¢do. Com isso, abre-se a possibilidade de construir caminhos mais

so6lidos para uma educagdo justa, equitativa e transformadora.
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Introducao

A Educagdo Infantil constitui a etapa inicial da Educagdo Basica, destinada a
criangas de zero a cinco anos, com a finalidade de promover o desenvolvimento integral da
crianga em seus aspectos fisico, cognitivo, social, afetivo e cultural, conforme orientam as
Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educac¢do Infantil (Brasil, 2010) e a BNCC (Brasil,
2018). Trata-se de um periodo decisivo para a constituicdo das bases que sustentardo os
processos de aprendizagem ao longo da vida escolar, bem como para a formacéao de valores,
hébitos e atitudes. Nesse cendrio, o brincar ocupa uma posi¢do central, pois, por meio dessa
atividade, a crianga explora o mundo, estabelece relagdes, vivencia diversas situagoes e
amplia suas potencialidades (Kishimoto, 2011; Vygotsky, 2007).

Historicamente, a infancia nem sempre foi reconhecida como uma fase especifica e
singular do desenvolvimento humano. Conforme argumenta Ariés (1981), durante séculos
a crianga era percebida como um “adulto em miniatura’, sendo inserida precocemente em
tarefas laborais e responsabilidades sociais. Apenas com as transformagdes culturais, sociais
e pedagogicas, especialmente ao longo do século XX, a infancia passou a ser valorizada
como uma etapa propria, que exige experiéncias intencionais e adequadas para favorecer a
formagao integral da crianga. Nessa perspectiva, as Diretrizes Curriculares Nacionais para a

Educagéo Infantil (DCNEIs) afirmam que a crian¢a é um;
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[...] sujeito histdrico e de direitos que, nas interacdes, relagdes e praticas cotidianas
que vivencia, constréi sua identidade pessoal e coletiva, brinca, imagina, fantasia,
deseja, aprende, observa, experimenta, narra, questiona e constrdi sentidos sobre
a natureza e a sociedade, produzindo cultura (Brasil, 2010, p. 12).

O Manual de Orientagdo Pedagégica: Brinquedos e Brincadeiras nas Creches,

reforga essa concepgao ao destacar que,

A educagio da crianca pequena foi considerada, por muito tempo, como pouco
importante, bastando que fossem cuidadas e alimentadas. Hoje, a educacdo da
crianga pequena integra o sistema publico de educagio. Ao fazer parte da primeira
etapa da educagio basica, ela é concebida como questdo de direito, de cidadania e
de qualidade. As intera¢des e a brincadeira sio consideradas eixos fundamentais
para se educar com qualidade (Brasil, 2012, p. 11).

Nesse mesmo sentido, a Base Nacional Comum Curricular (Brasil, 2018) inclui o
brincar entre os direitos de aprendizagem e desenvolvimento, evidenciando sua relevancia.
A partir desse reconhecimento, a brincadeira assume posi¢do central no cotidiano da
educac¢ao infantil, consolidando-se como pratica fundamental para o desenvolvimento
saudavel e para a construgdo de aprendizagens significativas.

O ato de brincar, frequentemente percebido apenas como entretenimento ou
passatempo, constitui, naverdade, um processo complexo que mobiliza multiplasaprendizagens.
Vygotsky (2007) sustenta que, ao brincar, a crianga internaliza normas, valores e regras sociais,
ampliando, simultaneamente, suas capacidades cognitivas e linguisticas. Piaget (1978), por
sua vez, destaca que a atividade ludica esta intrinsecamente relacionada ao desenvolvimento
da inteligéncia, uma vez que, por meio das brincadeiras, a crianca experimenta, erra, acerta
e constrdi conhecimento. Como afirma o autor, “[...] quando brinca, a crianca assimila o
mundo a sua maneira, sem compromisso com a realidade, pois a sua interagdo com o objeto
ndo depende da natureza do objeto, mas da fungdo que a crianca lhe atribui” (Piaget, 1978,
p. 67). Dessa forma, o brincar na Educacgdo Infantil deve ser compreendido como atividade
pedagogica intencional, e ndo apenas como momento recreativo.

A Base Nacional Comum Curricular (BNCC), no campo de experiéncias “O eu,
o outro e o nods’, refor¢a a centralidade do brincar ao afirmar que as praticas pedagogicas
na Educagdo Infantil devem se organizar a partir de dois eixos estruturantes: interagdes
e brincadeiras. Com base nesses eixos, a BNCC define seis direitos de aprendizagem e
desenvolvimento que devem ser assegurados as criangas, entre os quais se destaca o direito
de brincar (Brasil, 2018, p. 27). Isso implica reconhecer que o brincar ndo pode ser tratado
como uma atividade secundaria, mas precisa ser incorporado como elemento essencial

do planejamento curricular, valorizando a curiosidade, a imaginagéo e a criatividade das
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criangas. Nesse sentido, a crianca aprende quando brinca, e o professor desempenha um
papel essencial ao assegurar experiéncias ludicas ricas e significativas.

Estas reflexdes partem da problematica: “Como o brincar contribui para o
desenvolvimento e aprendizagem da crianga na Educagdo Infantil?”. Olhar para esta
temdtica se torna relevante ao considerar que, em muitas instituicdes, as praticas
pedagdgicas ainda estdo centradas em atividades formais, priorizando contetdos rigidos e
metodologias pouco adequadas a infancia. Essa realidade refor¢a a necessidade de reflexao
sobre a valoriza¢ao da ludicidade como eixo pedagogico.

A escolha do tema justifica-se pela compreensdo de que o brincar constitui um
direito fundamental da crianga, assegurado pelo Estatuto da Crianga e do Adolescente
(Brasil, 1990) e por documentos internacionais, como a Conven¢do dos Direitos da
Crianga (ONU, 1989). Para além de um direito, o brincar configura-se como uma poderosa
ferramenta pedagdgica, capaz de favorecer o desenvolvimento integral, contemplando
dimensdes motoras, cognitivas, sociais e afetivas. Dessa forma, discutir o brincar na
Educag¢ao Infantil implica defender praticas educativas que reconhecam a singularidade
da infancia e promovam aprendizagens significativas e contextualizadas.

O objetivo geral deste texto consiste em analisar a relevancia do brincar na Educagao
Infantil, compreendendo-o como uma pratica indispensavel para promover aprendizagens
significativas e contextualizadas e favorecer o desenvolvimento integral da crianga.

Para a tessitura deste artigo, foram consultados livros classicos da area da educacio,
artigos cientificos publicados em periddicos especializados, dissertagdes, teses e documentos
oficiais, buscando realizar uma anélise critica da produgao existente sobre o tema, favorecendo
reflexdes fundamentadas e pertinentes a pratica pedagogica.

Diante do exposto, torna-se evidente que compreender o brincar como eixo
estruturante da Educagao Infantil é condi¢ao essencial para consolidar préticas pedagdgicas
que respeitem a crian¢a em sua totalidade e assegurem seu desenvolvimento integral (Brasil,
2018). A articulagdo dos marcos legais, referenciais tedricos e evidéncias cientificas, neste
estudo busca ampliar o debate sobre a centralidade da ludicidade nos processos educativos,
reafirmando que brincar é um direito da crianga, que nao deve ser relegado, pois consiste em
um caminho potente para a constru¢do de conhecimentos, vinculos e significados. Assim,
ao analisar a relevancia das experiéncias ludicas no cotidiano das institui¢des de Educagao
Infantil, pretende-se contribuir para o fortalecimento de praticas mais sensiveis, intencionais

e alinhadas as necessidades e singularidades das criangas pequenas.

O brincar como direito da crianca

O brincar é reconhecido como um direito fundamental de todas as criancgas, sendo
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considerado essencial para o desenvolvimento integral, contemplando aspectos fisicos,
cognitivos, sociais, afetivos e culturais. O ECA, Estatuto da Crianga e do Adolescente
(Brasil, 1990) estabelece, em seu artigo 16, que toda crianga tem direito a liberdade de
brincar, praticar esportes e participar de atividades recreativas. Tal dispositivo legal reforca
que a infancia ndo deve ser entendida apenas como uma etapa preparatéria para a vida
adulta, mas como um periodo dotado de experiéncias proprias e significativas, no qual o
brincar se configura como uma pratica essencial para o crescimento e a aprendizagem.

Além da legislagao nacional, documentos internacionais reconhecem o brincar
como direito fundamental. A Convenc¢ao sobre os Direitos da Crianga, da Organizagdo
das Nagdes Unidas (ONU, 1989), por exemplo, estabelece que todas as criangas devem
ter garantido o acesso as atividades ludicas, culturais e recreativas, promovendo sua
saude, bem-estar e socializagdo. Dessa forma, brincar deixa de ser visto apenas como
entretenimento, assumindo papel estratégico na formagéo integral da crianga.

Em 2018, a Base Nacional Comum Curricular (BNCC) reafirma essa perspectiva
ao reconhecer o brincar como um dos direitos de aprendizagem e desenvolvimento,
evidenciando sua centralidade no processo educativo (Brasil, 2018). O documento
aprofunda essa compreensao ao definir o brincar, juntamente com as interagdes, como
um dos eixos estruturantes da Educagao Infantil. Nessa abordagem, o brincar é entendido
como uma atividade que permite a crianga assumir diferentes papéis, explorar o ambiente,
construir significados e desenvolver habilidades cognitivas, motoras, sociais e afetivas.
Por meio das brincadeiras, a crianca aprende a respeitar regras, compartilhar, lidar com
conflitos e expressar sentimentos, fortalecendo, assim, sua autonomia e identidade.Nessa

perspectiva, Kishimoto (2011) destaca que,

[...] o brincar é uma atividade fundamental para o desenvolvimento da crianga,
pois permite a exploragdo do ambiente, a interacdo social e a construgido
de conhecimentos, sendo considerado um direito inaliendvel da crianca
(Kishimoto, 2011, p. 45).

Kishimoto (2011) enfatiza a necessidade de incorporar o brincar de forma
intencional as praticas pedagogicas, reconhecendo que a ludicidade vai além dos
momentos de lazer ou recreagdo e se constitui como um recurso educativo fundamental
para a construgdo de aprendizagens significativas. Nesse sentido, cabe as instituigdes
de Educagdo Infantil garantir ambientes propicios, disponibilizar diversos materiais
e assegurar tempo suficiente para que as criangas participem de atividades ludicas,
considerando suas singularidades, ritmos e interesses proprios.

Assim, o brincar ndo deve ser compreendido como mero passatempo ou atividade

acessdria no cotidiano escolar. Ele constitui um direito fundamental da crianga, que precisa
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ser assegurado, valorizado e cuidadosamente planejado pelo professor, configurando-se
como prética pedagdgica e social imprescindivel para a formagao integral, para o exercicio
da cidadania e para o desenvolvimento de competéncias essenciais que acompanhario a

crianga ao longo de toda a sua trajetdria.

O brincar e o desenvolvimento integral

A atividade de brincar na Educa¢do Infantil transcende uma mera pratica
recreativa, configurando-se como um instrumento indispensavel ao desenvolvimento
integral da crianga, englobando aspectos cognitivos, motores, sociais, afetivos e culturais.
Segundo as Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educagdo Infantil (Brasil, 2010)
e a Base Nacional Comum Curricular (Brasil, 2018), o brincar é eixo estruturante das
praticas pedagodgicas, pois possibilita aprendizagens significativas e contextualizadas. Por
meio da brincadeira, a crianca experimenta diferentes formas de intera¢do com o mundo,
internaliza regras, constr6i conhecimentos e desenvolve habilidades fundamentais para
sua formacao integral. Vygotsky (2007) destaca que, no brincar, a crianga expande sua
imaginacao e desenvolve func¢des psicologicas superiores; Piaget (1971) ressalta que o jogo
¢ essencial para o desenvolvimento cognitivo; e Kishimoto (2011) evidencia a importancia
do ludico como recurso pedagogico na Educagao Infantil.

Segundo Piaget (1978), a brincadeira exerce um papel central no processo de
constru¢ao do conhecimento, ao permitir que a crianga assimile e organize a realidade a
partir de suas proprias experiéncias. Nesse movimento, ao buscar diferentes solu¢des para
os desafios que encontra, a crianc¢a desenvolve o raciocinio 16gico, fortalece o pensamento
simbdlico e amplia sua capacidade de tomar decisdes. Nessa mesma dire¢ao, Winnicott
(1982) afirma que

Brincar facilita o crescimento e, em consequéncia, promove a saude. O néo-
brincar em uma crianga pode significar que ela esteja com algum problema,
o que pode prejudicar seu desenvolvimento. O mesmo pode-se dizer de
adultos quando néo brincam ou quando proibem ou inibem a brincadeira
nas criangas, privando-as de momentos que sdo importantes em suas vidas,
e nas dos adultos também. (Winnicott, 1982 p. 176).

Vygotsky (2007) aprofunda essa compreensdo ao destacar o carater mediador
do brincar no desenvolvimento das fungdes psicoldgicas superiores. Ao interagir com
outras criancas e com adultos, a crianga vivencia situagdbes que mobilizam e ampliam
competéncias como linguagem, aten¢ao, memoria e raciocinio, inserindo-se na chamada

“zona de desenvolvimento proximal” Nesse ambiente, ela realiza agdes que, sozinha,
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ainda ndo seria capaz de executar, o que potencializa aprendizagens mais complexas e
consistentes. Como afirma o autor: “[...] A brincadeira ¢ um espago privilegiado onde a
crianga internaliza habilidades sociais e cognitivas, utilizando a interagao com o outro
para avancar em sua zona de desenvolvimento proximal” (Vygotsky, 2007, p. 107).

Além dos aspectos cognitivos, o brincar também desempenha um papel
fundamental nas dimensodes afetivas e emocionais do desenvolvimento infantil. Wallon
(2007) destaca que a ludicidade favorece a expressao de sentimentos, a construgdo de
vinculos afetivos, o cultivo da empatia e o fortalecimento da autoestima. Ao envolver-se
em brincadeiras, a crianca experimenta sensagdes de prazer, acolhimento e pertencimento,
vivéncias indispensaveis para o equilibrio psicoldgico e paraa construgao de suaidentidade.
O autor afirma: “[...] o brincar é um recurso privilegiado para a expressao emocional da
crianga, permitindo vivenciar sentimentos, estabelecer vinculos afetivos e consolidar sua
identidade pessoal e social” (Wallon, 2007, p. 112).

A literatura também destaca que o brincar constitui um importante eixo para
o desenvolvimento integral da crianga. No ambito motor, possibilita o aprimoramento
da coordenagdo, do equilibrio e da percepgdo corporal. No campo social, favorece a
cooperagdo, o compartilhamento e a resolu¢ao de conflitos. Ja no aspecto cultural, o
brincar permite a crianga explorar valores, normas e simbolos presentes em seu contexto
sociocultural (Kishimoto, 2011).

Portanto, o brincar deve ser entendido como uma ferramenta pedagogica
fundamental, capaz de articular as diversas dimensdes do desenvolvimento infantil. Mais
do que uma atividade de lazer, configura-se como uma pratica que favorece aprendizagens
significativas, fortalece habilidades socioemocionais e contribui para a construgido da

autonomia e da identidade da crianca.

A mediacao docente nas experiéncias de brincar

O professor da Educacao Infantil desempenha um papel central como mediador
do brincar, assumindo a responsabilidade de planejar, organizar e acompanhar as
atividades ludicas de maneira intencional e fundamentada. Sua atua¢ao envolve a criagao
de contextos educativos que favorecam a exploragio, a experimentagio, a imaginagdo e a
interagdo significativa entre as criancas. Tanto as Diretrizes Curriculares Nacionais para
a Educagdo Infantil (Brasil, 2010) quanto a Base Nacional Comum Curricular (Brasil,
2018) ressaltam que é atribui¢do do docente promover experiéncias que contribuam para
o desenvolvimento integral da crianga. Nessa perspectiva, Vygotsky (2007) destaca que a

media¢ao do adulto potencializa a aprendizagem ao permitir que a crianga avance paraalém
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de suas capacidades iniciais, enquanto Kishimoto (2011) refor¢a que a intencionalidade
docente no brincar converte o ludico em um instrumento pedagdgico essencial.

Brougere (1997) destaca que o brincar constitui uma atividade cultural,
produzida nas interagdes sociais e orientada pela media¢ao do adulto. Nessa perspectiva,
cabe ao professor compreender o valor formativo da ludicidade e incorpora-la como
recurso pedagogico capaz de promover aprendizagens cognitivas, sociais e afetivas. Como
afirma o autor, “o educador deve atuar como mediador, proporcionando contextos que
possibilitem a crianga explorar, imaginar, criar e interagir, garantindo que o brincar seja
uma pratica pedagdgica intencional e significativa” (Brougere, 1997, p. 67).

Ao discutir o papel do brincar na educa¢ao infantil, Kishimoto (2011) destaca
que o docente deve respeitar a espontaneidade da crianga, oferecendo oportunidades
diversificadas de brincadeiras que, embora nao pautadas por regras rigidas, sejam
conduzidas de modo a assegurar o alcance dos objetivos pedagdgicos. A observagao atenta
do professor torna-se, nesse processo, fundamental para identificar interesses, dificuldades
e habilidades, possibilitando adaptar as atividades as necessidades individuais e coletivas
da turma. Como afirma a autora, “cabe ao educador planejar e organizar brincadeiras que
sejam significativas, respeitando os diferentes ritmos de aprendizagem e estimulando o
desenvolvimento integral da crian¢a” (Kishimoto, 2011, p. 72).

Além disso, cabe ao professor incentivar a interac¢ao entre as criangas, estimulando
a cooperacio, a empatia e a capacidade de resolver conflitos, competéncias fundamentais
para a formacdo social na infancia. Dessa forma, a mediagio docente converte a
ludicidade em uma pratica educativa estratégica, capaz de articular prazer, aprendizagem

e desenvolvimento integral.

Ludicidade como eixo estruturante da Educacao Infantil

A ludicidade deve ser reconhecida como elemento central do curriculo da
Educagao Infantil,integrando-se de maneiraplanejadaeintencional as praticas pedagdgicas.
A BNCC (2018) enfatiza que as experiéncias de aprendizagem precisam ser organizadas
a partir das interagdes e das brincadeiras, promovendo vivéncias que contribuam para o
desenvolvimento integral, a socializagao e a constru¢ao de conhecimentos pelas criangas.

Para Kishimoto (2011), o ato de brincar compreende uma variedade de
expressoes como, dramatizagoes, jogos, artes, musicas, dangas e brincadeiras tradicionais,
que possibilitam a crian¢a vivenciar e interpretar a cultura da qual faz parte, exercitar a
imaginacao e desenvolver criatividade e autonomia. Como afirma a autora, “o brincar é

um instrumento pedagdgico que articula a dimenséo afetiva, social, cognitiva e motora
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da crianca, constituindo-se como eixo estruturante do curriculo da Educacao Infantil”
(Kishimoto, 2011, p. 85).

A ludicidade, quando intencionalmente planejada, amplia as possibilidades de
aprendizagem significativa ao articular diferentes areas do conhecimento e favorecer
a curiosidade, a exploragdo e a participa¢do ativa da crianca na construgdo do saber.
Brincadeiras orientadas, jogos pedagogicos, atividades artisticas e situagdes de interagao
social permitem que a crianga compreenda regras, desenvolva habilidades de cooperagao,
raciocinio logico e resolugdo de problemas, vivenciando, simultaneamente, experiéncias
de prazer e alegria.

Dando continuidade ao entendimento de que a ludicidade, quando planejada,
potencializa a aprendizagem significativa, ¢ importante destacar que a Base Nacional Comum
Curricular (Brasil, 2018) reconhece o brincar como uma forma privilegiada de aprendizagem
na infancia, por articular desenvolvimento integral e experiéncias culturais. Nessa mesma
diregdo, Kishimoto (2011) compreende a ludicidade como um recurso pedagdgico
essencial, capaz de ampliar a criatividade e promover aprendizagens significativas. Piaget
(1971) reforga essa perspectiva ao afirmar que o jogo ¢ fundamental para a constru¢ao do
pensamento logico, enquanto Vygotsky (2007) destaca que, por meio das brincadeiras, a
crianga internaliza regras sociais e desenvolve fungdes psicoldgicas superiores.

Em complementagao a BNCC (2018), ressalta que:

[...] Incorporar o brincar de forma estruturada no curriculo é essencial
para que a crianca desenvolva competéncias cognitivas, socioemocionais e
motoras, a0 mesmo tempo em que vivencia experiéncias de pertencimento
e criatividade” (Brasil, 2018, p. 45).

Assim, a ludicidade ndo pode ser concebida como atividade complementar
ou de carater recreativo. Ao contrario, deve ocupar lugar de destaque no planejamento
pedagdgico, assegurando que o brincar se configure como um espago privilegiado
de aprendizagem, de constru¢io da identidade, de fortalecimento dos vinculos e de
promocédo do desenvolvimento integral da crianga. Desse modo, consolida-se como um

eixo estruturante e imprescindivel da Educagao Infantil.

Consideracoes finais

A pesquisa sobre o brincar na Educacao Infantil evidenciou que essa pratica nao
deve ser compreendida apenas como entretenimento ou passatempo, mas como um direito

fundamental da crianca e uma ferramenta pedagégica essencial para o desenvolvimento
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integral. Por meio das brincadeiras, as criangas constroem conhecimentos, elaboram
sentidos sobre o mundo, aprimoram habilidades cognitivas, motoras, sociais e emocionais e
fortalecem sua autonomia e identidade.

Os resultados demonstram que, quando intencionalmente integrado ao curriculo, o
brincar gera aprendizagens significativas, amplia as possibilidades de socializacdo, estimula a
criatividade e favorece experiéncias de prazer, bem-estar e seguranga emocional. Evidenciou-
se, ainda, o papel central da mediagdo docente: cabe ao professor planejar e organizar situagdes
ladicas que respeitem os interesses, ritmos e necessidades individuais das criangas, de modo
que a ludicidade se consolide como eixo estruturante da Educagao Infantil.

Apesar da relevancia das contribui¢des identificadas, algumas limitagdes foram
observadas. Destacam-se a escassez de estudos empiricos recentes sobre diferentes
modalidades de brincadeira em variados contextos escolares e a limitacao de observagoes
diretas em sala de aula, que poderiam oferecer dados mais robustos sobre a implementa¢ao
e os efeitos das praticas ludicas no cotidiano educativo.

Em diregdo a pesquisas futuras, recomenda-se o desenvolvimento de estudos
experimentais e observacionais que analisem a eficacia de distintos tipos de brincadeiras
no desenvolvimento de habilidades especificas. Sugere-se também investigar como a
formacéo continuada de professores pode qualificar a media¢ao do brincar, tornando-a mais
estratégica, inclusiva e responsiva as necessidades das criangas. Além disso, novas pesquisas
podem explorar o potencial da ludicidade na inclusdo de criangas com necessidades
especiais, contribuindo para praticas pedagdgicas mais equitativas e acolhedoras.

Em sintese, o brincar revela-se uma pratica pedagdgica essencial, capaz de
articular prazer, aprendizagem e desenvolvimento integral. Sua valorizagao e incorporagao
intencional no cotidiano escolar fortalecem uma educa¢ido que forma criangas mais
autdnomas, criativas, sensiveis, socialmente competentes e preparadas para enfrentar,

com confianga, os desafios da vida.
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Introducao

A infancia é um periodo singular do desenvolvimento humano, marcado por
descobertas, experiéncias sensoriais e cognitivas, processos de socializacdo e construgio
da identidade. Nesse cenario, o brincar ocupa posi¢ao central, sendo reconhecido
como linguagem propria da crianga e meio privilegiado de expressdo, comunicagdo e
aprendizagem. Desde as contribui¢des pioneiras de Froebel (1917), Piaget (1998), Wallon
(1989) e Vygotsky (1991), a literatura pedagdgica e psicologica passou a compreender
o brincar como experiéncia fundante do desenvolvimento integral, articulando aspectos
motores, emocionais, sociais, culturais e cognitivos.

No contexto da Educagédo Infantil e dos anos iniciais do Ensino Fundamental, o
brincar foi progressivamente incorporado as politicas educacionais como direito e pratica
pedagdgica, sobretudo apo6s a promulgacao da Constituicdo Federal de 1988 e da Lei de
Diretrizes e Bases da Educagdo Nacional (Lei n° 9.394/1996), que reafirmaram a educagio
como processo amplo, destinado a formagdo integral dos estudantes, respeitando suas
especificidades etarias, interesses e necessidades (Soares, 2023).

Contudo, a realidade cotidiana das escolas brasileiras mostra que, apesar do
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reconhecimento formal da importancia do brincar, sua efetivagdo como pratica pedagdgica
qualificada enfrenta inimeros desafios. A intensificagdo da ldgica da accountability', ancorada
em avaliacdes externas padronizadas e na cobranga por resultados imediatos, tem restringido
o tempo e o espaco destinados a ludicidade, comprimindo o curriculo e subtraindo das
criangas oportunidades de vivenciar experiéncias ludicas que potencializam a aprendizagem e
o desenvolvimento pleno (Silva et al., 2025).

Soma-se a isso a precariedade de infraestrutura escolar, a auséncia de espagos
adequados para o brincar, o reduzido investimento em brinquedos de qualidade, além
da formacio inicial e continuada de professores, frequentemente limitada em relagio a
didatica ludica. Nesse cendrio, o presente artigo problematiza a seguinte questao: quais sao as
contribuigoes efetivas do brincar no processo de aprendizagem nos anos iniciais, considerando
as dimensdes cognitivas, socioemocionais e culturais do desenvolvimento infantil?

Diante desse problema de pesquisa, o artigo tem como objetivo geral analisar
a importancia do brincar no processo de aprendizagem nos anos iniciais do ensino
fundamental, identificando seus fundamentos tedricos, seus impactos no desenvolvimento
integral das criancas e os desafios para sua implementagdo pedagdgica. Os objetivos
especificos consistem em discutir concepg¢des historicas e contemporineas sobre o
brincar, apresentar evidéncias cientificas que demonstram sua eficacia na aprendizagem
de contetidos escolares, analisar as barreiras institucionais e pedagégicas que limitam a
ludicidade no ambiente escolar e apontar caminhos para a valoriza¢ao do brincar como
pratica metodoldgica transversal, integradora e emancipatoria.

Metodologicamente, trata-se deumarevisaodeliteratura, realizada pormeiodasele¢ao
e analise de produgdes cientificas nacionais e internacionais, incluindo artigos publicados em
periddicos indexados, dissertagoes, teses e obras de referéncia nas areas de Educagao, Psicologia
do Desenvolvimento e Sociologia da Infancia. A busca foi realizada em bases como Google
Académico, SciELO e CAPES Periddicos, considerando publicagdes prioritariamente dos
ultimos dez anos, mas incluindo também autores classicos que fundamentam a compreensao
do brincar enquanto categoria tedrico-pratica. Foram utilizados descritores como “brincar’,
“aprendizagem’, “educacdo infantil’, “ensino fundamental” e “pedagogia ludica’, seguindo os
critérios de pertinéncia ao tema e relevancia académica.

Justifica-se a realizacdo deste estudo pela necessidade de revalorizar o brincar
como eixo estruturante da pratica educativa nos anos iniciais, frente aos riscos de sua

descaracterizagdo em razao de concepgdes reducionistas que privilegiam exclusivamente a

1 Accountability é parte de uma politica educativa global que busca uma qualidade educativa, propria do gerencialismo
com base nas avaliagGes externas, na prestacdo de contas e na responsabilizagdo (Hermo; Verger, 2010; Oliveira-Dri;
Pulido-Montes; Alventosa-Bleda, 2021).
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transmissao de contetido. Reconhecer a ludicidade como direito inalienavel da crianca e
como instrumento pedagdgico que potencializa o aprendizado, a criatividade, a socializagao
e a construgdo de sentidos sobre o mundo é condi¢ao para a promog¢ao de uma educagio
integral, democratica e humanizadora. Ao reunir evidéncias tedricas sobre o tema, este artigo
busca contribuir para a reflexdo de professores, gestores, pesquisadores e formuladores de
politicas publicas, reafirmando que o brincar é parte constitutiva de uma escola comprometida

com o desenvolvimento pleno e com a dignidade da infancia.

Fundamentacao tedrica sobre o brincar na Educagao

Ao longo da histéria da Pedagogia, o ato de brincar foi assumindo significados
diversos, indo da visao moralista dos séculos XVII e XVIII, que o relegava a mera frivolidade,
até tornar-se eixo estruturante da Educac¢do Infantil no século XXI. Durante o periodo
moderno, predominaram concepg¢des adultocéntricas que associavam o brincar a ociosidade
e a preguica moral, considerando-o um habito a ser contido para garantir disciplina e
formacdo de carater nas criangas. Essa perspectiva limitava o potencial educativo das
praticas ludicas e subordinava o tempo da infancia as finalidades produtivistas da sociedade,
espelhando modelos de educagao rigidamente normativos (Brougere, 2004).

A mudanga tornou-se patente quando Friedrich Froebel, ao criar o Kindergarten
em 1837, conferiu estatuto educativo as chamadas “ocupagdes” e “dons’, considerando o
jogo a forma privilegiada pela qual a crianga se exprime e aprende. Froebel concebia o
brincar como uma atividade natural e essencial ao desenvolvimento humano, sendo os
“dons” materiais pedagogicos projetados para estimular a percepgdo, a criatividade e o
raciocinio 16gico infantil, em um ambiente educativo pautado pela liberdade orientada
(Froebel, 1917). Com isso, o pedagogo alemao rompeu com visdes moralistas e introduziu
o brincar como base metodolégica para a educagao da primeira infancia, influenciando as
concepgdes ocidentais sobre infancia e aprendizagem.

Enquanto pensadores iluministas ainda buscavam submeter a infincia a rigidas
praticas de adestramento social, a emergéncia da Psicologia do Desenvolvimento no final
do século XIX e inicio do século XX abriu caminho para reconhecer na ludicidade um
processo de construgao ativa de conhecimento e de cultura. Essa transigao epistemologica
evidenciou que o brincar como instrumento cognitivo, comunicativo e sociocultural,
articulando a subjetividade infantil as praticas coletivas e histdricas (Kishimoto, 2001;
Brougere, 2004). Passou-se a compreender o lidico como linguagem prépria da crianga,
que organiza suas experiéncias e promove aprendizagens significativas.

Na primeira metade do século XX, Jean Piaget descreveu o brincar simbolico

como etapa indispensavel a formacao das estruturas cognitivas, pois nele a crianga assimila
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a realidade segundo seu proprio esquema de agdo, reelaborando-a imaginativamente. Ao
investigar os jogos de faz de conta, Piaget demonstrou que, durante o jogo simbdlico, a
crianca constrdi representagdes mentais e exercita fungdes psicoldgicas essenciais para
seu desenvolvimento intelectual (Piaget, 1998). Henri Wallon, por sua vez, destacou a
dimensao afetivo-motora da ludicidade, demonstrando que as emo¢des mobilizadas nas
brincadeiras se articulam ao desenvolvimento da inteligéncia, integrando o aspecto motor,
o afetivo e o cognitivo em um processo unitario (Wallon, 1989).

Complementando essa leitura, Lev Vygotsky elucidou que o jogo cria zonas de
desenvolvimento proximal em que a crianca atua além de seu nivel cotidiano, apropriando-
se de significados sociais e internalizando fungdes psicoldgicas superiores. Para Vygotsky,
a brincadeira possibilita a crianca desempenhar papéis e experimentar regras sociais que
ultrapassam sua capacidade real, funcionando como uma preparagdo para a vida adulta
e para a participagdo cultural plena (Vygotsky, 1991). Esses aportes consolidaram a
compreensdo de que a brincadeira é um mecanismo de elaboragdo simbdlica e de mediagéo
sociocultural enraizado nos processos de aprendizagem, sendo atualmente reconhecida
como eixo integrador do curriculo na Educagdo Infantil, conforme orientagdes da Base
Nacional Comum Curricular (Brasil, 2017).

Nas décadas seguintes, a Pedagogia critica passou a problematizar as condi¢des
materiais do brincar e seu enquadramento curricular. Essa vertente tedrica, ao recusar
abordagens tecnicistas, evidenciou que a simples inser¢do de atividades ludicas no
planejamento escolar ndo garante o respeito a infincia enquanto sujeito de direitos. Sonia
Kramer advertiu que a escola tende a esvaziar a poténcia do lddico quando o subordina a
conteudos prescritivos, negligenciando a singularidade da infancia e reduzindo o brincar
a mera estratégia instrucional, desprovida de sentido para as criangas (Kramer, 2007). Tal
critica abriu espago para debates sobre a forma como o brincar é instrumentalizado em
praticas pedagdgicas alheias as necessidades e aos interesses infantis.

Ao mesmo tempo, os estudos sociologicos de Manuel Sarmento e Maria Cristina
Gouvéa evidenciaram o brincar como pratica geradora de culturas infantis proprias,
cuja legitimidade requer escuta e participa¢ao no espago escolar. Os autores apontaram
que as criangas, ao brincarem, constroem sistemas simbolicos, criando regras, normas
e narrativas que constituem culturas infantis (Sarmento; Gouvéa, 2009). Sob essa dtica,
o brincar ndo deve ser apenas um instrumento pedagoégico, pois ¢ um direito cultural e
social, que permite as criancas expressarem suas subjetividades e produzirem significados
sobre o mundo que habitam.

Essa inflexdo tedrica deslocou o foco da adequagao didatica para a agéncia da
crianga, reafirmando a ludicidade como processo cultural e politico. Nesse sentido, a

Pedagogia critica enfatiza que o brincar ndo pode ser visto como apéndice das praticas
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escolares, visto que é elemento estruturante do curriculo, reconhecendo o protagonismo
infantil na constru¢ao do conhecimento. Tal perspectiva implica repensar o planejamento
educacional a partir dos interesses e linguagens das criangas, valorizando seus saberes
e praticas cotidianas como pontos de partida para aprendizagens mais significativas
(Kramer, 2007; Sarmento; Gouvéa, 2009).

A literatura contemporanea reforca essa perspectiva ao evidenciar os beneficios
pedagdgicos e sociais da ludicidade. Em revisdo integrativa, Aquino e Coutinho (2023)
constataram que a ludicidade aumenta a motivacdo e a contextualizagdo de saberes,
especialmente quando vinculada a projetos interdisciplinares, pois permite ao estudante
conectar conteudos de diferentes dreas em situagdes reais de aprendizagem. Esses achados
corroboram a importancia de repensar o brincar como estratégia de desenvolvimento
integral, envolvendo dimensdes cognitivas, afetivas e sociais.

Investigacoes recentes confirmam esses efeitos positivos. Estudo de Gongalves et al.
(2024) demonstrou correlagao positiva entre a frequéncia de momentos lidicos planejados e
a ampliagdo dos repertorios linguisticos nos anos iniciais, indicando que o brincar promove
a aquisicdo de vocabuldrio e a fluéncia comunicativa das criangas. Da mesma forma,
pesquisa conduzida por Beck, Capelette e Arcanjo (2023), ao analisar turmas de 3° ano
do Ensino Fundamental, mostrou que jogos colaborativos favorecem o desenvolvimento
da criatividade e do pensamento critico, desde que os docentes adotem intencionalidade
pedagogica na selegdo das atividades, reforcando a necessidade de formagao docente voltada
a pedagogia ludica. Esses estudos reiteram que, para além de sua funcédo recreativa, o brincar
¢ um potente instrumento de constru¢ao de conhecimento e de cidadania infantil.

Entretanto, a apropriacdo docente desse referencial demanda formagao inicial
e continuada sensivel as multiplas dimensdes do jogo. Pesquisa de Locatelli et al. (2019)
mostrou lacunas nos cursos de Pedagogia quanto ao planejamento de praticas ludicas
inclusivas. Do mesmo modo, Canda, Souza e Souza (2010) evidenciaram que os professores
ainda associam ludicidade a atividades compensatdrias, e ndo a estratégias de mediagao
cognitiva. Quando esses entraves sao superados, os resultados se consolidam. Ferreira
e Francisconi (2021) verificaram melhora estatisticamente expressiva nos indicadores
de participagdo e autonomia em turmas que vivenciaram oficinas ludicas semanais. Ja
Guimaraes e Ferreira (2022) identificaram impacto positivo na gestdo de sala de aula
quando a ludicidade é articulada a avaliacao formativa.

A consolidagao do brincar como direito fundamental refor¢a a necessidade de
politicas publicas que o assegurem. A Convengao sobre os Direitos da Crianga reconhece
explicitamente o direito ao jogo e as atividades recreativas adequadas a idade (ONU,
1989). No ordenamento brasileiro, o Estatuto da Crianga e do Adolescente garante

protecdo integral ao desenvolvimento infantil, incluindo a promog¢ao de ambientes que
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estimulem o brincar (Brasil, 1990). A Lei de Diretrizes e Bases da Educa¢ido Nacional
prevé metodologias compativeis com as caracteristicas etarias (Brasil, 1996), ao passo
que a Base Nacional Comum Curricular postula a ludicidade como eixo estruturante dos
campos de experiéncia na Educagdo Infantil e dos componentes curriculares nos anos
iniciais (Brasil, 2017). Tais normativos afirmam que brincar é condi¢do para o exercicio
da cidadania e ndo mera concessao pedagdgica.

Apesar dos avancos legais, a efetivacdo do direito ao brincar enfrenta obstaculos
materiais e culturais. Silva et al. (2019) identificaram que pressdes por desempenho em
avaliacoes externas levam gestores a reduzir o tempo destinado as atividades ludicas,
reforcando préticas transmissivas. Vidal et al. (2023) demonstraram que a auséncia de
materiais adequados e espagos adaptados limita a implementacao de jogos cooperativos
nos anos iniciais.

As experiéncias como as relatadas por Novais e Franco (2022), que integraram o
brincar heuristico ao cotidiano escolar, confirmam que a autonomia conferida a crianga no
manuseio de materiais ndo estruturados amplia a criatividade, a curiosidade investigativa
e a resolugdo de problemas, favorecendo a emergéncia de hipoéteses, classificagdes,
experimentacdes e criagdes originais. Essa abordagem, ancorada em concepgoes
construtivistas e sociointeracionistas, propicia um ambiente de aprendizagem em que o erro
é ressignificado como parte do processo de descoberta, potencializando a autoconfianga
e o protagonismo infantil. Bem como, ao disponibilizar materiais como tecidos, rolhas,
conchas, potes e outros elementos sem fungdes predeterminadas, o brincar heuristico
estimula diferentes linguagens expressivas, sendo reconhecido como estratégia potente para
a educagdo estética, cientifica e emocional na primeira infancia, conforme ressaltado por
estudos recentes sobre metodologias ativas aplicadas a Educag¢do Infantil (Novais; Franco,
2022), ou seja, a crianga no centro do processo de aprendizagem.

Oliveira, Lima e Braga (2020) destacam, por sua vez, a relevancia de envolver as
familias na construcao de repertérios ludicos, fortalecendo o vinculo escola-comunidade e
ampliando as possibilidades de aprendizagem fora do espago escolar, o que contribui para
a continuidade de experiéncias significativas no cotidiano familiar. Dallabona e Mendes
(2004), ao analisarem praticas de jogos simbdlicos na Educagao Infantil, reiteram que o
brincar é um modo de ser-no-mundo que articula imaginagao, linguagem e corporeidade,
permitindo a crian¢a a apropria¢do simbdlica da realidade e a elabora¢ao de sentidos
sobre sua existéncia.

Ou seja, a fundamentagao tedrica contemporanea apresentada converge em
reconhecer que o brincar cumpre fun¢des epistemoldgicas, afetivas e socioculturais
indispensaveis ao desenvolvimento infantil. Da perspectiva historica as exigéncias

normativas atuais, o jogo emerge como direito inalienavel e ferramenta pedagdgica
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imprescindivel. Cabe, pois, a institui¢ao escolar ressignificar tempos, espacos e curriculos,
assegurando que a infancia seja vivida na plenitude de suas experiéncias ludicas, condi¢ao

para aprendizagens significativas e para a formacéao de sujeitos criticos e criativos.

O brincar no processo de aprendizagem nos anos iniciais

O brincar é uma dimenséo essencial da infancia, sendo compreendido como uma
atividade de lazer e um espaco privilegiado de produgao cultural, socializagdo e aprendizagem.
Na perspectiva da Sociologia da Infancia, a crianca é reconhecida como sujeito social e de
direitos, produtor de significados e capaz de ressignificar o mundo adulto em suas praticas
ladicas. Sarmento (2004) observa queas culturasinfantis se estruturama partir da interatividade,
da ludicidade, da reiteracdo e do jogo simbdlico, pilares que conferem ao brincar um papel
central na constitui¢ao da infancia como categoria social.

Autores como Ramos e Brostolin (2022) destacam que as culturas infantis,
expressas no brincar, se constroem historicamente e sdo constantemente reformuladas,
espelhando o contexto social e a criatividade das criancas. Nesse sentido, o brinquedo, seja
estruturado ou criado a partir de elementos do cotidiano, torna-se mediador simbdlico
entre a cultura adulta e a infantil, possibilitando experiéncias de ressignificagdo e
aprendizagem (Brougere, 1997; Wajskop, 2012, apud Ramos e Brostolin, 2022). Essa visdo
rompe com a perspectiva adultocéntrica que, por muito tempo, reduziu a crianga a um ser
em formagao, incapaz de agir sobre sua propria realidade.

A incorporagdo do brincar no processo de aprendizagem dos anos iniciais requer
compreender que a ludicidade ¢ prevista como direito de aprendizagem na propria Base
Nacional Comum Curricular, a qual estabelece tempos, espagos e experiéncias em que o jogo
deve articular-se aos campos de experiéncia e aos componentes curriculares, assegurando a
centralidade da crianga e a intencionalidade docente (Brasil, 2017). Ao assumir essa prescri¢ao
normativa, o planejamento deixa de confinar a brincadeira ao recreio, reposicionando-a como
eixo metodoldgico capaz de mediar conteudos conceituais, procedimentais e atitudinais em
consonancia com o principio da aprendizagem ativa.

Considerar o brincar como estratégia pedagogica implica reconhecer que os jogos
estruturados, as brincadeiras livres e as atividades heuristicas funcionam como espagos de
investigagdo, negociagdo de regras e construgdo de significados, mobilizando raciocinio
légico, linguagem e cooperacao (Silva et al., 2025; Brougere, 2004). Ao organizar situagdes
ludicas alinhadas aos objetivos de aprendizagem, o professor produz contextos desafiadores
nos quais a crianga formula hipdteses, testa solu¢des e integra saberes interdisciplinares,

resultando em niveis progressivos de autonomia intelectual e social.
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Nos anos de alfabetiza¢ao, o potencial do brincar adquire contornos especificos,
pois os jogos de palavras, dramatizagdes e contagdo de histérias sustentam a aquisi¢ao
do sistema de escrita ao aproximar c6digo e sentido, ampliando repertdrios linguisticos
e favorecendo a consciéncia fonologica (Santos et al., 2024; Freitas, 2023). Quando esses
recursos sdo planejados de forma sequenciada, mantém a crianga engajada em praticas
de leitura e producio textual que transbordam a decodificacio, criando pontes entre
experiéncia ludica e construgdo de conhecimentos formais.

A presenga do jogo corporal nas aulas de Educagao Fisica refor¢a a dimenséao
integral da proposta, pois integra motricidade, pensamento critico sobre regras e cultivo
de valores socioemocionais, como respeito e empatia. A observagdo de praticas em escolas
do Rio Grande do Sul demonstrou que a oferta de momentos de brincadeira livre amplia
a expressao cultural do corpo e ressignifica o espago escolar como territério de vivéncias
identitarias (Schwarzer, 2024).

A relagdo entre brincadeira, motivagdo e aprendizagem significativa ancora-se em
fundamentos cognitivos consolidados. A teoria de Ausubel postula que a motivagao intrinseca
surge quando o novo conteudo se ancora em sistemas de ideias relevantes para o aprendiz,
condi¢do que a atividade ludica satisfaz ao conectar o conhecimento escolar ao universo
experiencial da crianca (Ausubel; Novak; Hanesian, 1980). Produg¢oes recentes evidenciam
que a mediag¢do lidica mantém elevados niveis de atencdo sustentada, curiosidade e esforgo
voluntério na resolu¢ao de problemas (Gongalves et al., 2025).

O engajamento afetivo-cognitivo promovido pela ludicidade fortalece a memoria
de longo prazo, pois as experiéncias prazerosas desencadeiam liberagdes neuroquimicas
associadas a consolidagdo sindptica, fendmeno descrito em revisdes bibliograficas sobre
ludicidade e educa¢ao (Aquino; Coutinho, 2023). Quando o professor conecta desafios
ludicos a objetivos claros e critérios de éxito negociados com a turma, o erro é ressignificado
como parte do jogo, incentivando posturas investigativas e reduzindo a ansiedade tipica
de avaliagdes tradicionais.

No ambito do desenvolvimento integral, a brincadeira atua como articuladora
de dimensdes fisica, cognitiva, emocional e ética, permitindo que a crianga experimente
papéis sociais, exercite empatia e elabore conflitos simbdlicos sob mediagdo docente.
Estudos mostram que projetos que combinam jogos cooperativos, cantinhos tematicos
e exploragao de materiais ndo estruturados fortalecem a criatividade, o autocontrole e a
consciéncia corporal, além de favorecerem a observacdo, a formulagdo de hipdteses e a
argumentacdo (Souza et al., 2024). Essa convergéncia confirma aportes de Vygotsky sobre a
criagdo de zonas de desenvolvimento proximal, nas quais as criangas internalizam fungdes
psicologicas superiores ao interagirem em atividades ludicas guiadas pela colaboragéo
(Vygotsky, 1991; Kishimoto, 2021).
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A efetividade dessa abordagem, entretanto, depende de condi¢des institucionais e
de formagdo continuada. Trabalhos apontam que docentes com repertério tedrico-pratico
sobre ludicidade elaboram sequéncias didaticas mais ricas, criam ambientes alfabetizadores
ladicos e realizam avaliagdes qualitativas que retroalimentam o planejamento (Locatelli; Lima;
Altarugio, 2019). Em consonancia, a gestdo escolar precisa garantir materiais adequados,
espacos flexiveis e tempos curriculares que legitimem o brincar como atividad e estruturante,
e ndo como intervalo recreativo.

Ao alinhar intencionalidade pedagogica, motivagdo e perspectiva de
desenvolvimento integral, o brincar converte-se em eixo articulador dos saberes escolares e
das culturas infantis. A aprendizagem, nessa chave, transita da memorizagao abstrata para a
construcao de redes de significado que fazem sentido para a crianga, produzindo trajetdrias
de autoria, participagao e prazer estético (Santos et al., 2024; Brougere, 2004). Tal paradigma
exige do professor sensibilidade para escuta e flexibilidade para negociar itinerdrios de
exploragdo investigativa, qualificando o ensino por meio de vivéncias dialogicas.

Nesse interim, reconhecer o brincar como dispositivo metodolégico, motor
de motivac¢ao intrinseca e catalisador do desenvolvimento integral permite que os anos
iniciais se constituam em ambiente propicio a formagdo de sujeitos criticos, criativos e
solidarios. Trata-se de transformar o curriculo em campo de experiéncias significativas
em que cada crianga aprende fazendo, experimentando, errando e recriando, amparada

por mediagdes que respeitam seu tempo e sua cultura (Silva et al., 2025).

Desafios e possibilidades para o brincar nos anos iniciais

O reconhecimento institucional do brincar como eixo estruturante dos anos iniciais
no ensino fundamental ancora-se em marcos legais, como a Base Nacional Comum Curricular,
que destaca a brincadeira como direito e pratica pedagdgica indispensavel a educagao infantil
e aos primeiros anos do ensino fundamental (Brasil, 2017). Contudo, sua materializacdo
cotidiana enfrenta barreiras persistentes que se entrecruzam em niveis estruturais, pedagogicos
e culturais, evidenciando o hiato entre documento normativo e pratica escolar. Na realidade
das escolas brasileiras, ha um distanciamento entre as diretrizes que reconhecem o brincar
como linguagem prépria da infancia e as condi¢oes objetivas oferecidas para que ele se realize
como experiéncia educativa plena e significativa (Kishimoto, 2021).

Sob a légica da accountability, a énfase em avaliagbes externas estimula
planejamentos centrados na memorizagao de contetidos, comprimindo tempos e espagos
destinados as experiéncias ludicas. A obsessao por resultados mensuraveis gera curriculos

sobrecarregados de objetivos conteudistas, em que a ludicidade é considerada perda de tempo
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ou atividade paralela as tarefas “reais” de aprendizagem (Brougere, 2004). Nessa perspectiva
reducionista, o recreio acaba sendo convertido no tultimo reduto da brincadeira, quando
deveria ser dispositivo metodolégico transversal, capaz de articular saberes, socializagdo e
imaginagdo criadora no cotidiano escolar (Kishimoto, 2021).

No plano fisico, a precariedade de infraestrutura limita drasticamente as
possibilidades do brincar. Patios exiguos, salas superlotadas e auséncia de brinquedos de
qualidade restringem a exploragéo criativa do ambiente, comprometendo o protagonismo
infantil e aumentando desigualdades regionais, sobretudo em zonas rurais e periferias
urbanas (Farias; Saldanha, 2019). Sem espa¢os adequados para correr, manipular objetos,
criar jogos simbolicos ou participar de dindmicas coletivas, as criangas tém seu direito ao
lazer e a expressdo cerceados, sendo privadas de vivéncias essenciais ao seu desenvolvimento
integral e a constitui¢ao de autonomia, identidade e cultura.

A formagao inicial e continuada é outro ponto nevralgico no processo de efetivacao
do brincar como prética pedagogica qualificada. Licenciaturas que oferecem carga horaria
reduzida a disciplinas de didatica ladica geram docentes pouco familiarizados com teorias
do jogo e suas multiplas dimensdes, como cognitiva, afetiva, social, cultural e politica, o que
leva a reprodugdo de praticas expositivas que relegam o brincar a estratégia de recompensa
comportamental, punindo ou premiando comportamentos sem explora-lo como linguagem
e processo de aprendizagem (Locatelli; Lima; Altarugio, 2019). Mesmo professores
sensibilizados esbarram em concepgdes adultocéntricas que associam ludicidade a falta de
seriedade, reforcando a ideia de que o ato de brincar nédo ensina “contetido’, perpetuando a
dicotomia entre aprender e brincar (Kramer, 2007).

A caréncia de materiais adequados é outro obstaculo recorrente, mas nao se
esgota na auséncia de brinquedos industrializados. A falta de espagos flexiveis, moveis
modulares e recursos reutilizaveis compromete o valor heuristico do brincar, uma vez
que a manipulagao livre de objetos de multiplos usos estimula a criatividade e alarga o
repertorio simbolico da crianga (Brougere, 2004). Em conjunto, a introdug¢ao de tecnologias
digitais sem intencionalidade pedagdgica reforca o consumo passivo e limita experiéncias
corporais e sociais, contrapondo-se ao principio de integralidade do desenvolvimento
infantil (Farias; Saldanha, 2019). Quando esses fatores convergem, o brincar perde
densidade cognitiva, reduz-se a pausa e distancia-se do potencial de mediagdo cultural
e construcao de significados, comprometendo a eficicia das propostas curriculares que
defendem metodologias ativas (Brasil, 2017; Kishimoto, 2021).

Apesar desse quadro, multiplicam-se praticas exitosas que ressignificam o brincar
como linguagem educativa, revelando possibilidades institucionais de superar limitagdes.
Projetos interdisciplinares que articulam literatura, matematica e ciéncias por meio de

jogos de regras, dramatizagoes e brincadeiras cientificas demonstram elevagao dos niveis
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de engajamento e estabelecimento de vinculos afetivos que sustentam a aprendizagem pela
curiosidade (Ferreira; Francisconi, 2021). Escolas que reorganizam o tempo pedagégico em
blocos flexiveis, alternando momentos de investigagao ludica e sistematizagao conceitual,
relatam diminui¢ao de conflitos, maior autonomia e participagao ativa dos estudantes nos
registros avaliativos, tornando o portfélio ludico estratégia de documentagao do processo
(Locatelli; Lima; Altarugio, 2019).

Outra possibilidade reside na gestdo democratica dos espagos. A criagdo de
cantinhos tematicos rotativos, compostos por materiais reciclaveis, instrumentos musicais
e elementos naturais, favorece a escolha e a autoria infantis, além de potencializar relagdes
de cooperagao e negociagdo de regras, fundamentos do pensamento moral em construgao
(Kishimoto, 2021). Iniciativas de formagédo colaborativa, nas quais professores pesquisam
suas proprias praticas, filmam sessdes de jogo e analisam coletivamente as interagdes,
resultam em espiral de reflexdo-acdo que qualifica as interven¢des e amplia o repertorio
metodoldgico (Schwarzer, 2024).

Parcerias com familias e comunidade sdo ainda vetor decisivo. Oficinas
intergeracionais, feiras de brinquedos construidos pelas criangas e rodas de conversa sobre
a importancia do brincar tém protagonizado processos de sensibilizagdo que rompem
preconceitos e ampliam o capital cultural a disposi¢do dos estudantes, alinhando escola e
territério na defesa do direito a infancia (Kramer, 2007).

No campo das politicas publicas, programas de financiamento destinados a expansao
de espagos maker e parques infantis apontam politicas de equipagem que, se acompanhadas
de assessoramento pedagogico, podem mitigar desigualdades estruturais e potencializar
a implementagdo das diretrizes curriculares, consolidando o brincar como componente
curricular legitimo (Brasil, 2017). A convergéncia de investimento material, formagao docente
continuada e gestao participativa delineia, dessa maneira, cenario promissor, no qual o brincar
ultrapassa a mera fungao recreativa e se converte em pratica pedagogica intencional, promotora
de aprendizagem, motivagio e desenvolvimento integral.

A transformagdo desse panorama exige agdo dialdgica, na qual professores,
gestores, familias e comunidade reconhecem o brincar como direito inalienavel e estratégia
insubstituivel para constru¢dao de conhecimentos nos anos iniciais, conciliando politicas
de infraestrutura, formacao e cultura escolar com os principios da ludicidade critica que
valorizam a crianga como sujeito de direitos, produtora de cultura e protagonista de sua

propria aprendizagem (Brougeére, 2004; Kishimoto, 2021).

Consideracoes finais

Os resultados obtidos a partir desta revisdo de literatura permitem concluir que
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o brincar ocupa papel central no processo de aprendizagem dos anos iniciais, sendo uma
pratica pedagégica indispensavel ao desenvolvimento integral da crianga. A analise mostrou
que o brincar mobiliza dimensdes cognitivas, afetivas, sociais e culturais, promovendo
a construgdo de conhecimentos significativos, a elaboragiao simbdlica da realidade, a
criatividade e a capacidade de resolu¢ao de problemas. Ao possibilitar a vivéncia de
situagdes imaginativas e cooperativas, a brincadeira contribui para a formagao de sujeitos
autdnomos, criticos e criativos, reafirmando seu estatuto como direito inalienavel garantido
pela legislacao educacional brasileira e por convengdes internacionais.

Entretanto, constata-se que, apesar de seu reconhecimento formal como eixo
estruturante do curriculo nos anos iniciais, o brincar ainda enfrenta iniimeras barreiras
para sua plena materializa¢ao nas praticas escolares. Tais obstaculos se manifestam em
caréncias estruturais, como a auséncia de espagos adequados, materiais diversificados
e infraestrutura minima para a ludicidade, bem como em limitagdes pedagdgicas e
culturais que desvalorizam o brincar enquanto linguagem legitima da infancia. A 1dgica
da accountability e o curriculo prescritivo restringem o tempo destinado as experiéncias
ludicas, ao passo que a formagdo inicial e continuada de professores ainda apresenta
lacunas no que se refere a pedagogia lidica, limitando a intencionalidade didatica e a
potencializagdo do jogo como estratégia educativa.

Portanto, faz-se necessario que gestores, educadores e formuladores de politicas
publicas avancem na consolidagdo de condigdes institucionais que assegurem o brincar
como pratica estruturante do cotidiano escolar, compreendendo-o como privilegiado de
aprendizagem, desenvolvimento e construgao de sentidos sobre o mundo. Dessa forma,
sera possivel garantir uma educagdo comprometida com os direitos da infancia e com a
formagao de cidaddos plenos, capazes de atuar com criatividade, criticidade e sensibilidade

nas multiplas dimensoes da vida em sociedade.
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Introducao

Aolongo das tltimas décadas, a investiga¢ao sobre o desenvolvimento infantil tem
revelado um interesse crescente em entender como diferentes experiéncias influenciam
a formagdo das habilidades cognitivas, emocionais e sociais das criangas. Entre essas
experiéncias, o ato de brincar tem se destacado como um componente fundamental e
estruturante da infancia (Rodrigues et al., 2021).

De acordo com a legislagao educacional brasileira vigente, sobretudo com a Base
Nacional Comum Curricular (Brasil, 2018), o ato de brincar é considerado um direito
fundamental no processo de aprendizagem. Néo se trata apenas de uma atividade de carater
recreativo, mas sim de uma forma de expressao, um método de aquisicdo de conhecimentos
e um processo de formagdo da subjetividade. O brincar constitui-se como um fenémeno
complexo que envolve a utilizagdo de simbolos, a interagdo social e a elaboragao de
significados, sendo, portanto, um componente indispensavel para o desenvolvimento infantil.
Nessa perspectiva, Brazelton e Greenspan (2002) destacam o brincar como experiéncias
adequadas e indispensaveis ao crescimento e a aprendizagem da crianga.

Baseando-se nas contribui¢des de tedricos como Jean Piaget, Lev Vygotsky e Henri
Wallon, o ato de brincar passou a ser considerado um componente fundamental para o

desenvolvimento cognitivo na infancia. Estudos mais recentes, incluindo os de Libaneo (2022),
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Rocha (2020) e Melo et al. (2024), reforcam essa compreensdo ao demonstrar que diferentes
modalidades de brincadeira, como o faz de conta, jogos com regras e atividades construtivas,
promovem o aprimoramento de habilidades cognitivas especificas, tais como linguagem,
memoria de trabalho, atencdo seletiva, pensamento simboélico, planejamento e autorregulagio
(Bruner, 2010; Kishimoto, 2016). Entretanto, percebe-se uma tendéncia crescente a
escolarizagao precoce na infancia, na qual o tempo dedicado as atividades ladicas vem sendo
progressivamente reduzido tanto nos ambientes escolares quanto no ambito familiar.

Considerando o contexto apresentado, formula-se o seguinte problema de pesquisa:
qual é o papel do brincar no desenvolvimento das fun¢des cognitivas na infancia, a luz das
principais teorias psicoldgicas e educacionais?

Para responder a essa questdo, este estudo tem como objetivo geral analisar, sob uma
perspectiva teorico-reflexiva, como o brincar contribui para o desenvolvimento cognitivo
infantil, com énfase nas fungdes cognitivas especificas. Como objetivos especificos, busca-se:
a) apresentar as principais teorias do desenvolvimento cognitivo relacionadas ao brincar; b)
discutir a relagdo entre diferentes tipos de brincadeira e habilidades cognitivas como linguagem,
atenc¢do, memoria, criatividade e fungoes executivas; e ) refletir sobre as implicagoes praticas
desses achados para a educagao infantil e a orientagdo parental.

Para atingir os objetivos propostos, adotou-se uma metodologia qualitativa
de natureza bibliografica, fundamentada em obras de referéncia na area da Educagio,
especialmente as que tratam do brincar e do desenvolvimento infantil, como Piaget (1976;
2014), Vygotsky (1998), Luckesi (2014; 2018) e Kishimoto (2016; 2017). A revisdo da
literatura possibilita uma analise critica do estado da arte, oferecendo embasamento teérico
para a compreensdo das praticas educativas contemporéaneas.

A realizagdo deste estudo justifica-se pela necessidade de resgatar e valorizar o
brincar como componente essencial do desenvolvimento infantil e da pratica pedagogica
na infancia. Em um contexto marcado pela crescente antecipagdo das exigéncias
académicas desde os primeiros anos escolares, torna-se imprescindivel reafirmar que o
brincar ndo representa um obstaculo a aprendizagem, mas sim uma de suas expressoes
mais significativas e enriquecedoras.

Ademais, a compreensao do ato de brincar enquanto recurso de estimulo cognitivo
pode fundamentar intervengdes pedagdgicas mais integradas, relevantes e alinhadas as
demandas do desenvolvimento infantil. Dessa forma, almeja-se que esta pesquisa auxilie
no fortalecimento de uma cultura educativa que valorize o brincar como uma pratica
legitima na construgdo do saber, da autonomia e da subjetividade das criangas.

Espera-se que os achados desta pesquisa evidenciem de maneira clara e fundamentada
que o ato de brincar transcende o mero entretenimento. A previsao é que o estudo destaque a
importancia fundamental das atividades lidicas no processo de desenvolvimento linguistico, na
habilidade de resolver problemas, na criatividade, na memoria e, de modo geral, na formacao da
estrutura do pensamento abstrato e das fungdes executivas infantis.
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Teorias do desenvolvimento cognitivo

O desenvolvimento cognitivo é um processo dinamico pelo qual o individuo
adquire, organiza e utiliza o conhecimento ao longo da vida. Esta area é central na
psicologia do desenvolvimento e na educagdo, pois fornece subsidios tedricos para
compreender como os sujeitos aprendem e constroem sentidos sobre o mundo. Entre
os principais estudiosos do desenvolvimento cognitivo estdo Jean Piaget e Lev Vygotsky,
cujas teorias influenciam amplamente a pratica pedagogica e o planejamento educacional
(Rodrigues et al., 2021).

Jean Piaget, bidlogo e psicélogo proveniente da Suica, desenvolveu uma teoria
construtivista que entende o processo de desenvolvimento como consequéncia da
interagao entre o individuo e o ambiente. De acordo com suas proposi¢des, o conhecimento
nao é obtido de modo passivo, mas sim construido ativamente pela crianca através de
experiéncias e da reorganizacao de seus esquemas mentais (Piaget, 1976). Para Piaget, a
aprendizagem resulta do crescimento cognitivo, nao sendo a sua origem.

A teoria piagetiana propde quatro estagios de desenvolvimento cognitivo: o
sensorio-motor, o pré-operacional, o das operagdes concretas e o das operagdes formais.
Esses estagios ocorrem de maneira sequencial e universal, refletindo mudancas qualitativas
na estrutura do pensamento da crianga (Piaget, 1976). Cada estagio ¢ caracterizado por
modos distintos de compreender e interagir com o mundo.

Durante a fase sensdrio-motora, que abrange dos zero aos dois anos de
idade, o processo de aquisicio do conhecimento ocorre por meio da interagio fisica e
da manipulagio do meio ambiente. Nesse estagio, a crianga passa a compreender a
permanéncia do objeto e inicia a elaboracao de representagées mentais fundamentadas
na agao concreta (Piaget, 1954). Conforme salientado por Libaneo (2022), esse periodo
representa uma etapa essencial para o inicio do aprendizado escolar, tendo como marco o
surgimento da intencionalidade cognitiva. “Nessa fase, rapida, embora importante, Piaget
situa a origem de um comportamento inteligente” (Goulart, 1997, p. 27).

O estagio pré-operacional, que compreende aproximadamente dos 2 aos 7 anos
de idade, caracteriza-se pelo desenvolvimento do pensamento simbolico e por uma
visao ainda egocéntrica do mundo. Nessa etapa, a crianga passa a utilizar a linguagem
e os simbolos para representar objetos e situagdes, embora demonstre limitagdes na
compreensdo de operagdes ldgicas e na capacidade de considerar o ponto de vista do outro
(Piaget, 1976). De acordo com Saviani (2008), o papel do educador torna-se essencial
nesse processo, atuando como mediador na construcao de significados e incentivando o
dialogo como forma de ampliacdo das experiéncias cognitivas e sociais.

O terceiro estagio, denominado operagdes concretas, ocorre entre os sete e onze
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anos de idade e é marcado pela habilidade de executar operagdes mentais reversiveis
relacionadas a objetos concretos. Nesse periodo, as criangas adquirem conceitos de
conservagao, classificagdo e ordenagao, que sdo essenciais para o processo de aprendizagem
formal. Conforme Patto (2022), essa etapa constitui o come¢o da autonomia cognitiva,
sendo essencial para o desenvolvimento do pensamento critico.

No estagio das operagdes formais, que comega por volta dos 12 anos, o raciocinio
adquire caracteristicas abstratas e hipotético-dedutivas. Nesse periodo, o adolescente
consegue gerar hipoteses, considerar diferentes possibilidades e realizar reflexdes logicas
sobre conceitos complexos, mesmo na auséncia de referéncias concretas (Piaget, 1976). Este
estagio é fundamental para o desenvolvimento de julgamentos éticos e cientificos, elementos
essenciais para a formacao de uma educagio critica (Libaneo, 2022).

Embora a teoria de Piaget tenha exercido grande influéncia nos estudos sobre o
desenvolvimento humano, ela apresenta limitagdes ao nao considerar de forma adequada
os fatores sociais, culturais e historicos que intervém nesse processo. E justamente nesse
ponto que a teoria sociocultural de Lev Vygotsky oferece uma perspectiva alternativa,
enfatizando o papel das interagdes sociais e da mediagao cultural no desenvolvimento
cognitivo (Vygotsky, 2007).

Vygotsky argumenta que o desenvolvimento cognitivo ocorre primeiramente em
nivel social, para depois ser internalizado pelo individuo. Essa concepgdo destaca que
o conhecimento é co-construido em contextos interativos, principalmente por meio da
linguagem e da participa¢do em praticas culturais (Vygotsky, 2007). Como refor¢a Rego
(2002), o desenvolvimento ¢é inseparavel do contexto historico e social em que ocorre.

Um dos principais conceitos da teoria de Vygotsky ¢ a zona de desenvolvimento
proximal (ZDP), que representa a distancia entre o que a crianga consegue realizar sozinha
e o que consegue realizar com ajuda de um adulto ou de um par mais experiente (Vygotsky,
2007). Esse conceito ¢ central para praticas pedagdgicas que respeitam o potencial de
aprendizagem do aluno.

A ZDP implica a necessidade de intervengdes educativas planejadas que
proporcionem suporte temporario ao aluno, processo conhecido como andaimagem ou
scaffolding. Bruner (2010), influenciado por Vygotsky, propds que esse apoio deve ser
retirado gradualmente a medida que o aprendiz se torna mais competente. Rego (2002)
enfatiza que essa mediagdo deve considerar a singularidade do sujeito e o contexto cultural.

A linguagem, para Vygotsky, é o principal instrumento de media¢do do
desenvolvimento cognitivo. Ela ndo apenas expressa pensamentos, mas os organiza, regula
e transforma. A partir do uso da linguagem social, a crianga desenvolve a linguagem
interna, essencial para o pensamento abstrato e autorregulado (Vygotsky, 2007).

Em contraponto a Piaget, que via o desenvolvimento como resultado da maturagéo
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bioldgica, Vygotsky concebeu o aprendizado como motor do desenvolvimento. Dessa
forma, a aprendizagem bem orientada pode antecipar e potencializar o desenvolvimento
cognitivo (Vygotsky, 2007). Essa perspectiva é particularmente valorizada na pedagogia
historico-critica brasileira (Saviani, 2008; Libaneo, 2022).

Apesar de divergirem em aspectos importantes, Piaget e Vygotsky compartilham
a visdo de que o sujeito é ativo em seu processo de desenvolvimento. Enquanto Piaget
enfatiza a agdo sobre o meio fisico, Vygotsky destaca a mediacdo simbdlica e cultural.
Como aponta Wallon (2010), outro importante tedrico do desenvolvimento, o sujeito se
constitui pela articulagao entre o bioldgico, o social e o afetivo.

Assim, compreender as teorias de Piaget e Vygotsky, juntamente com os
aportes de pensadores como Wallon, Bruner e autores brasileiros contemporaneos, é
essencial para uma pratica educativa critica e eficaz. O didlogo entre essas abordagens
permite uma compreensdo mais ampla e contextualizada do desenvolvimento cognitivo,
contribuindo para praticas pedagogicas que respeitem a diversidade e promovam o pleno

desenvolvimento humano.

A relagao entre brincar e fungdes cognitivas especificas

O brincar é uma atividade central na infancia, cuja importancia transcende o
mero entretenimento. Nas ultimas décadas, estudos do desenvolvimento cognitivo vém
demonstrando que o ato de brincar tem papel fundamental na construgido das fungdes
mentais superiores, como a linguagem, a memoria, a atengdo, a criatividade e o controle
executivo. Autores como Vygotsky (2007), Piaget (1962), Wallon (2010), bem como
estudiosos brasileiros como Oliveira e Veras (2019), Rego (2002) e Kishimoto (2016-
2017), destacam que o brincar é um espago simbolico e cultural privilegiado para o
desenvolvimento humano, especialmente na infancia, ao permitir que a crianga elabore,
represente e ressignifique sua experiéncia de mundo.

No campo da linguagem e da comunica¢ao, sobressai-se a importancia do
brincar simbdlico e do faz de conta. Nesse tipo de brincadeira, a crianga assume papéis
imagindrios, cria narrativas ficticias, utiliza objetos com significados simbolicos e,
nesse processo, amplia seu vocabulario, organiza o discurso e aprimora as habilidades
pragmaticas da linguagem. Vygotsky (2007) enfatiza que “no brinquedo a crianga cria uma
situagdo imaginaria” (p. 109) e ressalta ainda que “é enorme a influéncia do brinquedo no
desenvolvimento de uma criang¢a” (p. 112). Conforme Oliveira e Veras (2019), o faz de
conta constitui um contexto interativo fértil, no qual a linguagem é usada tanto para a

comunicagdo quanto para a regulacio do comportamento, favorecendo a transi¢ao da
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fala social para a linguagem interior. Rego (2002) acrescenta que a brincadeira simbdlica
contribui para a internalizagdo da linguagem e para o desenvolvimento da fungido
simbolica, fundamento essencial dos processos de pensamento abstrato.

Além da linguagem, o brincar esta intimamente ligado a resolu¢ao de problemas
e a criatividade. Atividades ludicas como montar blocos, construir cenarios com pegas,
resolver quebra-cabegas ou participar de jogos de estratégia requerem que a crianga
planeje agdes, teste hipodteses e adapte suas ideias conforme os desafios apresentados.

Para Piaget (1976), essas brincadeiras favorecem o raciocinio légico e a autonomia
cognitiva, ao permitirem que a crianga explore possibilidades e lide com os erros de forma
construtiva. Kishimoto (2017) salienta que o ambiente lidico promove o pensamento
divergente, ao oferecer multiplas solu¢des possiveis para um mesmo problema, o que estimula
a criatividade e a imaginagao. Brougere (1998), por sua vez, enfatiza que o brincar ¢ uma forma
de investigacao espontanea do mundo, essencial para a aprendizagem ativa.

Rego (2002) destaca que no ambito da memoria e da atengéo, o brincar também
desempenha um papel decisivo. Jogos que envolvem memorizacao de regras, repeticao de
sequéncias e controle atencional, como “jogo da memdria’, “telefone sem fio” ou “siga o
mestre’, exigem da crianga o uso da memdria operacional e da atengdo voluntaria. Soares,
Santos e Soares (2021) argumentam que esses jogos contribuem significativamente para
o fortalecimento das fungdes cognitivas relacionadas a aprendizagem escolar, como a
capacidade de manter o foco, reter informagoes e inibir distragoes.

Wallon (2010) ja apontava que o jogo, por sua natureza envolvente, mobiliza a atengao
da crianca de maneira espontanea. Patto (2022) destaca que a motiva¢ao intrinseca do brincar
facilita a concentragao, tornando-se um recurso potente para a estimulagdo cognitiva.

Outro conjunto importante de capacidades cognitivas que se desenvolvem por
meio do brincar sdo as chamadas fung¢bes executivas, que incluem o planejamento, o
controle inibitério, a memoria de trabalho e a flexibilidade cognitiva. Jogos com regras,
jogos de tabuleiro, dindmicas em grupo e brincadeiras que exigem alternancia de turnos
desafiam a crianga a organizar pensamentos, antecipar agoes e ajustar estratégias conforme
os objetivos estabelecidos (Rocha, 2020). Pereira (2015) ja reconhecia que essas atividades
estimulam o cortex pré-frontal, responsavel pela regulagdo do comportamento.

Rego (2010) acrescenta que, ao respeitar regras e coordenar agdes com os pares,
a crianga aprende a autorregular-se e a desenvolver comportamentos compativeis com a
vida em sociedade, integrando habilidades emocionais e cognitivas.

Ainda no campo das fung¢des simbodlicas, o brincar de faz de conta promove uma
transicdo essencial do pensamento concreto para o pensamento representativo. Conforme
Piaget (1976), o ato de representar objetos ausentes ou atribuir novos significados a objetos
presentes, como transformar uma vassoura em cavalo ou uma caixa em carro, marca a
emergéncia do pensamento simbolico, que ¢é a base para o desenvolvimento da linguagem,
da matematica e da imaginacéo.
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Vygotsky (2007) afirma que a brincadeira simbolica permite a crianga separar o
significado da aparéncia do objeto, habilidade fundamental para o pensamento abstrato.
Kishimoto (2011) refor¢a que esse tipo de brincadeira contribui para o desenvolvimento
da representacao mental e da imaginacao criadora, desenvolvendo condigdes para a
crianga lidar com situagdes hipotéticas e a criar novas realidades.

Assim, ¢ possivel afirmar que o brincar constitui-se como uma pratica integradora
de multiplas dimensdes do desenvolvimento infantil. Ele ndo apenas favorece o crescimento
cognitivo, mas também possibilita a construcao de subjetividades, a internalizagdo de
normas sociais e a formagao de competéncias emocionais.

Ao brincar, a crianga organiza sua experiéncia de mundo, elabora conflitos, representa
afetos e constroi conhecimentos. A Base Nacional Comum Curricular (BNCC), no campo de
experiéncias “O eu, o outro e 0 nos’, destaca a brincadeira como elemento fundamental para
o desenvolvimento das criangas pequenas, enfatizando a importancia de “resolver conflitos
nas interagdes e brincadeiras, com a orientacdo de um adulto” e de “respeitar regras basicas de
convivio social nas interagdes e brincadeiras” (Brasil, 2018, p. 46).

O espago ludico, portanto, configura-se como um ambiente privilegiado de
aprendizagem, no qual sdo exercitadas habilidades essenciais para a convivéncia escolar
e social. Nesse sentido, cabe a escola, a familia e aos formuladores de politicas publicas
reconhecer e promover o brincar como um direito fundamental da infancia e como um

instrumento decisivo para o desenvolvimento integral da crianca.

O papel do brincar na aprendizagem infantil

A atividadelddica na formacéo infantil desempenha uma fun¢do primordial enquanto
recurso pedagodgico, apto a promover a integragdo entre emogdes, processos cognitivos e
interacao social no &mbito do processo educativo. Conforme argumentam Santos e Pereira
(2019), a pratica da ludicidade influencia positivamente o rendimento escolar, estimulando
a criatividade e consolidando habilidades socioemocionais, contribuindo para um contexto
escolar mais acolhedor e relevante.

A Base Nacional Comum Curricular (BNCC) reconhece o brincar como um direito
fundamental de aprendizagem. De acordo com o documento, essa pratica deve ocupar um lugar
central no curriculo da Educagio Infantil, pois favorece o desenvolvimento de competéncias
essenciais, como a curiosidade, a imaginagdo, a cooperagdo e a autorregulacdo emocional
(Brasil, 2018).

Lima, Cortinaz e Nunes (2025) consolidam a ideia de que o brincar, quando planejado,

ultrapassa o simples aspecto da diversao.
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Trata-se de um dispositivo epistemoldgico que favorece aprendizagens concretas e
duréveis. As atividades lidicas, como contagdo de histérias, dramatizagées, jogos
simbolicos e musicais, promovem nio apenas a aquisi¢ao de conteudos matematicos
ou linguisticos, mas uma postura ativa e engajada frente ao conhecimento (Lima;
Cortinaz; Nunes, 2025, p. 32).

Em termos de desenvolvimento cognitivo, a ludicidade estimula raciocinio
légico, criatividade, atengdo e memoria; socialmente, incentiva habilidades comunicativas,
cooperacao, empatia e respeito as regras de convivéncia. Na dimensdo motora, atividades
de movimento e manipula¢ao desenvolvem coordenagao grossa e fina, essenciais para
aprendizagens posteriores como a escrita (Kishimoto, 2016).

Segundo Santos e Pereira (2019), jogos educativos criam um ambiente estimulante
que diminui a resisténcia a aprendizagem formal, incentivando a motivagdo intrinseca
e o engajamento das criangas. Pesquisas voltadas a inclusdo evidenciam que ambientes
adaptaveis funcionam como instrumentos de equidade, ao favorecerem a participagdo
de criancas com diferentes ritmos e estilos de aprendizagem. Além disso, Rocha (2020)
ressalta a relevancia do envolvimento familiar, destacando que, quando o brincar é
valorizado no contexto doméstico, fortalece-se a cultura ludica e ampliam-se as praticas
escolares centradas na crianga.

A mediagdo educativa é fundamental nesse processo. A BNCC destaca que o
professor deve planejar espacos e experiéncias que respeitem os interesses, ritmos e
contextos das criangas, promovendo ambientes ricos em estimulos, com materiais
sensoriais, afetivos e simbdlicos que favorecam o brincar significativo (Brasil, 2018).
Inspirando-se em Freire, compreende-se que ensinar é um ato de amor, escuta e construgio
de sentido, e que o brincar deve ultrapassar o mero entretenimento para se afirmar como
uma pratica critica e libertadora (Freire, 2014).

A fundamentagdo teérica do brincar remonta a Vygotsky (2007, p. 102), que
argumenta que o brincar estabelece a “zona de desenvolvimento proximal’, permitindo
saltos cognitivos quando criangas interagem com adultos ou pares mais experientes. Ja
Piaget (2014), salienta que o jogo desenvolve dimensdes fisica, cognitiva e moral e ndo deve
ser visto apenas como entretenimento, mas como atividade que promove a assimilagdo
e acomodac¢do de mundos simbdlicos. Kishimoto (2017) complementa, explicando que
por meio do faz-de-conta e das intera¢des simbdlicas a crianga constroi representacdes
mentais, transitando do inativo ao simbdlico.

Embora amplamente reconhecida como pratica pedagégica eficaz, a aplicagdo
do brincar ainda enfrenta obstaculos significativos. Conforme Luckesi (2018) identifica-
se problemas na formagao docente, na caréncia de materiais e na falta de infraestrutura,

além de percepgdes que compreendem o brincar como algo “nao sério” ou relevante no
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processo de aprendizagem das criangas. Essa visao limita o potencial transformador do
brincar, reduzindo-o a recreagao sem intencionalidade educativa.

Apesardisso, aliteraturaressaltaquealudicidade, quandoalinhadaa planejamento
pedagdgico estruturado e politicas publicas de suporte, pode transformar positivamente
o cotidiano escolar. Segundo Santos e Pereira (2020), é essencial investir em formagao
docente, recursos brincantes adequados e maior participagdo da comunidade escolar na
construgao de uma pedagogia da infancia que valorize o brincar como pratica legitima e
educativa. O documento: Brinquedos e brincadeiras nas creches: manual de orientagao

pedagogica” (Brasil, 2012), garante que

[...] o brinquedo e a brincadeira sdo constitutivos da infincia. A brincadeira é, para
a crianga, um dos principais meios de expressdo que possibilita a investigacdo e a
aprendizagem sobre as pessoas e o mundo. Valorizar o brincar significa oferecer
espacos e brinquedos que favorecam a brincadeira como atividade que ocupa o
maior espaco de tempo na infancia (Brasil, 2012, p. 5).

Deste modo, o papel do brincar na aprendizagem infantil esta profundamente
associado a formacao de sujeitos autonomos, criativos, sociais e emocionalmente equilibrados.
Nao se trata apenas de inserir jogos ou praticas recreativas, mas de reconhecer o brincar como
linguagem simbdlica, direito infantojuvenil e metodologia de ensino integral.

Nesse sentido, incorporar o brincar ao curriculo exige ressignificar praticas
pedagodgicas, apoiar a formagdo de educadores e construir espagos escolares afetivos,
inclusivos e estimulantes, um compromisso com a infincia como tempo de poténcia e ndo

apenas preparagdo para o futuro.

Analise critica dos resultados

A andlise das teorias do desenvolvimento cognitivo e sua articulacdo com as praticas
de brincadeira revelou uma convergéncia entre diferentes abordagens quanto a importancia
do brincar no processo de constitui¢io das fun¢des mentais superiores. Os estudos de
Piaget (1976), Vygotsky (2007), Wallon (2010), Patto (2022), Kishimoto (2016-2017) e Rego
(2002) sustentam a tese de que o brincar ¢ um mediador privilegiado da aprendizagem e
do desenvolvimento infantil. Em comum, tais autores reconhecem o brincar como uma
atividade estruturante do pensamento, que contribui para o avango de competéncias
cognitivas como a linguagem, a memoria, a atengdo, a autorregulacdo e a criatividade.

Sob a perspectiva de Piaget, o ato de brincar constitui um reflexo do estagio de
desenvolvimento infantil, representando uma forma de assimilar a realidade por meio da

incorporagao de estruturas cognitivas previamente adquiridas (Piaget, 1976). Em contraste,
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Vygotsky (2007) argumenta que o brincar nao se limita a espelhar o desenvolvimento,
mas também atua como um catalisador deste, principalmente ao envolver a crianca em
situacoes desafiadoras dentro de sua zona de desenvolvimento proximal. Por outro lado,
Wallon (2010) acrescenta uma dimensao afetiva a discussio, ressaltando que o brincar
funciona também como um espago para expressao emocional e social, desempenhando
papel fundamental na formag¢ao da personalidade.

A avaliagdo conjunta dessas visdes revela que o ato de brincar funciona tanto
como uma manifestacio quanto como um processo de desenvolvimento nas esferas da
cognicdo, linguagem, emogdes e interagdes sociais. Conforme destacado por Wallon (1995,
p. 8), “0 jogo é um espaco privilegiado de expressao emocional, onde a crianga experimenta
sentimentos e emog¢des de maneira controlada” Por meio do brincar, a crianga consegue
manifestar seus medos, desejos e frustragdes, contribuindo assim para o seu aprimoramento
emocional e sua aptidao para estabelecer vinculos com outros individuos.

Ao considerar os diferentes tipos de brincadeira, como o faz de conta, os jogos
simbdlicos, os jogos de regras e as atividades construtivas, constata-se que cada forma
de brincar esta associada a um conjunto especifico de fung¢des cognitivas. Por exemplo,
o faz de conta contribui de maneira significativa para o desenvolvimento da linguagem
e do pensamento simbolico (Vygotsky, 2007; Kishimoto, 2017), enquanto os jogos com
regras favorecem o autocontrole, o raciocinio logico e a flexibilidade cognitiva (Lacerda,
2017). Por sua vez, atividades envolvendo blocos e construgdes estdo associadas ao
pensamento espacial, ao planejamento e a resolu¢ao de problemas (Piaget, 1976; Luckesi,
2018). Essa variedade evidencia a complexidade do brincar como um campo dedicado a
experimentagao e ao crescimento intelectual.

Entretanto,aanalise criticadasabordagensrevelaalgumastensdes elacunas. Embora
Piaget (1976) reconhega a importéncia do brincar, sua teoria tende a subestimar a influéncia
do contexto social e cultural. Em contraste, Vygotsky (2007) traz a media¢ao social como
eixo central, mas sua teoria foi interrompida precocemente, o que deixou algumas lacunas
metodoldgicas. Autores contemporaneos, como Rego (2002) e Oliveira e Veras (2019), tém
contribuido para ampliar e adaptar essas teorias as realidades escolares brasileiras, mas
ainda ha escassez de estudos empiricos que investiguem, com rigor metodolégico, os efeitos
especificos do brincar em diferentes fun¢des cognitivas ao longo do tempo.

Outro ponto critico refere-se a crescente escolarizagao precoce da infancia,
que muitas vezes reduz o espago do brincar nos curriculos pedagégicos. Como alertam
Libaneo (2022) e Patto (2022), a pressdo por resultados académicos imediatos compromete
a vivéncia plena da infancia, ao transformar a aprendizagem em processo meramente
conteudista. Nesse contexto, é fundamental resgatar o valor do brincar como direito,

conforme reconhecido pelas Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educagdo Infantil
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(Brasil, 2009), e como estratégia de aprendizagem significativa.

Em termos de implicagdes praticas, os achados desta analise refor¢am a necessidade
de valorizacdo do brincar nos contextos educativos e familiares. Na educac¢io infantil, o
planejamento pedagdgico deve incorporar intencionalmente momentos de brincadeira
livre e orientada, reconhecendo-a como ferramenta de desenvolvimento integral.

Os docentes tém a possibilidade de empregar o ato de brincar como ferramenta
tanto diagnéstica quanto pedagoégica, monitorando a maneira pela qual as criangas
formulam hipdteses, interagem com seus pares e manifestam emogoes (Kishimoto, 2016;
Rego, 2002). Atividades ladicas que envolvem regras, jogos cooperativos e dramatizagdes
podem ser integradas de forma estratégica a rotina escolar, estimulando o desenvolvimento
das fungodes executivas e das habilidades linguisticas.

Além do ambiente escolar, é fundamental que os pais e responsaveis recebam
orientagdes acerca da releviancia do ato de brincar. Frequentemente, devido a falta de
conhecimento, a atividade ludica é considerada uma perda de tempo ou uma atividade
secundaria. Contudo, conforme ressaltam Vygotsky (2007) e Wallon (2010), é por meio
do brincar que a crianga vivencia papéis sociais, controla seus impulsos, processa emogdes
e aprofunda suas habilidades cognitivas. Dessa forma, promover o brincar no ambiente
doméstico, utilizando materiais acessiveis e dedicando tempo de qualidade, exerce um
papel fundamental no desenvolvimento emocional e intelectual das criangas.

Além disso, as politicas publicas precisam assegurar o direito ao brincar como
elemento fundamental na promog¢ao do bem-estar infantil. A criacao de espagos urbanos
destinados ao lazer, a formagao dos professores para atuar com jogos e brincadeiras,
bem como campanhas de conscientiza¢do voltadas as familias, representam agdes
indispensaveis para estabelecer a ludicidade como um valor social consolidado. Conforme
esclarece Kishimoto (2017), brincar constitui uma necessidade vital da crianca e, por isso,
deve ser garantido como pratica pedagdgica, cultural e humana.

Dessa forma, o presente estudo demonstra que a atividade ludica encontra-
se intrinsecamente vinculada ao desenvolvimento de fungdes cognitivas complexas
e essenciais para o processo de aprendizagem e interagdo social. A diversidade de
contribui¢des tedricas, embora apresentem algumas divergéncias, convergem na énfase
do valor do brincar como elemento central na formagdo da infancia. Ademais, evidencia-
se a necessidade de realizacao de investigagdes empiricas adicionais, especialmente no
ambito brasileiro, que possam aprofundar a compreensido dos mecanismos e efeitos do
brincar no desenvolvimento cognitivo. Reconhecer e incorporar o ato de brincar como
uma pratica educativa e social constitui um compromisso ético com o direito da crianca

ao seu pleno desenvolvimento.
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Consideracgoes finais

Estetrabalhobuscouinvestigaraimportanciadoatodebrincarnodesenvolvimento
cognitivo das criangas, considerando as principais abordagens tedricas relacionadas ao
desenvolvimento e as fungdes cognitivas especificas. A reflexdo teérica evidenciou que
o brincar transcende uma simples atividade de lazer, configurando-se como uma pratica
fundamental para o aprimoramento de habilidades complexas, tais como linguagem,
memoria, aten¢do, criatividade e fungdes executivas. Os estudiosos ressaltam que a
ludicidade atua como um mediador crucial nos processos de aprendizagem, socializa¢ao
e na formagdo do pensamento.

A pesquisa demonstrou que o brincar simbdlico, 0s jogos com regras, as atividades
de imaginagao e os desafios recreativos representam estratégias que facilitam a passagem
do pensamento concreto ao abstrato, promovem o desenvolvimento da autorregulagao
emocional e cognitiva, além de consolidar a autonomia intelectual infantil. Além disso,
ficou patente que a pratica ludica colabora para a formagao de estruturas mentais essenciais
ao éxito académico, bem como a saide emocional e & convivéncia social.

Observou-se, no entanto, uma tendéncia alarmante de diminuicido do brincar nos
ambientes educativos, frequentemente substituido por abordagens pedagogicas excessivamente
centradas no contetdo. Essa situagdo evidencia a necessidade premente de promover a (re)
valorizacido do brincar tanto como direito fundamental da crian¢a quanto como elemento
central nas praticas pedagogicas na educagao infantil. Os resultados desta pesquisa destacam a
relevancia de politicas publicas, formagdes docentes e orientagdes as familias que promovam e
aprimorem o tempo e o espago destinados ao brincar na infancia.

Por ultimo, ressalta-se que a brincadeira constitui uma forma de comunicagio
propria da crianga, sendo uma expressao legitima para explorar e compreender o mundo, a si
mesma e as demais pessoas. Dedicar aten¢io ao ato de brincar representa um investimento no
desenvolvimento integral da infancia, garantindo seu pleno crescimento cognitivo, emocional
e social. Assim sendo, pretende-se que esta pesquisa contribua para aumentar a valorizagio
do brincar como pratica pedagdgica essencial e motive novas investigagdes que aprofundem a

relacdo entre ludicidade e processos cognitivos em variados contextos.

Referéncias
BRASIL. Ministério da Educa¢do. Base Nacional Comum Curricular (BNCC). 2018.

Disponivel em: http://basenacionalcomum.mec.gov.br/images/BNCC_EI_EF 110518_
versaofinal_site.pdf. Acesso em: 28 out. 2025.

| 89 |



Infancia, brincar e inclusao: reflexdes pedagdgicas sobre
Aprendizagem, Formagéao Docente e Direitos da Crianga

BRAZELTON, T. Berry e GREENSPAN, Satanley I. As necessidades essenciais das criangas:

o que toda crianga precisa para crescer, aprender e se desenvolver. Porto Alegre: Artmed, 2002.
BROUGERE, G. Jogo e educagio. Tradugio de Patricia C. Ramos. Porto Alegre: Artmed, 1998.
BRUNER, J. Realidad mental y mundos posibles. Barcelona: Gedisa, 2010.

MELQ, Evéania Moreira De Almeida; ef al. Aprendizagem através da brincadeira: as contribuigdes
do ludico na Educagdo Infantil. IOS Journals, R]. Disponivel em: https://www.iosrjournals.org/
iosr-jbm/papers/Vol26-issue12/Ser-5/E2612052732.pdf. Acesso em: 03 nov. 2025.

KISHIMOTO, T. M. (Org.). Jogo, brinquedo, brincadeira e a educagio. Sao Paulo: Cortez, 2016.
KISHIMOTO, Tizuko Morchida. O jogo e a educac¢io infantil. Sao Paulo: Cortez, 2017.

LACERDA, Mikaela de Paula; et al. Representagdes sociais da ludicidade elaborada por
professores. Cadernos de Estudos Sociais, n. 32, v. 2, jul.-dez. 2017. Disponivel em:
https://periodicos.fundaj.gov.br/CAD/article/view/1696/pdf_1. Acesso em: 03 nov. 2025.

LIBANEO, J. C. Pedagogia e pedagogos, para qué? 1. ed. Sdo Paulo: Cortez, 2022.

LUCKESI, Cipriano Carlos. Brincadeiras, jogos e ludicidade. In: DAVILA, Cristina M.;
FORTUNA, Teresa R. (Org.). Ludicidade, cultura lidica e formagao de professores. Curitiba:
CRV, 2018. p. 135-142.

OLIVEIRA, Marta Kohl de. Vigotski: aprendizado e desenvolvimento: um processo socio-historico.
Sao Paulo: Scipione, 1997. Acesso em: 21 ago. 2025.

OLIVEIRA,N.L.O.; VERAS, ES.S. A ludicidade na educagao infantil: os jogos e as brincadeiras
como instrumentos de aprendizagem. Anais do CONEDU, Fortaleza, 2019. Disponivel em:
https://editorarealize.com.br/editora/anais/conedu/2019/TRABALHO_EV127_MD1_SA9_
ID14654_03102019215942.pdf. Acesso em: 28 out. 2025.

PATTO, Maria Helena Souza. A produ¢io do fracasso escolar: historias de submissao
e rebeldia. Sdo Paulo: Universidade de Sao Paulo, Instituto de Psicologia, 2022. DOI:
https://doi.org/10.11606/9786587596334. Disponivel em: www.livrosabertos.abcd.usp.br/
portaldelivrosUSP/catalog/book/932. Acesso em: 21 ago. 2025.

| %0 |



Infancia, brincar e inclusao: reflexdes pedagdgicas sobre
Aprendizagem, Formagéao Docente e Direitos da Crianga

PEREIRA, Reginaldo Santos. Ludicidade, infancia e educagdo: uma abordagem histérica e
cultural. Revista HISTEDBR On-line, Campinas, SP, v. 15, n. 64, p. 170-190, 2015. DOI:
10.20396/rho.v15i64.8641935. Disponivel em: https://periodicos.sbu.unicamp.br/ojs/index.
php/histedbr/article/view/8641935. Acesso em: 28 out. 2025.

PIAGET, ]. A formag¢ao do simbolo na crianga. Rio de Janeiro: Zahar, 1976.

PIAGET, ]. Relagdes entre a afetividade e a inteligéncia no desenvolvimento mental da
crianga. Rio de Janeiro: WAK, 2014.

REGO, Teresa Cristina. Vygotsky: uma perspectiva histérico-cultural da educagao. Petrépolis:
Vozes, 2002.

ROCHA, Lais Barbosada. Brinquedosebrincadeiras populares: aimportanciadaludicidade
na educac¢io infantil. In: Educa¢do como (re) existéncia, mudangas, conscientizac¢do e
conhecimento. VII Conedu: Congresso Nacional de Educagdo. Campina Grande: Realize
Editora, 2020. p. 1-12. Disponivel em: https://editorarealize.com.br/index.php/artigo/
visualizar/68133. Acesso em: 28 out. 2025.

RODRIGUES, Renat. Guimaraus; SILVA, José Luis Teixeira da; SILVA, Marcos Antonio.
Aprofundando o conhecimento sobre a zona de desenvolvimento proximal (zdp) de Vygotsky.
Revista Carioca de Ciéncia, Tecnologia e Educacio, v. 6, n. 1, p. 2-15, 2021. DOI https://doi.
org/10.17648/2596-058X-recite-v6n1-1. Acesso em: 10 out. 2025.

SAVIANI, Demerval. Escola e democracia. Edi¢do comemorativa. Campinas: Autores
Associados, 2008. 112 p. (Cole¢dao Educagido Contemporanea).

SOARES, T.B.R.;SANTOS, P. B; SOARES, B.R. As facetas daludicidade na educagao infantil:
umarevisaobibliografica. Research, Societyand Development,v.10,n.15,p.e178101522871,
2021. Disponivel em: file:///C:/Users/User/Downloads/dorlivete,+e178101522871.pdf.
Acesso em: 01 out. 2025.

VYGOTSKY, Lev Semenovich. A formagao social da mente. 7. ed. Sdo Paulo: Martins Fontes, 2007.
WALLON, Henri. Psicologia e educagao. Sdo Paulo: Editora Pedagogica, 1995.

WALLON, H. A evolugao psicologica da crianga. Tradugao de Claudia Berliner. Revisao
técnica de Izabel Galvao. Sao Paulo: Martins Fontes, 2010.



In: CANAL, Sandra; et al. Infancia, brincar e inclusdo: reflexdes pedagogicas sobre
Aprendizagem, Formagdo Docente e Direitos da Crianga. Porto Alegre: Tridlogo, 2026.

DOI: 10.70513/infancia-brincar-inclusao.08

Atividades ludicas como recurso
pedagogico para criancas da pré-escola

Rosangela de Fditima Santos e Santos da Cruz
Francisco das Chagas Galvdo de Lima
Wisllayne Ivellyze de oliveira Dri

Karla Fernanda Wunder da Silva

Introducao

A infancia é reconhecida como uma fase essencial do desenvolvimento humano,
marcada por intensos processos de aprendizagem, socializa¢do e construgao de identidade.
Nesse contexto, as atividades ladicas se revelam ndo apenas como formas naturais de
expressao infantil, mas também como importantes instrumentos pedagogicos que favorecem
o desenvolvimento cognitivo, motor, emocional e social das criangas. Brincar é, para a crianga,
uma forma de compreender o mundo ao seu redor, experimentar papéis sociais, resolver
conflitos e desenvolver a linguagem e a criatividade (Lima; Arruda, 2014; Teixeira, 2023).

Com base nas contribuigdes de estudiosos como Vygotsky (2007) e Kishimoto
(2010), entende-se que o ludico, ao integrar-se ao contexto educativo, amplia as possibilidades
de construgdo do conhecimento. Na faixa etdria de 4 a 5 anos, as criangas ja demonstram
relativa autonomia, capacidade de interacdo com o grupo e interesse crescente pelas
experiéncias simbdlicas, o que torna o uso pedagogico de jogos, brinquedos, dramatizagdes
e brincadeiras ainda mais pertinente (Marques; Lelis, 2021; Macedo; Dias, 2024).

A justificativa para esta pesquisa esta ancorada na necessidade de compreender de forma
sistematizada como as atividades lidicas vém sendo abordadas na literatura académica recente,
e quais sdo suas contribuigdes efetivas para o processo de ensino-aprendizagem na Educagdo

Infantil. Em um cendrio educacional ainda fortemente marcado por préticas tradicionais
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e conteudistas, defender a ludicidade como estratégia pedagdgica é, sobretudo, valorizar o
direito da crianga a aprender de maneira significativa, prazerosa e respeitosa em relacao as suas
caracteristicas de desenvolvimento (Costa et al., 2020; Alves; Teixeira, 2022).

No entanto, observa-se que, mesmo com os avangos nas politicas publicas educacionais
e nas orientagdes curriculares, ainda ha uma lacuna significativa entre o discurso e a pratica
pedagdgica quando se trata do uso efetivo do lidico na sala de aula. Muitos professores
demonstram dificuldades em compreender o brincar como um recurso didatico valido,
limitando as atividades lidicas a momentos esporadicos ou de recompensa, em vez de integra-
las aos objetivos pedagdgicos cotidianos (Duarte; Aranha, 2024; Freitas, 2023).

Essa realidade levanta a seguinte problemdtica: como as atividades lidicas tém
sido compreendidas, valorizadas e aplicadas como recurso pedagdgico para criangas da pré-
escola, de 4 a 5 e 11 meses anos, na Educagdo Infantil, de acordo com a produgao cientifica
recente?

O presente artigo tem como objetivo geral analisar o uso de atividades ludicas como
recurso pedagdgico na Educagao Infantil, voltado a criangas da pré-escola, de 4 a 5 anos e
11 meses. Especificamente, pretende-se: (a) identificar as abordagens teéricas mais frequentes
sobre ludicidade; (b) mapear evidéncias dos efeitos das praticas ludicas no desenvolvimento
infantil; e (c) destacar experiéncias praticas relevantes descritas na literatura. Trata-se de uma
pesquisa de natureza qualitativa, com método exploratério e abordagem bibliografica. A
selecdo dos materiais foi feita com base em critérios de relevancia tematica, atualidade e acesso
publico, priorizando producdes nacionais disponiveis em periodicos cientificos indexados e
repositorios institucionais (Duarte; Aranha, 2024; Bezerra, 2016).

Dessa forma, este estudo visa oferecer uma contribuicio tedrica e na etapa da
Educagao Infantil, especialmente para professores, pedagogos e demais profissionais da area,
no sentido de fortalecer a compreensao e o uso intencional do lidico como parte integrante

do processo educativo desde os primeiros anos de vida escolar.

Abordagens tedricas sobre ludicidade na Educagao Infantil

As abordagens tedricas sobre a ludicidade compreendem o brincar como uma
atividade central no desenvolvimento humano, especialmente na infancia. O jogo ¢ uma
forma de a crianga interagir com o mundo, assimilar experiéncias e construir estruturas
cognitivas progressivamente mais complexas (Lima; Arruda, 2014), sendo o jogo
simbolico, por exemplo, é considerado essencial no desenvolvimento da linguagem, da
imaginagdo e do pensamento légico.

Vygotsky (2007), por sua vez, destaca o papel social e cultural do brincar. Segundo

sua perspectiva, o ludico contribui para o desenvolvimento das fungdes psicoldgicas
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superiores e permite que a crianga internalize normas e valores sociais por meio da interagdo
com o outro (Teixeira, 2023). Para o autor, no brincar, a crianga estd sempre um passo a
frente do seu desenvolvimento real, explorando novas possibilidades de aprendizagem.

Outra referéncia importante é a pesquisadora brasileira Kishimoto (2010), que
defendealudicidade como umalinguagem prépria da infancia e um direito da crianga. Segundo
ela, o brincar deve estar presente na escola ndo como um complemento, mas como um eixo
estruturante da pratica pedagogica (Costa et al., 2020). A autora ressalta que a brincadeira,
quando bem planejada, pode promover aprendizagens significativas e contextualizadas.

A ludopedagogia surge como uma abordagem metodoldgica que propoe
a integracdo do ludico ao ensino de maneira sistematica e planejada. Essa perspectiva
compreende que o professor precisa dominar tanto os conteudos curriculares quanto as
formas ludicas de apresenta-los (Teixeira, 2023). Assim, o papel do educador se transforma
de transmissor de conhecimento para mediador de experiéncias significativas.

Marques e Lelis (2021) afirmam que as abordagens contemporaneas sobre
ludicidade valorizam o protagonismo infantil. A crianga é vista como sujeito ativo da
aprendizagem, capaz de expressar ideias, sentimentos e hipdteses por meio do brincar.
O planejamento das experiéncias pedagdgicas devem considerar esse protagonismo,
respeitando os interesses e necessidades das criancas de 4 a 5 anos e 11 meses.

A Base Nacional Comum Curricular (BNCC) reconhece o brincar como um dos
direitos de aprendizagem e desenvolvimento na Educagdo Infantil (Brasil, 2017). Essa
diretriz valoriza a ludicidade como meio de garantir vivéncias integradoras e significativas,
conectadas com o cotidiano infantil (Costa et al., 2020). Dessa forma, o curriculo deve
ser organizado com base em experiéncias ludicas, que promovam a interagéao, a escuta, a
expressao e a imaginagao.

Além disso, diversos autores apontam que o brincar esta ligado a afetividade, a
construcdo da identidade e ao desenvolvimento de habilidades sociais. Para Macedo e Dias
(2024), as interagdes ludicas permitem que a crianca se reconheca no grupo, compreenda
o funcionamento das regras sociais e desenvolva valores como respeito, empatia e
cooperagao. Isso refor¢a o papel do ludico como experiéncia pedagogica integral.

O ambiente também ¢ um fator essencial nas abordagens ludicas. Um espago
bem organizado, com materiais acessiveis e variedade de propostas, favorece a autonomia
e a criatividade da crianga (Bezerra, 2016). Assim, o espaco fisico deve ser compreendido
como um elemento ativo no processo educativo, capaz de estimular o brincar livre,
exploratério e simbolico.

Contudo, para que a ludicidade seja efetivamente incorporada a pratica
pedagogica, ¢ fundamental que os professores compreendam suas bases tedricas. A falta
de conhecimento sobre o papel do brincar pode levar a sua desvaloriza¢do ou ao uso
distorcido das atividades ludicas, reduzidas a meros momentos de lazer ou recompensa
(Santos, 2019). A formagdo docente continuada, nesse sentido, é indispensavel.
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Por fim, destaca-se que aludicidade é um recurso pedagégico paraaaprendizagem.
O desafio esta em superar a dicotomia entre brincar e aprender, compreendendo que
ambos os processos se entrelagam no cotidiano infantil. Quando o ludico é reconhecido
como linguagem legitima da crianga, o processo educativo se torna mais rico, humanizado

e respeitoso com a infancia (Lima, 2024).

A importancia das praticas ludicas no desenvolvimento infantil

As praticas ludicas exercem um papel decisivo no desenvolvimento global da
crianga, atuando de forma integrada nos aspectos cognitivos, sociais, emocionais e fisicos.
Quando o brincar é inserido de forma intencional no planejamento pedagégico, ele contribui
para a construcdo de saberes a partir das experiéncias concretas da crianga (Marques; Lelis,
2021). Nessa perspectiva, o brincar deixa de ser visto apenas como recreagdo e passa a ser
compreendido como estratégia essencial de ensino-aprendizagem.

Do ponto de vista cognitivo, as atividades ludicas promovem o desenvolvimento
de habilidades como aten¢do, memoria, percep¢ao, raciocinio logico e linguagem. Estudos
indicam que criangas que sdo estimuladas por meio de jogos e brincadeiras apresentam maior
concentragdo e capacidade de resolver problemas (Duarte; Aranha, 2024). Tais competéncias
sao fundamentais para a aprendizagem , especialmente na fase pré-escolar.

As atividades ladicas também favorecem o desenvolvimento da linguagem oral e
escrita. Por meio de cantigas, dramatizagdes, jogos de palavras e contagdo de histdrias, a
crianga amplia seu vocabulario, compreende estruturas linguisticas e expressa ideias com
mais clareza (Silva; Joaquim; Luis, 2025). Esse estimulo é especialmente relevante na faixa
etaria de 4 a 5 anos e 11 meses, quando a linguagem se consolida como instrumento de
pensamento e comunicagao.

No aspecto emocional, o brincar contribui para que a crianga elabore sentimentos,
enfrente medos e vivencie situagdes simbolicas que ajudam na formagdo da autoestima.
Durante o faz-de-conta, por exemplo, a crianca simula conflitos e ensaia estratégias para lidar
com eles, desenvolvendo inteligéncia emocional e resiliéncia (Ignacio; Almeida; Silva, 2021.).
O ludico, nesse sentido, atua como mediador do bem-estar psicoldgico e emocional.

As relagdes sociais também sao aprimoradas no contexto do brincar. Jogos em grupo,
brincadeiras cooperativas e atividades de revezamento ajudam a crianca a compreender
regras, esperar sua vez e respeitar o outro. Segundo Moreira e Maciel (2023), o brincar coletivo
favorece o sentimento de pertencimento e a construcao de vinculos, sendo fundamental para
a socializa¢do e para o desenvolvimento de competéncias interpessoais.

Outro fator relevante esta relacionado ao desenvolvimento motor. As brincadeiras

que envolvem movimento, como correr, pular, montar ou desenhar, estimulam a coordenagéo
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motora ampla e fina. Isso tem reflexos diretos na autonomia da crianga e na sua prontidao
para atividades como a escrita (Macedo; Dias, 2024). O corpo, portanto, é um canal de
aprendizagem que deve ser valorizado nas propostas pedagdgicas.

O uso dabrinquedoteca como ambiente pedagdgico tem se destacado na literatura
como pratica eficaz. Ela oferece um espaco ludico estruturado que estimula multiplas
formas de aprender. De acordo com Marafon e Cirino (2025), a brinquedoteca, quando
planejada com intencionalidade educativa, favorece a aprendizagem ativa, a criatividade e
o protagonismo infantil.

Além dos espagos fisicos tradicionais, estudos mais recentes tém demonstrado os
beneficios do brincar mediado pela tecnologia. Rosa et al., (2025) e Torres et al., (2021)
apontam que plataformas interativas podem enriquecer as praticas ladicas, desde que
utilizadas de maneira critica e orientada pelo professor. Esses recursos ampliam o repertorio
cultural e comunicativo da crianga.

As praticas ludicas também contribuem para a inclusio de criancas com
deficiéncia. Segundo Santos (2019), o brincar pode ser adaptado para diferentes perfis
de aprendizagem, promovendo acessibilidade, participacdo e equidade. Dessa forma, o
ladico se configura como uma ferramenta de ensino sensivel a diversidade e promotora
da inclusao.

Por fim, os beneficios do brincar sao potencializados quando ha intencionalidade
pedagodgica e respeito as necessidades da crianga. O professor que compreende a
importancia da ludicidade planeja experiéncias significativas, promove a escuta ativa e
estabelece vinculos afetivos com os alunos (Bezerra, 2016). Assim, o brincar torna-se um

elo entre o desenvolvimento infantil e o processo educativo de qualidade.

Experiéncias praticas e desafios no desenvolvimento ludico

Aliteratura destaca diversas experiéncias bem-sucedidas na aplicagdo de experiéncias
ladicas na Educagdo Infantil, demonstrando que é possivel integrar o brincar ao planejamento
pedagogico de forma estruturada e eficaz. Em estudo conduzido por Ignacio, Santos (2021), o
uso da brinquedoteca em hospitais demonstrou que, mesmo em ambientes adversos, o brincar
pode contribuir para a manutencdo da aprendizagem e do bem-estar emocional da crianga.

Em ambientes escolares convencionais, experiéncias como as descritas por Alves
e Teixeira (2022) mostram que o uso de dramatizagdes, jogos simbdlicos e oficinas criativas
estimula a participac¢do ativa dos alunos. Nesses contextos, o ludico nao se limita a momentos
recreativos, mas se apresenta como um recurso metodoldgico que contribui para a construgao

de saberes de maneira prazerosa e significativa.
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O sucesso dessas praticas esta diretamente relacionado ao envolvimento do
professor no planejamento das propostas. Segundo Teixeira (2023), esta precisa atuar como
mediador das experiéncias lidicas, organizando ambientes que favoregcam a curiosidade,
o questionamento e a interagdo. Quando ha intencionalidade pedagdgica, o brincar deixa
de ser aleatdrio e passa a ser um instrumento efetivo de aprendizagem.

Entretanto, a implementa¢do do lidico ainda enfrenta desafios significativos
nas instituicdes de educagdo. Um dos principais obstaculos é a resisténcia de alguns
profissionais que nao reconhecem o brincar como estratégia pedagogica valida. Segundo
Santos (2019), muitos professores ainda percebem as brincadeiras como “tempo perdido”,
o que limita sua aplica¢do no cotidiano escolar.

Outro fator que dificulta o uso das praticas ludicas é a formagdo docente, pois de
acordo com Bezerra (2016), a formagao inicial dos professores nem sempre contempla contetidos
relacionados a ludicidade e a sua aplicabilidade no contexto educacional. Isso leva a inseguranca
na hora de planejar e executar atividades lidicas com intencionalidade pedagdgica.

A infraestrutura escolar também pode ser um limitador. Calixto (2023) aponta
que a falta de espacos adequados, materiais didaticos e apoio institucional compromete
a qualidade das atividades lidicas. Muitas escolas carecem de ambientes organizados
para o brincar, o que dificulta a promogdo de experiéncias significativas voltadas ao
desenvolvimento integral das criangas.

Por outro lado, algumas escolas tém investido na estruturagao de brinquedotecas
como espago complementar a sala de aula. Marafon e Cirino (2025) destacam que esses
ambientes favorecem a aprendizagem por meio da livre escolha, da experimentagao e do
contato com diferentes materiais. Quando bem organizados, esses espagos promovem a
autonomia, a cooperagio e o respeito as regras.

A integragdo da tecnologia as praticas ludicas também vem sendo explorada em
algumas experiéncias inovadoras. Rosa et al., (2025) descrevem o uso de pisos interativos
e jogos digitais como estratégia para unir movimento, estimulo cognitivo e aprendizagem
colaborativa. Esses recursos, quando usados com critério pedagdgico, ampliam as
possibilidades expressivas da crianca.

Apesar dosavangos, ainda é necessario aprofundar o debate sobrealegitimidade do
brincar na escola. Marques e Lelis (2021) defendem que a ludicidade deve ser incorporada
ao curriculo como linguagem de aprendizagem, e ndo apenas como atividade secundaria.
Para isso, ¢ fundamental que o brincar seja reconhecido por gestores, professores e
comunidade escolar como um direito da crianga e uma pratica educativa essencial.

Superar esses desafios exige uma mudanca de paradigma na Educa¢ao Infantil.
Conforme Carvalho e Alves (2022), é preciso romper com a dicotomia entre ensino e
ludicidade, entendendo que a aprendizagem ocorre de forma mais eficaz quando se respeita

a natureza brincante da crianga. Ao valorizar o brincar como elemento central do processo

educativo, promovemos uma educa¢do mais humanizada, inclusiva e significativa.
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Resultados e discussiao

A revisao da literatura permitiu identificar que a ludicidade exerce papel fundamental
no processo de desenvolvimento e aprendizagem das criangas na pré-escola. Diversos
autores (Costa et al., 2020; Teixeira, 2023; Marques; Lelis, 2021) concordam que o brincar é
mais do que uma atividade prazerosa, ¢ uma ferramenta pedagdgica potente que favorece o
desenvolvimento cognitivo, motor, afetivo e social.

Os estudos analisados evidenciam que praticas lidicas planejadas com
intencionalidade pedagogica possibilitam a construgdo de aprendizagens significativas.
Atividades como dramatizagdes, jogos simbolicos, cantigas e brincadeiras dirigidas nao apenas
despertam o interesse dos alunos, mas também contribuem para a fixagdo de contetdos e
desenvolvimento de habilidades (Macedo; Dias, 2024.; Duarte; Aranha, 2024).

Entretanto, também foi possivel observar desafios na implementagao dessas praticas.
Parte da literatura aponta para a resisténcia de professores e instituices em valorizar o
brincar como estratégia educativa (Santos, 2019; Bezerra, 2016). Esse cendrio é agravado por
formacdes docentes deficitarias e por uma cultura escolar ainda muito centrada na transmissao
de contetido de forma tradicional e na escolarizagio precoce.

Um ponto recorrente entre os autores é a necessidade de ambientes adequados e recursos
materiais que favorecam o brincar. Experiéncias bem-sucedidas relatadas por Marafon e Cirino
(2025) e Calixto (2023) mostram que brinquedotecas bem estruturadas, aliadas a professores
preparados, elevam a qualidade das interages e das aprendizagens.

A presenca da tecnologia como recurso lidico moderno também apareceu nos estudos
mais atuais (Rosa et al., 2025; Torres et al., 2021). Plataformas digitais, jogos interativos e pisos
sensoriais tém sido utilizados para potencializar o envolvimento das criancas, desde que mediados
criticamente por educadores atentos a fungao pedagogica desses recursos.

No que se refere a inclusao, os autores reforcam que a ludicidade pode, e deve ser
adaptada para atender as especificidades das criangas com deficiéncia. O brincar, por ser
flexivel e integrador, favorece o pertencimento e a participagdo de todos (Santos, 2019; Silva
et al., 2025), reafirmando seu valor como pratica democratica e inclusiva.

A andlise dos dados também revelou que o brincar esta diretamente ligado ao
bem-estar emocional e a autoestima infantil. Quando se sentem acolhidas e respeitadas em
seu direito de brincar, as criangas demonstram maior disposi¢ao para aprender, socializar
e desenvolver autonomia (Ignacio; Almeida; Silva, 2021; Bezerra 2016).

Portanto, a partir dos objetivos especificos propostos, compreender a ludicidade
sob bases tedricas, analisar seus beneficios no desenvolvimento infantil e refletir sobre sua
aplicagdo pratica, constatou-se que o brincar precisa ser mais valorizado como ferramenta

essencial do trabalho pedagégico na Educagdo Infantil.
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Por fim, embora a literatura seja rica em experiéncias e argumentos que defendem
o brincar como eixo central da educacio infantil, ainda sdo necessarios mais investimentos
em politicas publicas, formagdo continuada e mudangas nas concepgoes pedagdgicas dos
profissionais da area. A superagdo desses entraves é condi¢ao indispensavel para uma

educacdo mais sensivel, humanizada e eficiente.

Consideracgoes finais

A presente revisao deliteratura teve como objetivo principal investigar aimportancia
das atividades ludicas como recurso pedagégico no processo de ensino-aprendizagem
de criancas com idades entre 4 e 5 anos. A partir da analise de vinte estudos nacionais e
internacionais, foi possivel compreender a ludicidade nao apenas como um elemento
complementar, mas como parte essencial da pratica educativa na Educagdo Infantil.

Os objetivos especificos permitiram identificar abordagens tedricas consistentes
sobre o papel do brincar no desenvolvimento infantil, bem como destacar os iniimeros
beneficios que as atividades lidicas proporcionam em termos cognitivos, motores,
afetivos e sociais. Ficou evidente que o brincar, quando planejado de forma intencional
e fundamentada, contribui significativamente para a aprendizagem significativa e o
desenvolvimento integral da crianga.

Além disso, os dados evidenciaram que, embora existam praticas eficazes e
experiéncias bem-sucedidas com o uso do lidico na escola, ainda ha desafios que dificultam
sua implementacédo. Entre eles, destacam-se a falta de formagdo dos professores com esse
foco, a resisténcia de algumas instituigdes e a escassez de espagos e materiais apropriados.
Tais obstaculos refor¢am a necessidade de politicas educacionais que valorizem o brincar
como direito e ferramenta pedagogica.

Com base naliteratura revisada, conclui-se que as atividades lidicas devem ocupar
lugar de destaque no planejamento pedagoégico da Educagdo Infantil, contribuindo nao
apenas para o desenvolvimento de competéncias escolares, mas também para a formagéo
de sujeitos autdonomos, criativos, sensiveis e socialmente engajados. O ludico, portanto,
ndo é oposto ao ensino, mas uma de suas formas mais potentes.

Recomenda-se que novos estudos explorem as praticas ludicas no contexto da
inclusdo, da diversidade cultural e do uso de tecnologias, buscando ampliar o repertdrio
de estratégias possiveis de serem desenvolvidas no cotidiano escolar. Também se destaca
a importancia da formagdo continuada dos professores como elemento chave para a
consolidagdo de uma pedagogia lidica critica, sensivel e transformadora.

Assim, espera-se que este trabalho possa contribuir com reflexdes significativas
para professores, gestores e pesquisadores comprometidos com uma Educagdo Infantil
emancipadora, humanizada e em sintonia com as criangas.
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O valor do brincar na formacao
integral da crianca
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Introducao

A infancia é uma fase determinante para a constitui¢ao da subjetividade e das
capacidades cognitivas, afetivas e sociais do ser humano. Nesse periodo, o brincar se revela
como umaatividade essencial, pois oferece a crianca possibilidades de intera¢ao com o mundo,
desenvolvimento da imaginacdo e construgao de conhecimentos. O ato de brincar vai além
do entretenimento: ¢ uma linguagem propria da infancia e um instrumento fundamental
para a aprendizagem significativa. No contexto da educagdo infantil, compreender o valor
do brincar é um passo necessario para promover préticas pedagdgicas coerentes com as
necessidades e os direitos da crianca (Nascimento, 2021).

Mesmo reconhecido pelas diretrizes curriculares nacionais como um dos eixos
estruturantes da educa¢ao infantil, o brincar ainda enfrenta desafios quanto a sua valorizagao
pratica no ambiente escolar. Muitos profissionais da educagio atribuem a brincadeira um
papel secundario, desvinculado dos processos formais de ensino, o que acaba comprometendo
sua poténcia pedagdgica. Assim, torna-se necessario investigar de que maneira o brincar
contribui de forma efetiva para o desenvolvimento integral das criancas e quais abordagens
pedagogicas tém se mostrado mais eficientes nesse aspecto (Silva, 2020).

O presente texto tem como problema de investigagdo a seguinte indagagio:

de que forma o brincar contribui para o processo de aprendizagem e desenvolvimento
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das criangas na educagdo infantil? Essa questdo surge da observagdo de que, apesar
das normativas legais e tedricas que apontam a importancia do ladico, ha uma lacuna
entre teoria e pratica nas instituicdes de ensino. A busca por respostas fundamentadas
na literatura cientifica pretende colaborar com a supera¢ao de praticas pedagégicas
reducionistas, que negligenciam o papel formativo do brincar.

Justifica-se este estudo pela relevancia que o brincar assume na formagdo integral
da crian¢a e pela necessidade de uma maior compreensao, por parte dos educadores, sobre
sua fungdo pedagégica. Compreender o brincar como direito e como estratégia educativa ¢
fundamental para a construgao de uma escola mais acolhedora, inclusiva e eficiente. Através da
valorizagao das praticas ladicas, torna-se possivel respeitar os tempos e modos de aprender das
criangas, fortalecendo os vinculos afetivos e o processo de socializacdo (Souza et al., 2025).

O objetivo deste trabalho ¢ analisar, por meio de revisdo bibliografica, a
importancia do brincar na educa¢io infantil e suas contribui¢des para o desenvolvimento
integral da crianga. Especificamente, busca-se investigar as bases teéricas do brincar,
identificar seus beneficios cognitivos, emocionais e sociais, compreender o papel do
educador na mediagao das atividades ludicas e mapear as principais praticas pedagégicas
que envolvem o ludico.

Trata-se de um estudo de natureza qualitativa, baseado em revisdo bibliografica,
que utilizara obras de referéncia, artigos cientificos e periddicos académicos como
fonte de analise. A metodologia adotada permite o levantamento e a sistematizagao de
conhecimentos ja produzidos sobre o tema, favorecendo a reflexdo critica e a construgao
de uma base tedrica solida que contribua para o aprimoramento das praticas pedagégicas
voltadas a infancia. Dessa forma, espera-se que o trabalho reforce a concep¢éo do brincar
como um elemento central da educagdo infantil, contribuindo para a valorizagdo de

experiéncias educativas mais sensiveis e eficazes.

Fundamentos teoricos sobre o brincar

O ato de brincar ocupa lugar central na constitui¢ao das vivéncias infantis, sendo
amplamente reconhecido como um processo essencial para o desenvolvimento integral da
crianca. Mais do que uma simples atividade recreativa, o brincar constitui-se como uma
linguagem por meio da qual a crianga explora o mundo, manifesta sentimentos e exercita
a criatividade. Segundo Santana (2016), é durante as brincadeiras que a crianga tem a
oportunidade de ressignificar a realidade e elaborar simbolicamente suas experiéncias, o
que contribui de forma efetiva para sua formacio pessoal e social.

Asbases tedricas sobre o brincar revelam que as atividades ludicas sao fundamentais
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no processo de ensino e aprendizagem, especialmente na primeira infancia. O brincar
promove intera¢des significativas com o meio, com os pares e com os adultos, estimulando
ndo apenas o aspecto cognitivo, mas também o emocional e o social. De acordo com Oliveira
(2021), é por meio das brincadeiras que a crianga amplia sua percep¢do de mundo, exercita a
autonomia e desenvolve a linguagem e o pensamento logico.

E importante destacar que as teorias de desenvolvimento infantil, como as de
Piaget, Vygotsky e Wallon, apontam o brincar como uma atividade essencial para o
crescimento saudavel. Esses autores compreendem o lddico como um instrumento de
aprendizagem que favorece a internalizacao de conceitos e valores. Para Girelli (2020),
essas interagdes simbolicas ajudam a crianga a construir significados sobre si mesma e
sobre o ambiente, o que torna o brincar uma pratica pedagoégica indispensavel.

A ludicidade, nesse sentido, deve ser compreendida como um direito da crianga,
assegurado em documentos oficiais e respaldado por estudos cientificos. Quando se nega
esse direito, compromete-se ndo apenas a aprendizagem, mas também a satide emocional
e o bem-estar infantil. Conforme Silva (2020), o brincar nao pode ser tratado como
um “tempo livre” sem valor formativo, mas sim como parte essencial da rotina escolar

planejada e significativa.

O brincar ou a brincadeira [...] ¢ a atividade principal da crianga. [...] Brincar
¢ repetir e recriar agdes prazerosas, expressar situacdes imagindrias, criativas,
compartilhar brincadeiras com outras pessoas, expressar sua individualidade
e sua identidade, explorar a natureza, os objetos, comunicar-se e participar da
cultura lddica para compreender seu universo. Ainda que o brincar possa ser
considerado um ato inerente a crianga, exige um conhecimento, um repertério

que ela precisa aprender (Brasil, 2012, p. 11).

O reconhecimento do brincar como instrumento de mediagdo entre o sujeito
e o mundo amplia a compreensao sobre o processo educativo na infancia. Ao brincar, a
crianca constroi sentidos, reelabora suas vivéncias e fortalece vinculos afetivos. De acordo
com Sobrinho (2020), essas experiéncias simbolicas favorecem o surgimento da empatia,
da escuta e da solidariedade, aspectos fundamentais para a vida em sociedade.

Os fundamentos tedricos também revelam que o brincar proporciona o
desenvolvimento da concentragdo, da persisténcia e da capacidade de resolugdo de
problemas. E por meio de jogos simbélicos, dramatizagdes e brincadeiras espontineas
que a crianga aprende a enfrentar desafios e a lidar com frustragoes.

O brincar se ancora em uma concepgao de infancia ativa, criativa e potente, em
que a crianga ndo é apenas receptora de informagdes, mas protagonista de sua propria

aprendizagem. Tal visao rompe com modelos tradicionais que valorizam exclusivamente
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a transmissao de conteudos e refor¢a a importincia de uma pedagogia mais humanizada.
Para Cruz, Silva e Silva (2021), ao estimular o brincar, o educador reconhece a crianga
como sujeito de direitos e fortalece sua identidade social e cultural.

Nas instituigdes de educacdo infantil, o brincar precisa ser acolhido como
parte do projeto pedagdgico e da cultura escolar. Isso exige uma mudanga de postura
que valorize os momentos ludicos como espagos de aprendizagem e nao como simples
intervalos entre atividades “mais sérias”. Nascimento (2021) ressalta que essa valorizagdo
demanda formagdo docente qualificada, ambientes adequados e materiais que estimulem
a experimentagdo e a curiosidade.

Outro aspecto essencial do brincar é sua capacidade de promover o
desenvolvimento motor e corporal da crianga. Correr, pular, dangar e manipular objetos
permitem o fortalecimento de habilidades motoras finas e amplas, fundamentais para a
autonomia e a autoconfianga. Segundo Corréa (2020), a motricidade estd intimamente
ligada a exploracao do mundo e ao prazer de descobrir, o que refor¢a a necessidade de
oferecer um espago educativo dinamico e estimulante.

O brincar favorece a construgdo de regras e normas sociais, especialmente nas
brincadeiras coletivas. Ao compartilhar, negociar e cooperar, a crianca aprende a lidar com
conflitos e a desenvolver comportamentos éticos. Conforme Silva, Janaina (2020), essas
vivéncias ludicas contribuem para a formagdo moral e para a compreensio dos direitos e
deveres em grupo, aspectos fundamentais para a convivéncia democratica.

Os fundamentos tedricos sobre o brincar nos conduzem a compreensio de
que ele é elemento estruturante da infancia e da educacao infantil. Negar ou reduzir sua
importancia é comprometer o pleno desenvolvimento das crian¢as em suas multiplas
dimensdes. Conforme destaca Lais Oliveira (2021), cabe ao educador garantir esse direito,
planejando situagdes de aprendizagem significativas que promovam o encantamento, a

imaginagdo e o protagonismo infantil.

O brincar e o desenvolvimento infantil

O desenvolvimento infantil ¢ um processo dindmico que envolve transformagoes
continuas nos aspectos fisicos, cognitivos, afetivos e sociais da crianca. Nesse contexto, o
brincar exerce papel essencial, uma vez que proporciona experiéncias que potencializam a
aprendizagem e promovem a constru¢ao da identidade. A ludicidade, quando respeitada
e valorizada, permite que a crianga avance em sua compreensido de mundo. De acordo
com Girelli (2020), é por meio da brincadeira que o sujeito infantil ressignifica vivéncias,

ensaia papéis sociais e constroi saberes fundamentais para sua formacao.
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E importante reconhecer que o brincar nio ¢ uma atividade secundaria, mas uma
pratica central na infancia, que favorece a aquisi¢do de habilidades motoras e cognitivas.
Nas brincadeiras, a crianga explora, experimenta, questiona e transforma, revelando-se
como sujeito ativo em seu processo de desenvolvimento. Segundo Silva, Janaina (2020),
essa atividade contribui para o fortalecimento do raciocinio, da atengao e da memodria,
sendo indispenséavel ao crescimento saudével e integral.

No brincar simbdlico, a crianga imita o mundo adulto, organiza situagdes, projeta
solugdes e expressa sentimentos que nem sempre consegue verbalizar. Essa pratica, rica
em significados, amplia sua capacidade de abstragao e linguagem, além de desenvolver a
criatividade. Para Nascimento (2021), as brincadeiras sao formas legitimas de expressao,
que permitem a crian¢a dialogar com sua realidade, criar vinculos e se posicionar diante
das situagoes do cotidiano.

As interagdes sociais proporcionadas pelo brincar também sdao determinantes
para o desenvolvimento infantil. Nas atividades ladicas em grupo, a crianga aprende a
negociar, partilhar e respeitar limites, elementos fundamentais para a convivéncia coletiva.

Outro aspecto relevante é a influéncia das brincadeiras no desenvolvimento
emocional. Por meio delas, a crianga expressa alegrias, medos, frustragdes e desejos,
elaborando situagbes que vivencia em sua rotina. Conforme Corréa (2020), essas
manifestagdes emocionais favorecem o autoconhecimento, o controle dos impulsos e o
fortalecimento da autoestima, contribuindo para uma infancia mais saudavel e equilibrada.

As atividades ladicas estimulam ainda o desenvolvimento fisico, ao envolverem
movimentagdes corporais que fortalecem musculos, coordenam gestos e promovem a
consciéncia do proprio corpo. Brincadeiras como correr, pular e dangar possibilitam o
dominio do espago e da lateralidade, tdo importantes nas fases iniciais da vida. Segundo
Oliveira (2021), o corpo em movimento durante o brincar ndo apenas se desenvolve, mas
comunica, sente e aprende, sendo elemento essencial da experiéncia infantil.

Além disso, o brincar permite que a crianga compreenda o tempo e o espago de
forma concreta, associando essas dimensdes a sua rotina e ao ambiente em que vive. Isso
favorece o raciocinio légico, a nogdo de sequéncia e a percepc¢do das relagdes de causa e
efeito. Para Santana (2016), tais habilidades, adquiridas naturalmente através do brincar,
tém impacto direto na aprendizagem escolar e na constru¢do do pensamento critico.

A relagdo entre brincar e aprendizagem deve ser reconhecida e valorizada por
todos os profissionais da educa¢ao infantil. O ato de brincar nao deve ser dissociado do ato
de aprender, pois ambos se complementam no processo de desenvolvimento. Conforme
Cruz, Silva e Silva (2021), as brincadeiras estruturadas com intencionalidade pedagégica
permitem que a crianga adquira conhecimentos de maneira significativa, respeitando seus

interesses e ritmos individuais.
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O brincar livre, por sua vez, é igualmente importante, pois oferece autonomia e
liberdade para que a crianca explore seu potencial criativo e tome decisdes com base em
seus desejos e curiosidades. Sobrinho (2020) ressalta que ao brincar espontaneamente,
a crianga desenvolve a capacidade de escolha, planejamento e resolugdo de problemas,
competéncias essenciais para sua autonomia e independéncia.

O brincar também esta relacionado ao desenvolvimento da linguagem, uma
vez que muitas brincadeiras envolvem narrativas, didlogos e expressdes verbais que
enriquecem o vocabuldrio e a comunicagéio oral.

No campo da afetividade, as brincadeiras fortalecem os vinculos entre criangas e
adultos, criando um ambiente de confianga, acolhimento e troca. O afeto presente nessas
interagdes é essencial para a seguranga emocional e para o desenvolvimento de relagdes
saudaveis. De acordo com Girelli (2020), o vinculo estabelecido no brincar facilita a
escuta, a mediagdo de conflitos e o respeito mutuo, promovendo o bem-estar coletivo no
ambiente escolar.

Compreender a relevancia do brincar para o desenvolvimento infantil é, portanto,
assumir uma postura pedagogica que respeita a infancia em sua totalidade. As evidéncias
apontam que o lddico é um caminho potente para o aprendizado, a socializagdo e a
construgdo da subjetividade. Para Lais Corréa (2020), educadores conscientes desse papel
sao capazes de criar ambientes que acolhem a crianca em sua esséncia, promovendo uma

educagao mais sensivel, justa e humanizadora.

O papel do educador nas praticas ludicas

O educador naeducacio infantil exerce uma fungao central na mediagdo das praticas
ladicas, sendo responsavel por criar ambientes favoraveis ao brincar e por reconhecer o valor
pedagogico dessas experiéncias. Sua atuagdo ultrapassa a simples supervisao de atividades
recreativas, exigindo sensibilidade, planejamento e intencionalidade pedagégica. Conforme
Corréa (2020), o professor deve ser capaz de compreender o brincar como um instrumento
de aprendizagem e como uma linguagem legitima da infancia, adaptando suas estratégias as
necessidades de cada crianga.

Nas praticas pedagdgicas, o educador deve assumir uma postura observadora e ativa,
identificando os interesses, dificuldades e potencialidades dos alunos a partir de suas brincadeiras.
Isso exige conhecimento sobre o desenvolvimento infantil e dominio das metodologias que
valorizam a ludicidade como eixo estruturante do curriculo. Para Cruz, Silva e Silva (2021),
¢ durante o brincar que o professor encontra oportunidades para promover aprendizagens

significativas, respeitando os tempos e as individualidades de cada crianga.
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O planejamento das atividades ludicas nao pode ser aleatério ou improvisado.
Ele deve partir de objetivos claros e coerentes com os campos de experiéncia propostos
para a educacao infantil, integrando o ludico aos contetidos de forma natural e prazerosa.

Além de planejar, o educador tem o papel de promover a escuta ativa e o didlogo
com as criangas durante as brincadeiras, garantindo que se sintam seguras para se expressar
livremente. Essa escuta possibilita uma compreensio mais profunda das emogdes e
dos significados atribuidos pelas criangas ao que estdo vivenciando. De acordo com
Silva, Janaina (2020), essa atitude acolhedora fortalece vinculos e permite intervengdes
pedagdgicas mais assertivas e respeitosas.

A criagao de ambientes ludicos exige do professor criatividade e sensibilidade na
organizagao do espaco e na escolha dos materiais. Tais ambientes devem ser estimulantes,
seguros e desafiadores, possibilitando multiplas formas de brincar. Para Sobrinho (2020),
a disposi¢do dos brinquedos, a variedade de propostas e a liberdade para explorar o
espago contribuem para o engajamento ativo das criangas, promovendo experiéncias ricas
e diversificadas.

A atuagdo do educador também envolve o incentivo ao brincar espontaneo,
valorizando a capacidade inventiva das criangas e respeitando sua autonomia nas escolhas.
Isso significa permitir que as brincadeiras surjam do imaginario infantil, sem imposi¢des
rigidas ou interrupgdes desnecessarias. Segundo Girelli (2020), a valorizag¢ao do brincar
livre estimula a criatividade, a autoconfianga e a capacidade de resolu¢ao de problemas,

aspectos fundamentais para o desenvolvimento integral.

O educador deve ainda reconhecer e combater visdes reducionistas que tratam o
brincar como mero passatempo ou como uma “pausa” nas atividades de ensino.
E necessario romper com a dicotomia entre brincar e aprender, compreendendo
que ambos os processos sdo indissocidveis na infincia. Ao integrar o ludico
a pratica pedagogica, o professor contribui para uma educa¢do mais sensivel,
envolvente e significativa (Oliveira, 2021 p.06).

A formagao docente é fator determinante para a qualidade das praticas ludicas
na escola. O professor precisa ser preparado para atuar com consciéncia da importincia
do brincar, apropriando-se de fundamentos tedricos e metodolégicos que sustentem sua
acao educativa. Segundo Nascimento (2021), a formagao inicial e continuada deve incluir
reflexdes sobre o ludico e proporcionar vivéncias que inspirem o educador a reinventar
sua pratica cotidiana.

O papel do professor também inclui a mediagao dos conflitos que surgem nas
interagdes ludicas, orientando as criangas para o respeito mutuo, a empatia e a cooperagao.

Durante as brincadeiras, surgem situa¢des que exigem intervenc¢ao ética e pedagdgica,
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favorecendo o desenvolvimento de habilidades socioemocionais. Conforme Santana
(2016), o professor atento transforma essas situagdes em oportunidades de aprendizagem
sobre convivéncia e cidadania.

E fundamental que o educador respeite a cultura infantil, permitindo que as
criancas expressem suas referéncias culturais por meio das brincadeiras. Isso inclui acolher
as diversas formas de brincar, vindas de diferentes contextos sociais, familiares e regionais.

O educador deve ser também um parceiro no brincar, participando ativamente das
brincadeiras sem dirigir ou controlar excessivamente. Sua presenca deve ser mediadora,
oferecendo apoio, provocando reflexdes e ampliando os significados das experiéncias
vividas pelas criangas. Segundo Corréa (2020), essa atitude aproxima o adulto da infancia
e fortalece os lagos de confianga e afeto entre educador e educando.

O papel do educador nas praticas ladicas é pautado pelo compromisso com uma
pedagogia que reconhece a crianga como sujeito de direitos e protagonista do seu processo
de aprendizagem. Para que o brincar cumpra sua fun¢ao formativa, é indispensavel que
o professor o compreenda como um direito a ser garantido e promovido cotidianamente.
Conforme Nascimento (2021), ao legitimar o brincar como parte essencial da pratica

pedagdgica, o educador contribui para uma infancia mais rica, potente e respeitada.

Brincadeiras e contextos na Educac¢ao Infantil

As brincadeiras infantis refletem as multiplas dimensdes da cultura, do
desenvolvimento e da aprendizagem. Cada contexto em que a crianga se insere, seja familiar,
escolar ou comunitario, contribui de forma singular para a forma como ela brinca e interage
com o mundo. Para Girelli (2020), os contextos socioculturais influenciam diretamente a
natureza das brincadeiras, o acesso a materiais ludicos e a liberdade para explorar diferentes
formas de expressdao simbdlica.

A diversidade de brincadeiras na educagao infantil é vasta, abrangendo desde jogos
tradicionais, como amarelinha e esconde-esconde, até propostas mais estruturadas que
envolvem dramatizagdes e circuitos psicomotores. Tais atividades sdo moldadas pelo espaco
fisico, pelas relacdes estabelecidas com os pares e pelos estimulos proporcionados pelos
educadores. Segundo Nascimento (2021), é no entrelagamento dessas variaveis que a crianca

constroi significados, desenvolve competéncias e se reconhece como sujeito ativo.

Os ambientes escolares devem ser organizados de forma a permitir o livre acesso
a diferentes tipos de brincadeiras, promovendo a autonomia, a criatividade e a
exploragdo do espago. As salas e patios precisam ser pensados como cendrios vivos
de aprendizagem, que favorecam o movimento e a imaginacéo. Espacos ludicos
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planejados com intencionalidade sdo capazes de provocar experiéncias significativas
e desafiadoras, ampliando as possibilidades de aprendizagem (Oliveira, 2021 p. 05).

Nas brincadeiras de faz de conta, as criangas assumem papéis, constroem
narrativas e recriam realidades. Esses momentos sao repletos de significados emocionais
e sociais, permitindo o desenvolvimento da empatia, da linguagem e do raciocinio
légico. Para Corréa (2020), esse tipo de atividade favorece a expressao de sentimentos, o
entendimento das regras sociais e o fortalecimento dos vinculos interpessoais, mostrando-
se fundamental para o crescimento emocional.

Nas contribui¢des de Souza et al., ( 2025);

O reconhecimento do brincar como recurso estruturante da acio educativa exige um
compromisso ético e politico com a infancia. Garantir que todas as criancas tenham
direito a uma educagio que respeite seus tempos, suas linguagens e suas formas de
expressdo ¢ um dever coletivo. “[...] educar na infancia é criar condigbes para que o
pensamento floresca, em meio ao riso, a descoberta e a imaginagao” (p. 36).

As brincadeiras livres também ocupam um lugar de destaque, pois respeitam
o tempo e a ldgica infantil, oferecendo liberdade para que a crianga explore o ambiente
de acordo com seus interesses. Embora espontaneas essas experiéncias carregam
intencionalidade propria e sao riquissimas em estimulos sensoriais e cognitivos

Nao se pode ignorar que o contexto familiar tem influéncia decisiva na maneira
como a crianga brinca. Os valores transmitidos, o tempo disponivel para interagdo e os
recursos oferecidos impactam diretamente o repertorio lidico dos pequenos.

O uso de brinquedos e materiais diversos enriquece ainda mais o repertério ladico
na educagdo infantil. Blocos de montar, massinhas, tecidos, instrumentos musicais e materiais
reciclaveis estimulam a imagina¢do e promovem aprendizagens variadas. Para Cruz, Silva e
Silva (2021), a riqueza do brincar nao esta apenas no brinquedo em si, mas na forma como ele
¢ manipulado, contextualizado e ressignificado pela crianga no ato da brincadeira.

Os contextos digitais também vém ganhando espaco nas praticas ludicas
contemporaneas. Jogos eletronicos, aplicativos educativos e brinquedos interativos
oferecem novos desafios e possibilidades de aprendizagem. No entanto, é fundamental que
essas tecnologias sejam utilizadas com critério e equilibrio. Segundo Santana (2016), o uso
responsavel desses recursos exige mediagao qualificada do educador, que deve garantir a
preservacgao do vinculo humano e da espontaneidade do brincar.

As brincadeiras coletivas, por sua vez, favorecem a socializa¢io, a cooperagio e o
respeito ao outro. Jogar junto ensina a esperar a vez, aceitar regras e lidar com frustragdes,

o que fortalece competéncias socioemocionais desde a infancia. Para Sobrinho (2020), o
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convivio proporcionado pelas brincadeiras em grupo é essencial para que a crian¢a aprenda
a conviver em sociedade, desenvolvendo atitudes de solidariedade e escuta ativa.

A variagdo dos contextos ao longo do dia, entre espagos internos e externos,
ambientes estruturados e livres, contribui para a ampliagdo das experiéncias ludicas.
Essa alternancia permite que a crianga exercite diferentes formas de interagao e estimule
capacidades distintas. Segundo Silva e Janaina (2020), promover essa diversidade de
contextos é garantir uma infancia rica, plena de descobertas e aprendizagens que respeitam
o ritmo de cada sujeito.

Asbrincadeirasculturais, transmitidasentre geragdes, carregam valores simbolicos
importantes e merecem lugar de destaque na escola. Cantigas de roda, parlendas, contagao
de histdrias e jogos populares fortalecem o pertencimento e a identidade das criangas.
De acordo com Lais Corréa (2020), resgatar essas manifestagdes no ambiente escolar
¢ uma forma de preservar a memdria coletiva e enriquecer o curriculo com elementos
significativos da cultura local.

Os contextos de brincadeira na educagao infantil devem ser entendidos como
territorios de liberdade, afeto e poténcia. Nesses espagos, a crianga é protagonista,
pesquisadora de si e do outro, agente da propria histéria. Conforme Girelli (2020), é dever
da escola assegurar que todos os contextos, materiais, simbdlicos, culturais e afetivos,
favorecam o brincar como direito inalienavel da infancia e como pilar da educacgao

humanizadora e transformadora.

Conclusao

Foi possivel compreender que o brincar na educagao infantil é uma pratica pedagégica
essencial para o desenvolvimento integral da crianca. Os objetivos propostos foram alcangados
ao analisar os fundamentos teéricos que sustentam a importincia do lidico, a relagdo direta
entre brincar e desenvolvimento infantil, e o papel do educador como mediador dessas
experiéncias. A pesquisa reafirma que o brincar ndo é apenas uma atividade recreativa, mas
uma linguagem proépria da infancia e um direito garantido.

A analise da literatura demonstrou que as praticas ludicas promovem beneficios
significativos nas dimensdes cognitivas, emocionais, sociais e motoras da crianga. O brincar
contribui para a formagdo de sujeitos mais auténomos, criativos e criticos, sendo uma
ferramenta indispensavel no processo de ensino-aprendizagem. Ao reconhecer o valor do
ladico, o educador amplia suas possibilidades pedagogicas e atua de forma mais sensivel e
comprometida com o desenvolvimento humano.

Durante a elaboragdo deste trabalho, identificaram-se limita¢des quanto a
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disponibilidade de estudos empiricos mais recentes que avaliem de forma pratica o
impacto de politicas publicas no incentivo ao brincar nas instituicdes de ensino. Apesar
disso, os dados bibliograficos utilizados forneceram base teérica solida para sustentar
as reflexdes propostas. Essa lacuna refor¢a a importancia de novas investigagdes sobre o
tema, especialmente em realidades educacionais diversas.

Para pesquisas futuras, recomenda-se aprofundar os estudos sobre a formagio
continuada de professores voltada ao ludico, além da analise de contextos socioculturais
que influenciam a valorizagdo do brincar na escola. O presente trabalho pode ser util em
discussdes académicas sobre praticas pedagogicas na infancia e servir de subsidio para
educadores, gestores e pesquisadores que buscam repensar o curriculo da educagao infantil

a partir da centralidade da crianca e de sua forma de aprender pelo brincar
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Com base em debates sqbre 1ud1c1dade, mediaqz_io docente,
autonogﬂe infantil e j_lldusio, a obra articula ﬁlndarnetl_tos @ﬂcos e
desafios concretos da pratica escolar. Ao longo dos capitulos, oferece

subsidios para uma educacio critica, humanizada e comprometida

com o desenvolvimento integral da crianga.
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