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Introducao

O debate em torno das dificuldades de aten¢io e dos comportamentos de
oposi¢do na infincia vem ganhando destaque na literatura educacional e psicolédgica,
principalmente pelo impacto direto que exercem no processo de aprendizagem. Em muitas
situagdes, comportamentos tidos como teimosia ou resisténcia podem se aproximar de
sintomas caracteristicos de um transtorno clinico. Além disso, a escola, enquanto espago
de socializa¢do e desenvolvimento, é frequentemente o primeiro ambiente a observar tais
manifestagdes. Para Oliveira e Pinto (2025), compreender essa realidade é fundamental para
promover intervengdes que respeitem a singularidade das criangas.

Do mesmo modo, a medicalizacao da infancia é uma preocupagio recorrente, pois
muitas vezes criancas sdo rotuladas sem critérios consistentes. E, nesse contexto, torna-se
necessario distinguir entre condutas comuns do desenvolvimento e manifestagdes clinicas
que exigem acompanhamento especializado. Conforme destaca Soares e Goulart (2023), a
compreensao do fendmeno deve considerar aspectos sociais, culturais e pedagdgicos, a fim
de evitar diagnoésticos apressados e praticas excludentes no contexto escolar.

Outro aspecto relevante refere-se a formagao dos professores, que enfrentam desafios
paraidentificar,compreender elidar com comportamentos dealunos que apresentam dificuldades

de atengdo. Em sintese, a falta de preparo técnico pode contribuir para confusdes diagnosticas e
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gerar estigmas dentro do espago escolar. Para Santos (2023), a auséncia de capacitagio docente
tende a reforcar desigualdades, comprometendo o processo de inclusao.

Diante desse cenario, delineia-se o problema da pesquisa que teve como contexto
um trabalho de conclusao do curso de licenciatura em Pedagogia: de que forma é possivel
diferenciar comportamentos de teimosia de manifestagcdes associadas ao Transtorno do
Déficit de Atengdo e Hiperatividade, considerando a realidade escolar brasileira? A questdo
envolve nao apenas o campo clinico, mas também o pedagdgico e o social, exigindo uma
analise interdisciplinar.

O objetivo geral do estudo foi analisar a linha ténue entre a teimosia e o
transtorno de aten¢do no contexto escolar, discutindo conceitos fundamentais, implica¢oes
pedagdgicas e o papel das politicas publicas na promogao da inclusio. Como objetivos
especificos, buscou-se: examinar os critérios que diferenciam os comportamentos; e,
compreender os desafios enfrentados por professores e identificar os principais marcos
legais relacionados a inclusao educacional.

A metodologia utilizada fundamentou-se em revisdo bibliografica de carater
qualitativo, baseada em artigos cientificos, teses, dissertacdes e legislagdes publicadas entre
2021 e 2025. Essa escolha se justifica pelo carater exploratorio do estudo, que buscou mapear
diferentes perspectivas sobre o tema e relaciona-las ao contexto educacional atual.

A opgao pelo enfoque qualitativo compreende a pesquisa como um processo
interpretativo, voltado a compreensdo dos significados, das concepgdes e das produgdes
tedricas construidas historicamente sobre o fendmeno investigado. Nessa perspectiva, a
pesquisa qualitativa favorece a analise aprofundada dos discursos e das abordagens presentes
nos estudos selecionados, reconhecendo a complexidade do objeto de investigagdo e suas
multiplas interpretagdes. Conforme apontam Minayo (2021), Bogdan e Biklen (2013) e Denzin
e Lincoln (2018), esse tipo de abordagem caracteriza-se pela valorizagao dos contextos, dos

sentidos e das constru¢des tedricas que emergem das produgdes académicas.

Tabela 1. Corpus do estudo.

Autor(es) | Ano Area / Enfoque Principais contribuicdes no texto
[Farhat; h023 Psiquiatria infantil /  [Compreensdo clinica do TDAH a partir da analise do desenvolvimento infantil,
IPolanczyk IDesenvolvimento trajetoria escolar e necessidade de avaliacdo criteriosa e longitudinal.
Psiquiatria / Discussao sobre critérios diagnosticos atualizados, importancia de observagdes
Mattos et al [2021 [ -2 " : e L
Diagndstico prolongadas e riscos de diagnosticos precipitados.
Soares; 023 Educacdo / Psicologia |Reflexdes sobre medicalizagdo da infancia, influéncia dos contextos sociais e
Goulart leducacional culturais e riscos de patologizagdo de comportamentos tipicos.
Santos h023 Educagdo / Inclusio  |Enfase na avaliagdo precoce, no papel da escola, na formagio docente e na
lescolar construgdo de praticas pedagogicas inclusivas.
Oliveira; bo25s Educacao / Analise da complexidade do TDAH, diferengas de manifestagdo, necessidade
IPinto Psicopedagogia de abordagens pedagogicas e médicas complementares.
Pires h025 Politicas publicas Discussdo sobre normativas legais, politicas publicas, apoio multidisciplinar e
leducacionais responsabilidade institucional no processo de incluséo.
IXimenes; b025 Direito a educagdo/  |Analise da legislacdo brasileira, garantia de direitos, articulagdo entre escola,
[Franco Legislacdo educacional|familia e politicas publicas para inclusdo.
. Educagéo / Debate critico sobre medicalizagdo da infancia, formag@o docente e impactos
Almeida ~ [2022 S , . <
Medicalizagdo dos rétulos no processo de inclusdo escolar.
Lopes; Praticas pedagdgicas |Propostas de estratégias pedagogicas adaptativas, apoio ao professor e
2025]. . . . 5 o
INoronha inclusivas fortalecimento da inclusdo no cotidiano escolar.

Fonte: autoras (2025).
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Os resultados evidenciaram que a linha entre comportamento tipico e diagnéstico
clinico ¢ ténue, exigindo atengao redobrada de professores, gestores e familias. Observou-se
que a formac¢ao docente constitui um dos principais desafios, pois a auséncia de capacitagio
especifica contribui para equivocos interpretativos e praticas excludentes. Outro aspecto
relevante identificado refere-se ao papel das politicas publicas, que tém avangado na garantia
de direitos, mas ainda enfrentam limitagoes relacionadas a efetividade no cotidiano escolar.
Contudo, a compreensao critica sobre o fenomeno é fundamental para evitar a medicalizagéo

excessiva da infancia e garantir praticas pedagdgicas inclusivas.

O transtorno do déficit de atencio e hiperatividade (TDAH)
e seus impactos no processo educacional

O Transtorno do Déficit de Atengdo e Hiperatividade é frequentemente entendido
como uma condi¢ao neurobioldgica que interfere de forma significativa no comportamento
e no desempenho académico das criangas. Além disso, trata-se de um fendmeno que nao
pode ser resumido apenas a dificuldades de aten¢do, mas também envolve impulsividade
e agitacdo motora. Em resumo, o diagndstico deve considerar a intensidade, a persisténcia
e o impacto das manifestagdes observadas. De acordo com Farhat e Polanczyk (2023), a
compreensdo clinica depende de uma analise criteriosa do desenvolvimento infantil e de
fatores associados a trajetoria escolar.

Os critérios paraidentificagdo do transtorno tém sido constantemente atualizados,
buscando contemplar a diversidade de manifestagbes que se apresentam no contexto
educacional. Por exemplo, uma crian¢a pode apresentar apenas desaten¢do, enquanto
outra manifesta predominantemente impulsividade. Some-se a isto a necessidade de
diferenciar tais caracteristicas de comportamentos comuns da infincia. Conforme afirma
Mattos et al. (2021), a defini¢do de critérios diagndsticos atualizados é essencial para que
nao ocorra medicalizacdo desnecessaria.

Em muitos casos, alinha entre o comportamento esperado em determinadas idades
e a patologia clinica é muito ténue. De fato, essa dificuldade de delimitagdo gera incertezas
entre professores e familiares. E, na pratica pedagdgica, tal imprecisao provoca duvidas
sobre como intervir adequadamente. Segundo Soares e Goulart (2023), é preciso considerar
os contextos sociais e culturais que influenciam a percep¢do de normalidade.

A literatura especializada aponta que os sintomas geralmente se manifestam antes dos
sete anos de idade, sendo recorrentes tanto em casa quanto na escola. Assim que os sinais sio
notados, recomenda-se que haja encaminhamento para especialistas, evitando diagndsticos

baseados apenas em impressoes superficiais. Para Santos (2023), a avaliagao precoce e bem
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fundamentada pode reduzir impactos negativos na vida escolar da crianga.

Ha estudos que revelam que o transtorno se expressa de diferentes formas
em meninos e meninas, variando conforme fatores ambientais e bioldgicos. Em outras
palavras, nao se trata de uma manifestacaio homogénea. Também ¢ importante destacar
que os indicadores podem mudar ao longo do tempo, exigindo reavaliagoes. Conforme
explica Oliveira e Pinto (2025), a complexidade do fendmeno demanda abordagens

pedagogicas e médicas complementares.

A construgio do diagndstico deve ser multidisciplinar, envolvendo profissionais
da psicologia, psiquiatria e pedagogia. A propdsito, essa integracdo permite
analises mais completas e evita que a responsabilidade recaia exclusivamente
sobre o professor. O cumprimento das normativas legais garante maior suporte
as familias e escolas no processo de identificacdo. (Pires, 2025, p. 3).

Os avangos tecnoldgicos também contribuiram para aprimorar as avaliagoes, por
meio de instrumentos padronizados e escalas comportamentais. Entretanto, tais recursos
nao substituem a observa¢ao continua em sala de aula e no ambiente familiar. Em sintese, é
a articulagdo entre diferentes estratégias que gera resultados confidveis. Ximenes e Franco
(2025) indicam que o respaldo da legislacao fortalece o reconhecimento do transtorno nas
escolas brasileiras.

No centro do debate, encontra-se a medicalizagdo da infdncia, que muitas
vezes rotula comportamentos comuns como sintomas patoldgicos. Em contrapartida,
ha necessidade de identificar aqueles que efetivamente precisam de acompanhamento
especializado. Por certo, essa ¢ uma das maiores controvérsias atuais. Segundo
Almeida (2022), compreender tais limites ¢é essencial para nao banalizar a utilizagdo do
diagnostico.

O diagndstico precoce contribui para a elaboragao de intervengdes pedagdgicas
mais eficazes. Por exemplo, professores que compreendem o funcionamento cognitivo
e comportamental desses estudantes podem adaptar estratégias para favorecer a
aprendizagem. Em seguida, ha maior possibilidade de inclusio e desenvolvimento.
Conforme Lopes e Noronha (2025), praticas pedagogicas direcionadas tornam-se
ferramentas indispenséaveis nesse processo.

A compreensdo ampla do transtorno exige didlogo constante entre ciéncia e
pratica docente. Em outras palavras, ndo basta que os profissionais conhecam apenas os
critérios médicos; é preciso entender como eles se materializam no cotidiano da sala de aula.
Assim, estabelece-se uma ponte entre teoria e pratica, garantindo respostas pedagogicas
contextualizadas. Para Ximenes e Franco (2025), a escola exerce papel fundamental na

mediacao desse conhecimento.
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A linha ténue entre teimosia e TDAH: distin¢oes
comportamentais no contexto escolar

Muitos comportamentos infantis, como a resisténcia em cumprir ordens ou a
recusa em seguir rotinas, podem ser confundidos com manifestagées de um transtorno de
atengdo. Porém, o simples ato de desobedecer ou insistir em determinada postura nao pode
ser automaticamente classificado como patologia. Além disso, compreender a diferenga
entre teimosia e uma condigao clinica é essencial para que nao haja equivocos diagndsticos.
Para Santos (2023), o olhar pedagégico deve considerar tanto o desenvolvimento tipico
quanto as singularidades de cada crianga.

A teimosia, muitas vezes, estd associada ao processo de construgao da autonomia
e da identidade infantil, representando fases naturais de desenvolvimento. Do mesmo
modo, comportamentos de desafio podem ser interpretados como tentativas da crianca
de afirmar sua vontade prépria. Entretanto, quando ha persisténcia excessiva, intensidade
elevada e prejuizos sociais ou académicos, o olhar precisa ser redobrado. Segundo Oliveira
e Pinto (2025), é fundamental ndo reduzir manifestacdes comuns a uma condic¢ao clinica
sem analise criteriosa.

Em muitas escolas, os professores relatam dificuldades em distinguir se uma crianga
apresenta resisténcia comportamental passageira ou sinais de um transtorno mais complexo.
Somando a isso, a falta de preparo técnico pode levar a generalizaciao inadequada de
comportamentos. Em outras palavras, a auséncia de formac¢ao continuada tende a aumentar
os equivocos de interpretagdo. De acordo com Almeida (2022), essa lacuna compromete o
processo de inclusdo e pode resultar em rétulos prejudiciais.

Do ponto de vista psicoldgico, a teimosia estd diretamente relacionada a fase de
experimentacao e ao desejo de testar limites. No entanto, o transtorno se caracteriza por
padroes que persistem de forma desproporcional em diversos ambientes. Ao passo que um
comportamento teimoso pode ser contornado com didlogo e regras claras, o transtorno
exige acompanhamento profissional. Para Mattos et al. (2021), o reconhecimento dos

sintomas deve ser pautado em critérios objetivos e observa¢des prolongadas.

Professores e familias muitas vezes vivenciam dilemas ao lidar com a
crianga que resiste em obedecer, sem saber se o quadro reflete apenas uma
fase ou se revela um problema mais profundo. Por isso, compreender as
diferencas auxilia no planejamento de intervengdes pedagdgicas adequadas.
Também é relevante evitar o uso precipitado de medicamentos quando o
quadro ndo se confirma clinicamente. Medicalizar condutas normais de
desenvolvimento é um dos maiores riscos da contemporaneidade. (Soares
e Goulart, 2023, p. 7).

| 44 |



Infancia, brincar e inclusao: reflexdes pedagdgicas sobre
Aprendizagem, Formagéao Docente e Direitos da Crianga

No ambiente escolar, a confusdo entre os dois fendmenos pode gerar conflitos
de relacionamento entre aluno e professor. Por exemplo, uma crian¢a persistente pode
ser taxada como portadora de déficit de atengao, sem que se investiguem outras causas.
A propdsito, tais equivocos prejudicam a autoestima e a integragao social. Conforme
Ximenes e Franco (2025), a legislagao brasileira busca garantir que avaliagdes cuidadosas
precedam qualquer definigdo de diagnéstico no espago escolar.

A teimosia costuma ser episddica e situacional, aparecendo em determinados
momentos ou diante de figuras de autoridade. Ja o transtorno se expressa de maneira
continua, atravessando diferentes espagos e contextos. Em sintese, ndo basta analisar um
unico ambiente ou episddio para definir um quadro clinico. Para Pires (2025), politicas
publicas que assegurem apoio multidisciplinar sdo fundamentais para evitar diagnosticos
equivocados e exclusdo escolar.

Do mesmo modo, ¢ importante que os profissionais da educagdo estejam atentos
as particularidades do comportamento infantil, reconhecendo que fases de maior oposigdo
fazem parte do processo de amadurecimento. Por certo, o desafio estda em identificar
quando a conduta ultrapassa os limites do esperado e se torna prejudicial. Segundo Lopes
e Noronha (2025), estratégias pedagdgicas de apoio podem reduzir significativamente a
confusao entre teimosia e transtorno.

Outro ponto que merece destaque ¢ o papel da observagao longitudinal. Ao longo do
tempo, é possivel identificar se os padrdes de comportamento se mantém e causam prejuizos
consistentes. Dessa forma, torna-se mais facil separar manifestagdes passageiras de um quadro
clinico consolidado. Para Farhat e Polanczyk (2023), somente andlises que consideram a
evolugio do desenvolvimento sdo capazes de assegurar diagnosticos precisos.

A distincdo entre teimosia e transtorno demanda cautela, observagido e
conhecimento técnico. Em outras palavras, ndo se pode reduzir o fendmeno a estere6tipos
ou julgamentos apressados. Recomenda-se, portanto, que professores e familias atuem
em parceria, buscando suporte profissional sempre que necessario. Conforme Santos
(2023), a escola deve assumir postura acolhedora e investigativa, evitando rotulagdes que

comprometam a trajetoria académica da crianga.

Implica¢oes pedagogicas do TDAH:
desafios e estratégias de intervencao

O impacto do transtorno no ambiente escolar ¢ uma das questdes mais debatidas
na literatura educacional contemporanea, pois interfere diretamente no processo de

ensino-aprendizagem. Além disso, as criangas diagnosticadas enfrentam dificuldades
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em manter a atengdo em atividades prolongadas, apresentando dispersdo frequente
e impulsividade. Em outras palavras, isso exige do professor um olhar diferenciado e
metodologias flexiveis que valorizem a singularidade. Para Oliveira e Pinto (2025), o
reconhecimento dos desafios docentes é essencial para ampliar praticas inclusivas.

A escola, como espago de socializagdo, precisa adaptar suas praticas para garantir
equidade. Do mesmo modo, cabe aos educadores desenvolver estratégias que possibilitem
maior engajamento e participa¢ao dos estudantes com dificuldades de atengdo. Entretanto,
¢ comum observar que muitos profissionais ndo se sentem preparados para lidar com as
demandas especificas. Segundo Santos (2023), a auséncia de formagdo adequada resulta
em barreiras pedagogicas que dificultam a inclusao plena.

Entre os desafios mais citados, esta a dificuldade em manter a disciplina em sala
de aula, uma vez que a crianga com transtorno tende a quebrar regras com frequéncia.
Também se percebe resisténcia em seguir instru¢des ou em permanecer em tarefas
repetitivas. A propdsito, tais situacdes podem gerar estresse nos professores e frustragio
nos colegas de turma. De acordo com Almeida (2022), a falta de clareza na distingao entre
comportamento esperado e transtorno acentua os conflitos escolares.

Um dos caminhos mais discutidos para amenizar os impactos consiste na
personalizagdo do ensino. Por exemplo, dividir atividades extensas em etapas menores,
propor tarefas mais dinamicas e utilizar recursos visuais. Assim, a crianca pode se engajar
de forma progressiva e ndo se sentir sobrecarregada. Para Lopes e Noronha (2025),
praticas pedagdgicas adaptativas representam ferramentas eficazes para favorecer o
desenvolvimento académico e social desses estudantes.

A cooperagao entre familia e escola é outro fator indispensavel. Somando a
isso, a comunicagao constante permite que os professores compreendam melhor os
contextos familiares e possam alinhar estratégias. Em resumo, a parceria fortalece o
vinculo e reduz tensdes no processo de aprendizagem. Conforme Ximenes e Franco
(2025), a legislagao vigente reforca a necessidade de didlogo entre os diferentes agentes
envolvidos no cuidado da crianga.

Recursos didaticos diferenciados, como jogos pedagdgicos, uso de tecnologias
e atividades praticas, podem ampliar as possibilidades de ensino. Em muitos casos, a
gamificacdo do contetido favorece a concentragdo e motiva os estudantes. Também ¢
valido destacar que o uso de metodologias ativas tem mostrado resultados promissores.
Segundo Soares e Goulart (2023), a adogao de recursos inovadores contribui para reduzir
a medicalizacdo excessiva, colocando a aprendizagem como centro da atengao.

Outrodesafio éaresisténcia dealguns docentesem modificar suas praticas tradicionais,
muitas vezes pautadas em métodos expositivos e pouco interativos. Porém, a inclusdo exige

abertura para novas abordagens que contemplem a diversidade. Igualmente, é importante
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investir em formacdo continuada que prepare os professores para lidar com diferentes
necessidades educacionais. De acordo com Pires (2025), politicas publicas consistentes devem
assegurar esse suporte aos profissionais da educagao.

O acompanhamento psicolégico dentro do espago escolar também pode auxiliar
na identificagdo precoce e no encaminhamento adequado dos casos. Por vezes, professores
percebem sinais, mas ndo possuem instrumentos técnicos para interpretar adequadamente.
Dessa forma, a presenga de equipes multiprofissionais colabora para a tomada de decisoes
mais embasadas. Conforme Mattos et al. (2021), o trabalho coletivo é indispensavel para
evitar equivocos e proporcionar melhores condi¢oes de aprendizagem.

E preciso lembrar que o estigma ainda persiste e muitas vezes afeta negativamente
a autoimagem da crianga. Quando rotulada de forma inadequada, ela tende a acreditar que
ndo é capaz de aprender, desenvolvendo sentimentos de exclusdo. Portanto, cabe a escola
promover um ambiente de acolhimento e valorizagao. Para Farhat e Polanczyk (2023),
reconhecer as especificidades do desenvolvimento humano ¢ passo fundamental para a
construgdo de trajetorias educativas mais justas.

As implicagdes pedagodgicas do transtorno ndo podem ser reduzidas a simples
dificuldades disciplinares, mas devem ser compreendidas como parte de um fendmeno
complexo que envolve aspectos cognitivos, emocionais e sociais. Recomenda-se, portanto, que
escolas e professores adotem praticas inclusivas que transcendam a padronizagdo. Em sintese,
cabe ao ensino publico e privado construir estratégias que reconhecam as diferencas como
parte constitutiva da aprendizagem. Segundo Santos (2023), a inclusdo verdadeira é aquela que

ndo s6 integra, mas transforma o espago escolar em um ambiente de pertencimento.

Politicas publicas e legislacoes voltadas
para a inclusao de alunos com TDAH

A formulagdo de politicas publicas voltadas para a inclusao de estudantes com
dificuldades de atengdo representa um avango significativo no cenario educacional
brasileiro. Além disso, a legislacdo tem buscado assegurar o direito a educagdo de qualidade
e 0 acesso a recursos pedagogicos adequados. Em outras palavras, nao se trata apenas de
reconhecer a existéncia do transtorno, mas de garantir que a escola esteja preparada para
acolher esses estudantes. Para Pires (2025), a implementacgdo da Lei n° 14.254/2021 trouxe
novas perspectivas para o acompanhamento escolar.

O marco legal citado estabelece a obrigatoriedade de atendimento especializado e
suporte pedagogico direcionado, visando reduzir desigualdades e promover equidade. Do

mesmo modo, a lei refor¢a que o diagnostico ndo pode ser interpretado como justificativa



Infancia, brincar e inclusao: reflexdes pedagdgicas sobre
Aprendizagem, Formagéao Docente e Direitos da Crianga

para a exclusdo ou segregacio dos alunos. Entretanto, sua efetivagao depende da atuagdo dos
sistemas de ensino em nivel municipal, estadual e federal. Conforme Ximenes e Franco (2025),
o cumprimento da legislacdo exige fiscalizagao continua e compromisso politico.

Outro aspecto relevante é que o ordenamento juridico brasileiro, ao adotar
medidas inclusivas, alinha-se a diretrizes internacionais de direitos humanos e educac¢ao
inclusiva. A proposito, documentos como a Declaragdo de Salamanca e as metas do Plano
Nacional de Educagio reforcam a necessidade de ampliar a participa¢ao de alunos com
necessidades especificas. Segundo Oliveira e Pinto (2025), as normas nacionais precisam
dialogar com compromissos internacionais para garantir legitimidade e coeréncia.

Apesar dos avangos, muitos desafios persistem na aplicagdo efetiva das politicas
educacionais. Em sintese, a caréncia de formagdo docente, a auséncia de infraestrutura
adequada e a limitagdo de recursos dificultam a plena inclusdo. Por isso, politicas publicas
devem ser acompanhadas de investimentos em capacitagdo e materiais pedagdgicos. Para
Santos (2023), o distanciamento entre legislagdo e pratica escolar ainda é um obstaculo a
ser superado.

No campo da gestdo educacional, cabe as secretarias de ensino elaborar estratégias
que articulem recursos financeiros, pedagogicos e humanos. Igualmente, é fundamental
que haja monitoramento constante das escolas para verificar se o direito dos estudantes
esta sendo garantido. Em resumo, a politica publica s6 se concretiza quando se traduz em
praticas cotidianas dentro das salas de aula. De acordo com Almeida (2022), a falta de
monitoramento fragiliza a efetividade das normativas.

Aspoliticasdeinclusdo,alémdegarantiracesso,devemprezarpelodesenvolvimento
académico e social dos alunos. Isso significa que a escola deve se organizar para atender
as necessidades individuais, oferecendo metodologias diversificadas e acompanhamento
continuo. Por fim, cabe destacar que a legislagdo também prevé o envolvimento da familia
no processo de aprendizagem. Para Lopes e Noronha (2025), o suporte escolar deve ser
entendido como um conjunto de praticas interligadas, ndo como ag¢des isoladas.

Outro ponto de analise é o financiamento das politicas publicas, uma vez que
muitos municipios enfrentam limita¢des orcamentarias que inviabilizam a¢des inclusivas.
Entretanto, o Fundo de Manuten¢do e Desenvolvimento da Educacao Béasica (FUNDEB)
pode ser um aliado importante quando bem direcionado. Assim, o debate sobre a inclusdo
de alunos com necessidades especificas também perpassa a questdo do investimento
publico. Segundo Farhat e Polanczyk (2023), é inviavel garantir avancos significativos sem
aporte financeiro adequado.

Aspoliticas também devem contemplar programas de conscientiza¢do e formagao
continuada para professores. De fato, somente com a preparagio adequada os educadores

poderao reconhecer sinais e aplicar estratégias inclusivas. Nesse sentido, iniciativas
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governamentais precisam incentivar cursos, palestras e capacitagdes que dialoguem com
a realidade escolar. Para Soares e Goulart (2023), a informacao é o principal instrumento
para combater preconceitos e reduzir diagnosticos equivocados.

Em alguns estados, observa-se a criagdo de legislacbes complementares que
regulamentam praticas pedagogicas especificas para alunos diagnosticados. De quando
em quando, essas normativas surgem como tentativas de ampliar o alcance da lei federal,
adaptando-a as realidades locais. Todavia, a falta de padronizagido pode gerar desigualdade
no atendimento entre regides. De acordo com Mattos et al. (2021), a padronizacdo de
diretrizes nacionais é essencial para reduzir disparidades educacionais.

Em conclusio, as politicas puiblicas e legislagdes voltadas para a inclusao de estudantes
com dificuldades de atengao representam conquistas significativas, mas ainda carecem de maior
aplicabilidade pratica. Em sintese, é preciso consolidar a articulagdo entre leis, investimentos e
acdes pedagdgicas para que o direito a educagdo inclusiva seja plenamente efetivado. Por sua
vez, a escola deve assumir papel ativo na promogao da equidade. Conforme Ximenes e Franco
(2025), garantir o acesso é apenas o primeiro passo, sendo necessario avancar em diregdo a

permanéncia e ao sucesso escolar desses estudantes.

Consideracgoes finais

O estudo realizado permitiu compreender de forma mais ampla a complexidade
que envolve a distingdo entre comportamentos de teimosia e manifestagdes proprias do
Transtorno do Déficit de Atengdo e Hiperatividade. Ao retomar os objetivos estabelecidos,
observa-se que foi possivel discutir conceitos fundamentais, identificar os desafios
pedagodgicos e analisar as legislagdes e politicas publicas que sustentam a inclusao escolar.
Dessa forma, confirma-se que a proposta alcangou resultados satisfatdrios, proporcionando
uma analise consistente para o campo educacional.

Os resultados encontrados reforcam a relevincia de considerar aspectos clinicos,
pedagdgicos e sociais de maneira integrada. A investigagio mostrou que a linha ténue
entre comportamento e patologia exige cautela, conhecimento técnico e praticas educativas
adaptativas. Além disso, verificou-se que a escola deve atuar como espago de acolhimento
e ndo de exclusdo, assumindo a responsabilidade de promover estratégias que favorecam a
aprendizagem e a convivéncia social dos alunos diagnosticados.

Entre as limitacoes do trabalho, destaca-se a escassez de estudos nacionais
que tratam especificamente da diferenciacdo entre teimosia e transtorno em contextos
pedagdgicos. Embora existam avangos significativos na produgdo académica, percebe-se que

a tematica ainda carece de maior aprofundamento empirico. Essa constatacao aponta para a
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necessidade de pesquisas que explorem a percep¢ao de professores, familiares e profissionais
de saude de forma conjunta, ampliando o debate interdisciplinar.

A investigacdo contribui para reflexdes no campo académico e pode servir de
referéncia para educadores e pesquisadores interessados em praticas inclusivas. Recomenda-
se que futuros estudos busquem analisar metodologias de ensino aplicadas em diferentes
realidades escolares, avaliando seus impactos no desempenho e no bem-estar de criancas
com dificuldades de aten¢do. Com isso, abre-se a possibilidade de construir caminhos mais

so6lidos para uma educagdo justa, equitativa e transformadora.
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