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Introducao

A infancia é um periodo singular do desenvolvimento humano, marcado por
descobertas, experiéncias sensoriais e cognitivas, processos de socializacdo e construgio
da identidade. Nesse cenario, o brincar ocupa posi¢ao central, sendo reconhecido
como linguagem propria da crianga e meio privilegiado de expressdo, comunicagdo e
aprendizagem. Desde as contribui¢des pioneiras de Froebel (1917), Piaget (1998), Wallon
(1989) e Vygotsky (1991), a literatura pedagdgica e psicologica passou a compreender
o brincar como experiéncia fundante do desenvolvimento integral, articulando aspectos
motores, emocionais, sociais, culturais e cognitivos.

No contexto da Educagédo Infantil e dos anos iniciais do Ensino Fundamental, o
brincar foi progressivamente incorporado as politicas educacionais como direito e pratica
pedagdgica, sobretudo apo6s a promulgacao da Constituicdo Federal de 1988 e da Lei de
Diretrizes e Bases da Educagdo Nacional (Lei n° 9.394/1996), que reafirmaram a educagio
como processo amplo, destinado a formagdo integral dos estudantes, respeitando suas
especificidades etarias, interesses e necessidades (Soares, 2023).

Contudo, a realidade cotidiana das escolas brasileiras mostra que, apesar do
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reconhecimento formal da importancia do brincar, sua efetivagdo como pratica pedagdgica
qualificada enfrenta inimeros desafios. A intensificagdo da ldgica da accountability', ancorada
em avaliacdes externas padronizadas e na cobranga por resultados imediatos, tem restringido
o tempo e o espaco destinados a ludicidade, comprimindo o curriculo e subtraindo das
criangas oportunidades de vivenciar experiéncias ludicas que potencializam a aprendizagem e
o desenvolvimento pleno (Silva et al., 2025).

Soma-se a isso a precariedade de infraestrutura escolar, a auséncia de espagos
adequados para o brincar, o reduzido investimento em brinquedos de qualidade, além
da formacio inicial e continuada de professores, frequentemente limitada em relagio a
didatica ludica. Nesse cendrio, o presente artigo problematiza a seguinte questao: quais sao as
contribuigoes efetivas do brincar no processo de aprendizagem nos anos iniciais, considerando
as dimensdes cognitivas, socioemocionais e culturais do desenvolvimento infantil?

Diante desse problema de pesquisa, o artigo tem como objetivo geral analisar
a importancia do brincar no processo de aprendizagem nos anos iniciais do ensino
fundamental, identificando seus fundamentos tedricos, seus impactos no desenvolvimento
integral das criancas e os desafios para sua implementagdo pedagdgica. Os objetivos
especificos consistem em discutir concepg¢des historicas e contemporineas sobre o
brincar, apresentar evidéncias cientificas que demonstram sua eficacia na aprendizagem
de contetidos escolares, analisar as barreiras institucionais e pedagégicas que limitam a
ludicidade no ambiente escolar e apontar caminhos para a valoriza¢ao do brincar como
pratica metodoldgica transversal, integradora e emancipatoria.

Metodologicamente, trata-se deumarevisaodeliteratura, realizada pormeiodasele¢ao
e analise de produgdes cientificas nacionais e internacionais, incluindo artigos publicados em
periddicos indexados, dissertagoes, teses e obras de referéncia nas areas de Educagao, Psicologia
do Desenvolvimento e Sociologia da Infancia. A busca foi realizada em bases como Google
Académico, SciELO e CAPES Periddicos, considerando publicagdes prioritariamente dos
ultimos dez anos, mas incluindo também autores classicos que fundamentam a compreensao
do brincar enquanto categoria tedrico-pratica. Foram utilizados descritores como “brincar’,
“aprendizagem’, “educacdo infantil’, “ensino fundamental” e “pedagogia ludica’, seguindo os
critérios de pertinéncia ao tema e relevancia académica.

Justifica-se a realizacdo deste estudo pela necessidade de revalorizar o brincar
como eixo estruturante da pratica educativa nos anos iniciais, frente aos riscos de sua

descaracterizagdo em razao de concepgdes reducionistas que privilegiam exclusivamente a

1 Accountability é parte de uma politica educativa global que busca uma qualidade educativa, propria do gerencialismo
com base nas avaliagGes externas, na prestacdo de contas e na responsabilizagdo (Hermo; Verger, 2010; Oliveira-Dri;
Pulido-Montes; Alventosa-Bleda, 2021).
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transmissao de contetido. Reconhecer a ludicidade como direito inalienavel da crianca e
como instrumento pedagdgico que potencializa o aprendizado, a criatividade, a socializagao
e a construgdo de sentidos sobre o mundo é condi¢ao para a promog¢ao de uma educagio
integral, democratica e humanizadora. Ao reunir evidéncias tedricas sobre o tema, este artigo
busca contribuir para a reflexdo de professores, gestores, pesquisadores e formuladores de
politicas publicas, reafirmando que o brincar é parte constitutiva de uma escola comprometida

com o desenvolvimento pleno e com a dignidade da infancia.

Fundamentacao tedrica sobre o brincar na Educagao

Ao longo da histéria da Pedagogia, o ato de brincar foi assumindo significados
diversos, indo da visao moralista dos séculos XVII e XVIII, que o relegava a mera frivolidade,
até tornar-se eixo estruturante da Educac¢do Infantil no século XXI. Durante o periodo
moderno, predominaram concepg¢des adultocéntricas que associavam o brincar a ociosidade
e a preguica moral, considerando-o um habito a ser contido para garantir disciplina e
formacdo de carater nas criangas. Essa perspectiva limitava o potencial educativo das
praticas ludicas e subordinava o tempo da infancia as finalidades produtivistas da sociedade,
espelhando modelos de educagao rigidamente normativos (Brougere, 2004).

A mudanga tornou-se patente quando Friedrich Froebel, ao criar o Kindergarten
em 1837, conferiu estatuto educativo as chamadas “ocupagdes” e “dons’, considerando o
jogo a forma privilegiada pela qual a crianga se exprime e aprende. Froebel concebia o
brincar como uma atividade natural e essencial ao desenvolvimento humano, sendo os
“dons” materiais pedagogicos projetados para estimular a percepgdo, a criatividade e o
raciocinio 16gico infantil, em um ambiente educativo pautado pela liberdade orientada
(Froebel, 1917). Com isso, o pedagogo alemao rompeu com visdes moralistas e introduziu
o brincar como base metodolégica para a educagao da primeira infancia, influenciando as
concepgdes ocidentais sobre infancia e aprendizagem.

Enquanto pensadores iluministas ainda buscavam submeter a infincia a rigidas
praticas de adestramento social, a emergéncia da Psicologia do Desenvolvimento no final
do século XIX e inicio do século XX abriu caminho para reconhecer na ludicidade um
processo de construgao ativa de conhecimento e de cultura. Essa transigao epistemologica
evidenciou que o brincar como instrumento cognitivo, comunicativo e sociocultural,
articulando a subjetividade infantil as praticas coletivas e histdricas (Kishimoto, 2001;
Brougere, 2004). Passou-se a compreender o lidico como linguagem prépria da crianga,
que organiza suas experiéncias e promove aprendizagens significativas.

Na primeira metade do século XX, Jean Piaget descreveu o brincar simbolico

como etapa indispensavel a formacao das estruturas cognitivas, pois nele a crianga assimila
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a realidade segundo seu proprio esquema de agdo, reelaborando-a imaginativamente. Ao
investigar os jogos de faz de conta, Piaget demonstrou que, durante o jogo simbdlico, a
crianca constrdi representagdes mentais e exercita fungdes psicoldgicas essenciais para
seu desenvolvimento intelectual (Piaget, 1998). Henri Wallon, por sua vez, destacou a
dimensao afetivo-motora da ludicidade, demonstrando que as emo¢des mobilizadas nas
brincadeiras se articulam ao desenvolvimento da inteligéncia, integrando o aspecto motor,
o afetivo e o cognitivo em um processo unitario (Wallon, 1989).

Complementando essa leitura, Lev Vygotsky elucidou que o jogo cria zonas de
desenvolvimento proximal em que a crianca atua além de seu nivel cotidiano, apropriando-
se de significados sociais e internalizando fungdes psicoldgicas superiores. Para Vygotsky,
a brincadeira possibilita a crianca desempenhar papéis e experimentar regras sociais que
ultrapassam sua capacidade real, funcionando como uma preparagdo para a vida adulta
e para a participagdo cultural plena (Vygotsky, 1991). Esses aportes consolidaram a
compreensdo de que a brincadeira é um mecanismo de elaboragdo simbdlica e de mediagéo
sociocultural enraizado nos processos de aprendizagem, sendo atualmente reconhecida
como eixo integrador do curriculo na Educagdo Infantil, conforme orientagdes da Base
Nacional Comum Curricular (Brasil, 2017).

Nas décadas seguintes, a Pedagogia critica passou a problematizar as condi¢des
materiais do brincar e seu enquadramento curricular. Essa vertente tedrica, ao recusar
abordagens tecnicistas, evidenciou que a simples inser¢do de atividades ludicas no
planejamento escolar ndo garante o respeito a infincia enquanto sujeito de direitos. Sonia
Kramer advertiu que a escola tende a esvaziar a poténcia do lddico quando o subordina a
conteudos prescritivos, negligenciando a singularidade da infancia e reduzindo o brincar
a mera estratégia instrucional, desprovida de sentido para as criangas (Kramer, 2007). Tal
critica abriu espago para debates sobre a forma como o brincar é instrumentalizado em
praticas pedagdgicas alheias as necessidades e aos interesses infantis.

Ao mesmo tempo, os estudos sociologicos de Manuel Sarmento e Maria Cristina
Gouvéa evidenciaram o brincar como pratica geradora de culturas infantis proprias,
cuja legitimidade requer escuta e participa¢ao no espago escolar. Os autores apontaram
que as criangas, ao brincarem, constroem sistemas simbolicos, criando regras, normas
e narrativas que constituem culturas infantis (Sarmento; Gouvéa, 2009). Sob essa dtica,
o brincar ndo deve ser apenas um instrumento pedagoégico, pois ¢ um direito cultural e
social, que permite as criancas expressarem suas subjetividades e produzirem significados
sobre o mundo que habitam.

Essa inflexdo tedrica deslocou o foco da adequagao didatica para a agéncia da
crianga, reafirmando a ludicidade como processo cultural e politico. Nesse sentido, a

Pedagogia critica enfatiza que o brincar ndo pode ser visto como apéndice das praticas
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escolares, visto que é elemento estruturante do curriculo, reconhecendo o protagonismo
infantil na constru¢ao do conhecimento. Tal perspectiva implica repensar o planejamento
educacional a partir dos interesses e linguagens das criangas, valorizando seus saberes
e praticas cotidianas como pontos de partida para aprendizagens mais significativas
(Kramer, 2007; Sarmento; Gouvéa, 2009).

A literatura contemporanea reforca essa perspectiva ao evidenciar os beneficios
pedagdgicos e sociais da ludicidade. Em revisdo integrativa, Aquino e Coutinho (2023)
constataram que a ludicidade aumenta a motivacdo e a contextualizagdo de saberes,
especialmente quando vinculada a projetos interdisciplinares, pois permite ao estudante
conectar conteudos de diferentes dreas em situagdes reais de aprendizagem. Esses achados
corroboram a importancia de repensar o brincar como estratégia de desenvolvimento
integral, envolvendo dimensdes cognitivas, afetivas e sociais.

Investigacoes recentes confirmam esses efeitos positivos. Estudo de Gongalves et al.
(2024) demonstrou correlagao positiva entre a frequéncia de momentos lidicos planejados e
a ampliagdo dos repertorios linguisticos nos anos iniciais, indicando que o brincar promove
a aquisicdo de vocabuldrio e a fluéncia comunicativa das criangas. Da mesma forma,
pesquisa conduzida por Beck, Capelette e Arcanjo (2023), ao analisar turmas de 3° ano
do Ensino Fundamental, mostrou que jogos colaborativos favorecem o desenvolvimento
da criatividade e do pensamento critico, desde que os docentes adotem intencionalidade
pedagogica na selegdo das atividades, reforcando a necessidade de formagao docente voltada
a pedagogia ludica. Esses estudos reiteram que, para além de sua funcédo recreativa, o brincar
¢ um potente instrumento de constru¢ao de conhecimento e de cidadania infantil.

Entretanto, a apropriacdo docente desse referencial demanda formagao inicial
e continuada sensivel as multiplas dimensdes do jogo. Pesquisa de Locatelli et al. (2019)
mostrou lacunas nos cursos de Pedagogia quanto ao planejamento de praticas ludicas
inclusivas. Do mesmo modo, Canda, Souza e Souza (2010) evidenciaram que os professores
ainda associam ludicidade a atividades compensatdrias, e ndo a estratégias de mediagao
cognitiva. Quando esses entraves sao superados, os resultados se consolidam. Ferreira
e Francisconi (2021) verificaram melhora estatisticamente expressiva nos indicadores
de participagdo e autonomia em turmas que vivenciaram oficinas ludicas semanais. Ja
Guimaraes e Ferreira (2022) identificaram impacto positivo na gestdo de sala de aula
quando a ludicidade é articulada a avaliacao formativa.

A consolidagao do brincar como direito fundamental refor¢a a necessidade de
politicas publicas que o assegurem. A Convengao sobre os Direitos da Crianga reconhece
explicitamente o direito ao jogo e as atividades recreativas adequadas a idade (ONU,
1989). No ordenamento brasileiro, o Estatuto da Crianga e do Adolescente garante

protecdo integral ao desenvolvimento infantil, incluindo a promog¢ao de ambientes que
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estimulem o brincar (Brasil, 1990). A Lei de Diretrizes e Bases da Educa¢ido Nacional
prevé metodologias compativeis com as caracteristicas etarias (Brasil, 1996), ao passo
que a Base Nacional Comum Curricular postula a ludicidade como eixo estruturante dos
campos de experiéncia na Educagdo Infantil e dos componentes curriculares nos anos
iniciais (Brasil, 2017). Tais normativos afirmam que brincar é condi¢do para o exercicio
da cidadania e ndo mera concessao pedagdgica.

Apesar dos avancos legais, a efetivacdo do direito ao brincar enfrenta obstaculos
materiais e culturais. Silva et al. (2019) identificaram que pressdes por desempenho em
avaliacoes externas levam gestores a reduzir o tempo destinado as atividades ludicas,
reforcando préticas transmissivas. Vidal et al. (2023) demonstraram que a auséncia de
materiais adequados e espagos adaptados limita a implementacao de jogos cooperativos
nos anos iniciais.

As experiéncias como as relatadas por Novais e Franco (2022), que integraram o
brincar heuristico ao cotidiano escolar, confirmam que a autonomia conferida a crianga no
manuseio de materiais ndo estruturados amplia a criatividade, a curiosidade investigativa
e a resolugdo de problemas, favorecendo a emergéncia de hipoéteses, classificagdes,
experimentacdes e criagdes originais. Essa abordagem, ancorada em concepgoes
construtivistas e sociointeracionistas, propicia um ambiente de aprendizagem em que o erro
é ressignificado como parte do processo de descoberta, potencializando a autoconfianga
e o protagonismo infantil. Bem como, ao disponibilizar materiais como tecidos, rolhas,
conchas, potes e outros elementos sem fungdes predeterminadas, o brincar heuristico
estimula diferentes linguagens expressivas, sendo reconhecido como estratégia potente para
a educagdo estética, cientifica e emocional na primeira infancia, conforme ressaltado por
estudos recentes sobre metodologias ativas aplicadas a Educag¢do Infantil (Novais; Franco,
2022), ou seja, a crianga no centro do processo de aprendizagem.

Oliveira, Lima e Braga (2020) destacam, por sua vez, a relevancia de envolver as
familias na construcao de repertérios ludicos, fortalecendo o vinculo escola-comunidade e
ampliando as possibilidades de aprendizagem fora do espago escolar, o que contribui para
a continuidade de experiéncias significativas no cotidiano familiar. Dallabona e Mendes
(2004), ao analisarem praticas de jogos simbdlicos na Educagao Infantil, reiteram que o
brincar é um modo de ser-no-mundo que articula imaginagao, linguagem e corporeidade,
permitindo a crian¢a a apropria¢do simbdlica da realidade e a elabora¢ao de sentidos
sobre sua existéncia.

Ou seja, a fundamentagao tedrica contemporanea apresentada converge em
reconhecer que o brincar cumpre fun¢des epistemoldgicas, afetivas e socioculturais
indispensaveis ao desenvolvimento infantil. Da perspectiva historica as exigéncias

normativas atuais, o jogo emerge como direito inalienavel e ferramenta pedagdgica
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imprescindivel. Cabe, pois, a institui¢ao escolar ressignificar tempos, espacos e curriculos,
assegurando que a infancia seja vivida na plenitude de suas experiéncias ludicas, condi¢ao

para aprendizagens significativas e para a formacéao de sujeitos criticos e criativos.

O brincar no processo de aprendizagem nos anos iniciais

O brincar é uma dimenséo essencial da infancia, sendo compreendido como uma
atividade de lazer e um espaco privilegiado de produgao cultural, socializagdo e aprendizagem.
Na perspectiva da Sociologia da Infancia, a crianca é reconhecida como sujeito social e de
direitos, produtor de significados e capaz de ressignificar o mundo adulto em suas praticas
ladicas. Sarmento (2004) observa queas culturasinfantis se estruturama partir da interatividade,
da ludicidade, da reiteracdo e do jogo simbdlico, pilares que conferem ao brincar um papel
central na constitui¢ao da infancia como categoria social.

Autores como Ramos e Brostolin (2022) destacam que as culturas infantis,
expressas no brincar, se constroem historicamente e sdo constantemente reformuladas,
espelhando o contexto social e a criatividade das criancas. Nesse sentido, o brinquedo, seja
estruturado ou criado a partir de elementos do cotidiano, torna-se mediador simbdlico
entre a cultura adulta e a infantil, possibilitando experiéncias de ressignificagdo e
aprendizagem (Brougere, 1997; Wajskop, 2012, apud Ramos e Brostolin, 2022). Essa visdo
rompe com a perspectiva adultocéntrica que, por muito tempo, reduziu a crianga a um ser
em formagao, incapaz de agir sobre sua propria realidade.

A incorporagdo do brincar no processo de aprendizagem dos anos iniciais requer
compreender que a ludicidade ¢ prevista como direito de aprendizagem na propria Base
Nacional Comum Curricular, a qual estabelece tempos, espagos e experiéncias em que o jogo
deve articular-se aos campos de experiéncia e aos componentes curriculares, assegurando a
centralidade da crianga e a intencionalidade docente (Brasil, 2017). Ao assumir essa prescri¢ao
normativa, o planejamento deixa de confinar a brincadeira ao recreio, reposicionando-a como
eixo metodoldgico capaz de mediar conteudos conceituais, procedimentais e atitudinais em
consonancia com o principio da aprendizagem ativa.

Considerar o brincar como estratégia pedagogica implica reconhecer que os jogos
estruturados, as brincadeiras livres e as atividades heuristicas funcionam como espagos de
investigagdo, negociagdo de regras e construgdo de significados, mobilizando raciocinio
légico, linguagem e cooperacao (Silva et al., 2025; Brougere, 2004). Ao organizar situagdes
ludicas alinhadas aos objetivos de aprendizagem, o professor produz contextos desafiadores
nos quais a crianga formula hipdteses, testa solu¢des e integra saberes interdisciplinares,

resultando em niveis progressivos de autonomia intelectual e social.
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Nos anos de alfabetiza¢ao, o potencial do brincar adquire contornos especificos,
pois os jogos de palavras, dramatizagdes e contagdo de histérias sustentam a aquisi¢ao
do sistema de escrita ao aproximar c6digo e sentido, ampliando repertdrios linguisticos
e favorecendo a consciéncia fonologica (Santos et al., 2024; Freitas, 2023). Quando esses
recursos sdo planejados de forma sequenciada, mantém a crianga engajada em praticas
de leitura e producio textual que transbordam a decodificacio, criando pontes entre
experiéncia ludica e construgdo de conhecimentos formais.

A presenga do jogo corporal nas aulas de Educagao Fisica refor¢a a dimenséao
integral da proposta, pois integra motricidade, pensamento critico sobre regras e cultivo
de valores socioemocionais, como respeito e empatia. A observagdo de praticas em escolas
do Rio Grande do Sul demonstrou que a oferta de momentos de brincadeira livre amplia
a expressao cultural do corpo e ressignifica o espago escolar como territério de vivéncias
identitarias (Schwarzer, 2024).

A relagdo entre brincadeira, motivagdo e aprendizagem significativa ancora-se em
fundamentos cognitivos consolidados. A teoria de Ausubel postula que a motivagao intrinseca
surge quando o novo conteudo se ancora em sistemas de ideias relevantes para o aprendiz,
condi¢do que a atividade ludica satisfaz ao conectar o conhecimento escolar ao universo
experiencial da crianca (Ausubel; Novak; Hanesian, 1980). Produg¢oes recentes evidenciam
que a mediag¢do lidica mantém elevados niveis de atencdo sustentada, curiosidade e esforgo
voluntério na resolu¢ao de problemas (Gongalves et al., 2025).

O engajamento afetivo-cognitivo promovido pela ludicidade fortalece a memoria
de longo prazo, pois as experiéncias prazerosas desencadeiam liberagdes neuroquimicas
associadas a consolidagdo sindptica, fendmeno descrito em revisdes bibliograficas sobre
ludicidade e educa¢ao (Aquino; Coutinho, 2023). Quando o professor conecta desafios
ludicos a objetivos claros e critérios de éxito negociados com a turma, o erro é ressignificado
como parte do jogo, incentivando posturas investigativas e reduzindo a ansiedade tipica
de avaliagdes tradicionais.

No ambito do desenvolvimento integral, a brincadeira atua como articuladora
de dimensdes fisica, cognitiva, emocional e ética, permitindo que a crianga experimente
papéis sociais, exercite empatia e elabore conflitos simbdlicos sob mediagdo docente.
Estudos mostram que projetos que combinam jogos cooperativos, cantinhos tematicos
e exploragao de materiais ndo estruturados fortalecem a criatividade, o autocontrole e a
consciéncia corporal, além de favorecerem a observacdo, a formulagdo de hipdteses e a
argumentacdo (Souza et al., 2024). Essa convergéncia confirma aportes de Vygotsky sobre a
criagdo de zonas de desenvolvimento proximal, nas quais as criangas internalizam fungdes
psicologicas superiores ao interagirem em atividades ludicas guiadas pela colaboragéo
(Vygotsky, 1991; Kishimoto, 2021).
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A efetividade dessa abordagem, entretanto, depende de condi¢des institucionais e
de formagdo continuada. Trabalhos apontam que docentes com repertério tedrico-pratico
sobre ludicidade elaboram sequéncias didaticas mais ricas, criam ambientes alfabetizadores
ladicos e realizam avaliagdes qualitativas que retroalimentam o planejamento (Locatelli; Lima;
Altarugio, 2019). Em consonancia, a gestdo escolar precisa garantir materiais adequados,
espacos flexiveis e tempos curriculares que legitimem o brincar como atividad e estruturante,
e ndo como intervalo recreativo.

Ao alinhar intencionalidade pedagogica, motivagdo e perspectiva de
desenvolvimento integral, o brincar converte-se em eixo articulador dos saberes escolares e
das culturas infantis. A aprendizagem, nessa chave, transita da memorizagao abstrata para a
construcao de redes de significado que fazem sentido para a crianga, produzindo trajetdrias
de autoria, participagao e prazer estético (Santos et al., 2024; Brougere, 2004). Tal paradigma
exige do professor sensibilidade para escuta e flexibilidade para negociar itinerdrios de
exploragdo investigativa, qualificando o ensino por meio de vivéncias dialogicas.

Nesse interim, reconhecer o brincar como dispositivo metodolégico, motor
de motivac¢ao intrinseca e catalisador do desenvolvimento integral permite que os anos
iniciais se constituam em ambiente propicio a formagdo de sujeitos criticos, criativos e
solidarios. Trata-se de transformar o curriculo em campo de experiéncias significativas
em que cada crianga aprende fazendo, experimentando, errando e recriando, amparada

por mediagdes que respeitam seu tempo e sua cultura (Silva et al., 2025).

Desafios e possibilidades para o brincar nos anos iniciais

O reconhecimento institucional do brincar como eixo estruturante dos anos iniciais
no ensino fundamental ancora-se em marcos legais, como a Base Nacional Comum Curricular,
que destaca a brincadeira como direito e pratica pedagdgica indispensavel a educagao infantil
e aos primeiros anos do ensino fundamental (Brasil, 2017). Contudo, sua materializacdo
cotidiana enfrenta barreiras persistentes que se entrecruzam em niveis estruturais, pedagogicos
e culturais, evidenciando o hiato entre documento normativo e pratica escolar. Na realidade
das escolas brasileiras, ha um distanciamento entre as diretrizes que reconhecem o brincar
como linguagem prépria da infancia e as condi¢oes objetivas oferecidas para que ele se realize
como experiéncia educativa plena e significativa (Kishimoto, 2021).

Sob a légica da accountability, a énfase em avaliagbes externas estimula
planejamentos centrados na memorizagao de contetidos, comprimindo tempos e espagos
destinados as experiéncias ludicas. A obsessao por resultados mensuraveis gera curriculos

sobrecarregados de objetivos conteudistas, em que a ludicidade é considerada perda de tempo
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ou atividade paralela as tarefas “reais” de aprendizagem (Brougere, 2004). Nessa perspectiva
reducionista, o recreio acaba sendo convertido no tultimo reduto da brincadeira, quando
deveria ser dispositivo metodolégico transversal, capaz de articular saberes, socializagdo e
imaginagdo criadora no cotidiano escolar (Kishimoto, 2021).

No plano fisico, a precariedade de infraestrutura limita drasticamente as
possibilidades do brincar. Patios exiguos, salas superlotadas e auséncia de brinquedos de
qualidade restringem a exploragéo criativa do ambiente, comprometendo o protagonismo
infantil e aumentando desigualdades regionais, sobretudo em zonas rurais e periferias
urbanas (Farias; Saldanha, 2019). Sem espa¢os adequados para correr, manipular objetos,
criar jogos simbolicos ou participar de dindmicas coletivas, as criangas tém seu direito ao
lazer e a expressdo cerceados, sendo privadas de vivéncias essenciais ao seu desenvolvimento
integral e a constitui¢ao de autonomia, identidade e cultura.

A formagao inicial e continuada é outro ponto nevralgico no processo de efetivacao
do brincar como prética pedagogica qualificada. Licenciaturas que oferecem carga horaria
reduzida a disciplinas de didatica ladica geram docentes pouco familiarizados com teorias
do jogo e suas multiplas dimensdes, como cognitiva, afetiva, social, cultural e politica, o que
leva a reprodugdo de praticas expositivas que relegam o brincar a estratégia de recompensa
comportamental, punindo ou premiando comportamentos sem explora-lo como linguagem
e processo de aprendizagem (Locatelli; Lima; Altarugio, 2019). Mesmo professores
sensibilizados esbarram em concepgdes adultocéntricas que associam ludicidade a falta de
seriedade, reforcando a ideia de que o ato de brincar nédo ensina “contetido’, perpetuando a
dicotomia entre aprender e brincar (Kramer, 2007).

A caréncia de materiais adequados é outro obstaculo recorrente, mas nao se
esgota na auséncia de brinquedos industrializados. A falta de espagos flexiveis, moveis
modulares e recursos reutilizaveis compromete o valor heuristico do brincar, uma vez
que a manipulagao livre de objetos de multiplos usos estimula a criatividade e alarga o
repertorio simbolico da crianga (Brougere, 2004). Em conjunto, a introdug¢ao de tecnologias
digitais sem intencionalidade pedagdgica reforca o consumo passivo e limita experiéncias
corporais e sociais, contrapondo-se ao principio de integralidade do desenvolvimento
infantil (Farias; Saldanha, 2019). Quando esses fatores convergem, o brincar perde
densidade cognitiva, reduz-se a pausa e distancia-se do potencial de mediagdo cultural
e construcao de significados, comprometendo a eficicia das propostas curriculares que
defendem metodologias ativas (Brasil, 2017; Kishimoto, 2021).

Apesar desse quadro, multiplicam-se praticas exitosas que ressignificam o brincar
como linguagem educativa, revelando possibilidades institucionais de superar limitagdes.
Projetos interdisciplinares que articulam literatura, matematica e ciéncias por meio de

jogos de regras, dramatizagoes e brincadeiras cientificas demonstram elevagao dos niveis



Infancia, brincar e inclusao: reflexdes pedagdgicas sobre
Aprendizagem, Formagéao Docente e Direitos da Crianga

de engajamento e estabelecimento de vinculos afetivos que sustentam a aprendizagem pela
curiosidade (Ferreira; Francisconi, 2021). Escolas que reorganizam o tempo pedagégico em
blocos flexiveis, alternando momentos de investigagao ludica e sistematizagao conceitual,
relatam diminui¢ao de conflitos, maior autonomia e participagao ativa dos estudantes nos
registros avaliativos, tornando o portfélio ludico estratégia de documentagao do processo
(Locatelli; Lima; Altarugio, 2019).

Outra possibilidade reside na gestdo democratica dos espagos. A criagdo de
cantinhos tematicos rotativos, compostos por materiais reciclaveis, instrumentos musicais
e elementos naturais, favorece a escolha e a autoria infantis, além de potencializar relagdes
de cooperagao e negociagdo de regras, fundamentos do pensamento moral em construgao
(Kishimoto, 2021). Iniciativas de formagédo colaborativa, nas quais professores pesquisam
suas proprias praticas, filmam sessdes de jogo e analisam coletivamente as interagdes,
resultam em espiral de reflexdo-acdo que qualifica as interven¢des e amplia o repertorio
metodoldgico (Schwarzer, 2024).

Parcerias com familias e comunidade sdo ainda vetor decisivo. Oficinas
intergeracionais, feiras de brinquedos construidos pelas criangas e rodas de conversa sobre
a importancia do brincar tém protagonizado processos de sensibilizagdo que rompem
preconceitos e ampliam o capital cultural a disposi¢do dos estudantes, alinhando escola e
territério na defesa do direito a infancia (Kramer, 2007).

No campo das politicas publicas, programas de financiamento destinados a expansao
de espagos maker e parques infantis apontam politicas de equipagem que, se acompanhadas
de assessoramento pedagogico, podem mitigar desigualdades estruturais e potencializar
a implementagdo das diretrizes curriculares, consolidando o brincar como componente
curricular legitimo (Brasil, 2017). A convergéncia de investimento material, formagao docente
continuada e gestao participativa delineia, dessa maneira, cenario promissor, no qual o brincar
ultrapassa a mera fungao recreativa e se converte em pratica pedagogica intencional, promotora
de aprendizagem, motivagio e desenvolvimento integral.

A transformagdo desse panorama exige agdo dialdgica, na qual professores,
gestores, familias e comunidade reconhecem o brincar como direito inalienavel e estratégia
insubstituivel para constru¢dao de conhecimentos nos anos iniciais, conciliando politicas
de infraestrutura, formacao e cultura escolar com os principios da ludicidade critica que
valorizam a crianga como sujeito de direitos, produtora de cultura e protagonista de sua

propria aprendizagem (Brougeére, 2004; Kishimoto, 2021).

Consideracoes finais

Os resultados obtidos a partir desta revisdo de literatura permitem concluir que
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o brincar ocupa papel central no processo de aprendizagem dos anos iniciais, sendo uma
pratica pedagégica indispensavel ao desenvolvimento integral da crianga. A analise mostrou
que o brincar mobiliza dimensdes cognitivas, afetivas, sociais e culturais, promovendo
a construgdo de conhecimentos significativos, a elaboragiao simbdlica da realidade, a
criatividade e a capacidade de resolu¢ao de problemas. Ao possibilitar a vivéncia de
situagdes imaginativas e cooperativas, a brincadeira contribui para a formagao de sujeitos
autdnomos, criticos e criativos, reafirmando seu estatuto como direito inalienavel garantido
pela legislacao educacional brasileira e por convengdes internacionais.

Entretanto, constata-se que, apesar de seu reconhecimento formal como eixo
estruturante do curriculo nos anos iniciais, o brincar ainda enfrenta iniimeras barreiras
para sua plena materializa¢ao nas praticas escolares. Tais obstaculos se manifestam em
caréncias estruturais, como a auséncia de espagos adequados, materiais diversificados
e infraestrutura minima para a ludicidade, bem como em limitagdes pedagdgicas e
culturais que desvalorizam o brincar enquanto linguagem legitima da infancia. A 1dgica
da accountability e o curriculo prescritivo restringem o tempo destinado as experiéncias
ludicas, ao passo que a formagdo inicial e continuada de professores ainda apresenta
lacunas no que se refere a pedagogia lidica, limitando a intencionalidade didatica e a
potencializagdo do jogo como estratégia educativa.

Portanto, faz-se necessario que gestores, educadores e formuladores de politicas
publicas avancem na consolidagdo de condigdes institucionais que assegurem o brincar
como pratica estruturante do cotidiano escolar, compreendendo-o como privilegiado de
aprendizagem, desenvolvimento e construgao de sentidos sobre o mundo. Dessa forma,
sera possivel garantir uma educagdo comprometida com os direitos da infancia e com a
formagao de cidaddos plenos, capazes de atuar com criatividade, criticidade e sensibilidade

nas multiplas dimensoes da vida em sociedade.
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