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Introducao

A leucemia é um tipo de cancer que afeta as células sanguineas na medula 6ssea e
no sistema linfatico, local responsavel pela produgao dos elementos do sangue.

Caracteriza-se pela produgdo descontrolada de globulos brancos anormais, que
comprometem o funcionamento do sistema imunolégico e prejudicam a formagao de outras
células importantes, como globulos vermelhos e plaquetas.

Essa condigao pode se manifestar de forma aguda, com evolugao rapida, ou cronica,
quando o desenvolvimento da doenga ocorre de maneira mais lenta. Mais do que uma
enfermidade que atinge o organismo em nivel biol6gico, a leucemia também representa um
grande impacto emocional e social, tanto para o paciente quanto para sua familia, exigindo
acompanhamento médico especializado e, muitas vezes, longos periodos de tratamento.

Nesse contexto, compreender as caracteristicas da doenca, seus tipos, sintomas
e possibilidades terapéuticas é fundamental para ampliar o conhecimento sobre o tema e

contribuir para a conscientizagao da sociedade.

Justificativa

Escolhemos esse tema para conhecermos melhor essa doenga, o que causa ela,

como podemos tratar, como funciona o tratamento, quais os sintomas que caracterizam a
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doenga, como as pessoas que tem se sentem e como a familia se sente.

A importancia do tema é a necessidade de ampliar a conscientizagao da populagao
a respeito dos sinais e sintomas da doenca, pois o diagndstico precoce pode aumentar
consideravelmente as chances de sucesso no tratamento.

Além disso, compreender os tipos de leucemia, suas particularidades e formas de
enfrentamento contribui para a formagao de uma visao mais critica e humanizada sobre os
desafios vividos pelos pacientes e seus cuidadores.

Assim, discutir a leucemia vai além da abordagem médica, envolvendo também
reflexdes sobre prevencao, qualidade de vida e apoio integral aos que convivem com essa

realidade.

Objetivos
« Objetivo geral
Analisar a leucemia, seus tipos, sintomas, impactos fisicos e emocionais, bem

como a importancia do diagnostico precoce e das estratégias de tratamento, visando

ampliar a conscientizagdo sobre a doenga.

Objetivos especificos

—

Identificar os principais tipos de leucemia e suas caracteristicas clinicas.

>

Descrever os sintomas mais recorrentes e suas implicagdes no diagnostico.

3. Destacar a relevancia do diagndstico precoce para o sucesso terapéutico.

Referencial teorico

Pode acontecer em adultos e criangas, mas a incidéncia aumenta com o avango da
idade e tem o tempo de evolugio curto, de poucas semanas. Para o diagnéstico é necessario
verificar se existem alteragdes no paciente pela analise do exame de hemograma. Depois é feito
o exame de medula 6ssea que comprovam o diagnostico. Também poderéo ser solicitados
outros exames, como o mielograma, realizado pela pun¢ao dssea, a imunofenotipagem, para
verificar a linhagem celular, a citogenética, que vai analisar os cromossomos, e, em alguns
casos, também ¢é realizada a analise molecular. O tratamento consiste em quimioterapia e, em
casos com mau prognostico, é indicado o transplante de medula 6ssea.

Entre os fatores que aumentam o risco de desenvolvimento de leucemia estdo o
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tabagismo, a exposi¢do ao benzeno (substancia encontrada na gasolina e largamente usada na
industria quimica), a radiagdo ionizante (raios X e gama) proveniente de procedimentos médicos

(radioterapia), a alguns medicamentos de quimioterapia, ao formaldeido e a agrotoxicos.
O que é Leucemia?

Leucemia é um cancer que se inicia nas células-tronco da medula 6ssea. A medula
ossea fica na cavidade dos ossos e é o local onde sdo produzidas as células sanguineas. Nela
sdo encontradas as células que dao origem aos globulos brancos (leucdcitos), aos globulos
vermelhos (hemadcias ou eritrdcitos) e as plaquetas.

Trata-se de uma doenga que acomete os glébulos brancos e que tem como principal
caracteristica o acimulo de células doentes na medula déssea — elas substituem as células
sanguineas saudaveis, diminuindo seu niimero normal.

Na leucemia, uma célula sanguinea que ainda nio esta madura sofre uma mutagao
genética que a transforma em célula cancerosa. Anormal, essa célula se multiplica mais rapido
e morre menos que as células saudaveis, e é desta forma que as células normais da medula

Ossea vao sendo substituidas pelas anormais cancerosas.
Sintomas de leucemia

Os principais sintomas de leucemia sdo consequéncia do acumulo de células
defeituosas na medula 6ssea que prejudica ou impede a producido de células sanguineas
normais.

A diminuic¢ao de globulos vermelhos causa anemia, cujos sinais sdo:

« Fadiga;

« Faltadear;

« Palpitacio;

o Dor de cabeca.

A redugio de glébulos brancos, por sua vez, provoca uma baixa da imunidade, o que
deixa o organismo mais suscetivel a infec¢des recorrentes e que podem ser graves.

Ja a diminui¢ao das plaquetas ocasiona:

» Sangramentos - sendo os mais comuns das gengivas e pelo nariz;
« Manchas roxas na pele - chamadas de equimoses; e

« Pontos roxos na pele — conhecidos como petéquias.



Iniciagao Cientifica no Ensino Fundamental:
investigacoes e aprendizagens no Colégio Marista Sant’Ana

Em geral, o paciente também pode apresentar como sintomas gerais de leucemia:

+ Ganglios linfaticos inchados, mas sem dor (principalmente na regido do pescogo
e das axilas);

« Febre ou suores noturnos;

o Perda de peso sem motivo aparente;

» Desconforto abdominal (causado pelo inchago do bago ou do figado); e

» Dores nos ossos e articulagoes.

Caso a leucemia chegue ao sistema nervoso central, podem surgir dores de cabega,

nauseas, vomitos, visao dupla e desorientagao.
Tratamento para a Leucemia

O tratamento de leucemia tem o objetivo de destruir as células doentes, para que
a medula dssea volte a produzir células normais.

Em casos de leucemias agudas, o tratamento envolve quimioterapia, controle das
complicagdes infecciosas e hemorragicas e preven¢do ou combate da doenga no sistema
nervoso central (cérebro e medula espinhal).

Em alguns casos, ¢ indicado o transplante de medula dssea.

A primeira etapa tem a finalidade de chegar a remissdo completa, ou seja,
voltar a um estado de aparente normalidade apds a quimioterapia com a combinagédo de
medicamentos.

Esse resultado pode ser alcangado em torno de um més apds o inicio do tratamento
(fase de indugao de remissdo), quando os exames de sangue e da medula dssea nao mais
evidenciam células anormais.

Porém, como pesquisas mostram que restam no organismo muitas células leucémicas
—adoenga residual -, se faz necessario continuar o tratamento para nao haver recaida. Nas etapas
seguintes, o tratamento varia de acordo com o tipo de célula afetada pela leucemia.

Nas linfdides, isso pode durar mais de dois anos, e nas mieldides, menos de um ano.
Prevencao para a Leucemia

A maior parte dos casos de leucemia néo apresenta fatores de risco que possam ser
modificados, ou seja, sdo casos de leucemia, assim como leucemia em criangas que ndo podem
ser prevenidas.

Evitar a exposi¢do a substancias como o benzeno, ao formaldeido e a agrotdxicos,
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porém, é uma forma de diminuir o risco de desenvolvimento da leucemia. O mesmo vale
para o tabagismo, fator de risco para a leucemia mieloide aguda: parar de fumar é sempre
uma boa ideia e pode, como bdnus, evitar outros tipos de cancer (especialmente de
pulmao, boca e bexiga), além de doengas como enfisema, infarto do miocardio e acidente

vascular cerebral.
Fatores de risco

A genética desempenha um papel importante no risco da leucemia. Sindromes
genéticas como a Sindrome de Down e a Sindrome de Li Frauameni aumentam
significativamente a predisposi¢do; criangas com essa sindrome tém até 25 vezes mais chances
de desenvolver leucemia. Outros fatores de risco criticos sdo a exposicao a agentes ambientais

como benzeno e formaldeido, comuns em industrias quimicas e o tabagismo.
Possiveis causas ocupacionais

Certos empregos aumentam o risco de leucemia devido a exposi¢do a substancias
quimicas nocivas. Trabalhadores na industria quimica, agricola e no setor de petroleo
enfrentam maior exposi¢do a compostos como benzeno, solventes e agrotoxicos, contribuindo
para o desenvolvimento da doenca. Preven¢do demanda medidas de seguranca adequadas no

ambiente de trabalho para minimizar riscos.
Quimioterapia

A quimioterapia ¢ a abordagem central e visa destruir células leucémicas. Administra
medicamentos especificos, intravenosos ou orais, para eliminar células cancerigenas. Em
leucemias agudas, divide-se em indu¢ao de remissao e consolidagao, prevenindo recaidas. Este

tratamento exige internac¢do hospitalar para monitoramento.
Transplante de medula 6ssea

O transplante de medula 6ssea substitui células doentes por saudaveis apds a
quimioterapia. O paciente recebe a infusao de células-tronco, revitalizando a fun¢do sanguinea.
Esta op¢ao é essencial para leucemias de rapido crescimento ou refratdrias ao tratamento
convencional.

Leucemia é um cancer que se inicia nas células-tronco da medula 6ssea. A medula

6ssea fica na cavidade dos ossos e é o local onde sdo produzidas as células sanguineas. Nela
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sdo encontradas as células que ddo origem aos gloébulos brancos (leucécitos), aos globulos
vermelhos (hemadcias ou eritrdcitos) e as plaquetas.

Trata-se de uma doenga que acomete os glébulos brancos e que tem como principal
caracteristica o acimulo de células doentes na medula dssea — elas substituem as células
sanguineas saudaveis, diminuindo seu niimero normal.

Na leucemia, uma célula sanguinea que ainda nao esta madura sofre uma mutagio
genética que a transforma em célula cancerosa. Anormal, essa célula se multiplica mais rapido
e morre menos que as células saudaveis, e é desta forma que as células normais da medula
6ssea vao sendo substituidas pelas anormais cancerosas.

No Brasil, a leucemia é o nono tipo mais frequente de cancer entre os homens, e
nao figura entre os dez tipos da doenca mais incidentes entre as mulheres. Para 2020, o INCA
(Instituto Nacional de Cancer) estimou 10.810 novos casos de leucemia.

Segundo a OMS (Organizagdo Mundial de Satde), foram 474.519 novos casos de
leucemia no mundo em 2020, e a doenc¢a ocupa a 13* posicio entre os tipos de cancer mais
frequentes entre os sexos feminino e masculino.

Entre os fatores que aumentam o risco de desenvolvimento de leucemia estio o
tabagismo, a exposi¢do ao benzeno (substancia encontrada na gasolina e largamente usada na
industria quimica), a radiagdo ionizante (raios X e gama) proveniente de procedimentos médicos
(radioterapia), a alguns medicamentos de quimioterapia, ao formaldeido e a agrotdxicos. Ser
portador de sindrome de Down, sindrome mielodisplasica e outras desordens sanguineas
também eleva o risco de surgimento da doenga.

A leucemia esta entre os principais tipos de cancer de sangue. De acordo com o
Instituto Nacional do Cancer, somente esse ano quase 11 mil brasileiros serdo diagnosticados
com a doenga, cuja principal caracteristica ¢ o acimulo de células anormais na medula 6ssea,
que passam a substituir células sadias.

A medula éssea é um tecido liquido-gelatinoso presente no interior dos ossos,
responsavel por produzir glébulos vermelhos (que atuam no transporte de oxigénio no
sangue), globulos brancos (que protegem o organismo de infecgdes) e plaquetas (responsaveis
pela coagulagdo sanguinea).

Em um quadro de leucemia, os glébulos brancos perdem a fungao de defesa e sdo
produzidos descontroladamente. Dessa forma, passam a se acumular na medula dssea e
substituem células sadias, prejudicando a atuagao ou a produgdo de outros componentes
sanguineos.

A leucemia pode se desenvolver em pessoas de qualquer idade e representa o tipo
de cancer mais comum na infancia, correspondendo a aproximadamente 30% dos casos da

doenca em criangas.
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As causas da leucemia sdo mutagdes que podem ocorrer devido a uma variedade

de fatores:

Diagnostico

genética: existem alguns tipos de leucemia que sdo conhecidos por terem uma
tendéncia genética, o que significa que a probabilidade de desenvolver a doenga
pode ser herdada. Porém, na maioria dos casos a alteragdo genética é adquirida e
o risco aumenta com o envelhecimento;

exposi¢ao a certos agentes quimicos:substancias como o benzeno, por exemplo,
podem aumentar o risco de desenvolver leucemia;

excesso de irradiagdo: por isto deve se evitar excessos de tomografias;
tratamentos anteriores de quimioterapia ou radioterapia: individuos que
receberam tratamentos anteriores para outros tipos de cancer, como quimioterapia

ou radioterapia, podem ter um maior risco de desenvolver leucemia secundaria.

O diagnostico de leucemia envolve uma avaliagdo clinica abrangente, testes de

laboratorio e, em muitos casos, procedimentos invasivos para obter amostras de medula 6ssea.

Alguns dos passos comuns no processo de diagnodstico sao:

Prevencao

avaliagdo clinica: o especialista (hematologista) realiza uma revisao detalhada
da historia médica do paciente, como sintomas, exposi¢do a fatores de risco e
historico familiar;

exames de sangue: costuma ser o primeiro teste realizado. Anormalidades nos
resultados, como contagens sanguineas baixas ou altas, podem indicar a presenca
de leucemia;

bidpsia da medula dssea: uma amostra de medula dssea é retirada geralmente da
regido posterior da bacia (ossos da pelve) ou do osso esterno com uma agulha

especial. A andlise da medula dssea permite a identificacio de células leucémicas.

A prevengao da leucemia, em grande parte, ndo ocorre diretamente, pois muitos dos

fatores de risco sdo dificeis de serem controlados. No entanto, algumas medidas podem ser

tomadas para reduzir o risco de leucemia e para melhorar a satde:

|62 |
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» evitar a exposi¢do a substancias toxicas: alguns produtos quimicos podem
aumentar o risco de leucemia, como o benzeno. Isso pode incluir praticas seguras
no ambiente de trabalho e a escolha de produtos domésticos menos toxicos;

« manter boas praticas de saide: como a prevencao de infeccdes que podem
desencadear certos tipos de leucemia. Isso inclui lavar as maos regularmente e
tomar vacinas conforme o recomendado;

« estilo de vida saudavel: ter uma dieta equilibrada, fazer exercicios regularmente e
evitar comportamentos de risco, como o tabagismo;

« exames de saude regulares: para detectar precocemente quaisquer problemas de
saude que possam aumentar o risco de leucemia.

Os glébulos brancos se desenvolvem a partir de células-tronco da medula dssea. Por
vezes, ocorrem erros na sua maturagao, e alguns fragmentos dos cromossomos organizam-
se. Os cromossomos anormais resultantes interferem no controle normal da divisao celular e
fazem com que as células afetadas se multipliquem sem controle ou fiquem resistentes a morte
celular natural, o que resulta em leucemia.

Classificacao da leucemia
As leucemias sdao agrupadas em quatro tipos principais:

» Leucemia linfoblastica aguda;
» Leucemia mieloide aguda;
o Leucemia linfocitica cronica;

e Leucemia mieloide cronica.

Os tipos sdo definidos de acordo com a rapidez do seu progresso e com o tipo e as
caracteristicas dos glébulos brancos que se tornam cancerosos. As leucemias agudas progridem
rapidamente e consistem em células imaturas.

As leucemias cronicas progridem lentamente e consistem em células mais maduras.

As leucemias linfociticas (linfoblasticas) se desenvolvem a partir de alteragoes
cancerosas em linfocitos ou em células que normalmente produzem linfécitos. Sua forma
pode ser aguda ou cronica.

As leucemias mieloides (mielociticas ou miogénicas) se desenvolvem a partir de
alteracbes cancerosas em células que normalmente produzem neutréfilos, basdfilos, eosinéfilos
e mondcitos. Sua forma pode ser aguda ou cronica.

Existem subtipos definidos por andlises bioldgicas e genéticas. Combinando os
critérios de classificagdo, sdo quatro os tipos mais comuns:



Iniciagao Cientifica no Ensino Fundamental:
investigacoes e aprendizagens no Colégio Marista Sant’Ana

Leucemia linfoide cronica (LLC):afeta células linfoides e se desenvolve de forma
lenta. A maioria das pessoas com LLC tem mais de 55 anos, e ela raramente afeta
criangas. E uma doenca adquirida, e nao hereditaria;

Leucemia mieloide cronica (LMC): afeta células mieloides e se desenvolve
vagarosamente, a principio. Acomete principalmente adultos. Pode causar
anemia, fadiga, infec¢es, sangramentos e outros problemas colaterais, mas
alguns pacientes sdo totalmente assintomaticos;

Leucemia linfoide aguda (LLA): afeta células linfoides e agrava-se de maneira
rapida. E o tipo mais comum em criangas pequenas, mas também ocorre em
adultos;

Leucemia mieloide aguda (LMA): afeta células mieloides e avanca rapidamente.
Ocorre tanto em adultos quanto em criancas, mas a incidéncia aumenta a medida

que a pessoa envelhece.

Complicagoes da leucemia

As célulasleucémicas acabam por ocupar a medula dssea e substituem ou suprimem o

funcionamento de células que se convertem em células sanguineas normais. Essa interferéncia

no funcionamento normal da medula dssea pode levar a nimeros inadequados de:

Glébulos vermelhos (causando anemia);
Globulos brancos normais (aumentando o risco de infecgoes);
Plaquetas (trombocitopenia, o que aumenta o risco de hemorragia).

Além disso, o funcionamento dos glébulos brancos cancerosos nao é como o dos

globulos brancos normais, de modo que nao conseguem ajudar o corpo a combater infecgdes.

As células leucémicas também invadem outros 6rgaos, incluindo o figado, o bago, os

linfonodos, os testiculos e o cérebro.

Metodologia

Trata-se de uma pesquisa qualitativa exploratéria e descritiva. Para tanto

utilizamos uma revisao de literatura buscando publicacdes na biblioteca digital scielo a

fim de informar as pessoas sobre o cancer leucémico conforme o quadro comparativo.

O presente estudo utilizou ainda como coleta de dados uma entrevista

semiestruturada realizada com um médico especialista em oncologia. A escolha por

entrevistar um profissional da satude se justifica pela necessidade de obter informagdes

técnicas e confidveis sobre a leucemia, abrangendo seus principais tipos, sintomas,
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métodos de diagnodstico e possibilidades de tratamento, além de reflexdes sobre os desafios

enfrentados no acompanhamento dos pacientes.

A entrevista seguiu um roteiro previamente elaborado, contemplando questdes

abertas que permitiu o entrevistado compartilhar seu conhecimento e experiéncia clinica.

Resultados e Discussao

A seguir apresentamos dois estudos sobre a tematica.

Titulo

Leucemia mieldide aguda na crianca: experiéncia de 15 anos
em uma unica instituicao

Autor

Marcos B. Viana, Keyla C. C. M. S. Cunha, Gilberto Ramos,
Mitiko Murao

Objetivo

Verificar a sobrevida de criancas com leucemia mieldide aguda
antes e apds a adocdo de quimioterapia baseada no protocolo
Berlim-Frankfurt-Munique-83.

Analisar a influéncia prognoéstica dos fatores idade, género,
estado nutricional, leucometria inicial e introducdo da droga
etoposide na base de indugao da remissao.

Metodologia

Estudo prospectivo/retrospectivo com 83 criancas portadoras
de leucemia mieloide aguda, diagnosticadas no Hospital das
Clinicas da UFMG entre 1986 e 2000. Até 1990, 15 criancas
foram tratadas com dois a trés ciclos de citarabina e
daunorrubicina,seguidos de esquemas variados de
consolidacao/manutencao; de janeiro de 1991 a novembro de
1992, 15 pacientes em estudo piloto utilizaram etoposida na
fase de inducao do protocolo alemao;de dezembro de 1992 a
junho de 1999, a etoposida foi utilizada aleatoriamente.

Resultados

O tempo mediano de seguimento foi de cinco anos. As taxas
de remissao iniciais foram de 40% e 66%, antes e apos a
adocao do protocolo alemao (p = 0,11). O 6bito durante a
inducdo, causado por infecgdes e/ou hemorragia, foi a principal
causa para ndo se obter a remissdo. As probabilidades
estimadas de sobrevida e de remissao clinica completa aos
cinco anos foram de 31%+5,4% e 49,7%+7,4%,
respectivamente. Recidivas ocorreram em 22 casos, todas
medulares. Criancgas abaixo de seis anos de idade tiveram
prognostico significativamente pior. Género, leucometria inicial
e estado nutricional ndo influenciaram o prognaéstico. Criancas
que aleatoriamente utilizaram a etoposida tiveram a duracao
da remiss@o menor do que aquelas que nao a usaram.

| 65 |
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Fatores prognésticos em criancas e adolescentes com

Titulo Leucemia Linféide Aguda

Autor Edinalva Pereira Leite

Descrever caracteristicas clinico-laboratoriais, determinar
taxas de resposta ao tratamento e identificar fatores de risco
que influenciaram na sobrevida de pacientes pediatricos com
leucemia linfoide aguda (LLA).

Objetivo

Estudo retrospectivo do tipo série de casos com 108 pacientes
de idade até 18 anos, admitidos para tratamento de LLA na
Fundacao de Hematologia e Hemoterapia de Pernambuco
(HEMOPE), Brasil, de janeiro de 1993 a dezembro de 2001.

Metodologia

A variavel de impacto na sobrevida foi a leucometria. A taxa de
Resultados sobrevida global foi influenciada pela frequéncia elevada de
pacientes considerados de alto risco.

O primeiro estudo citado no quadro acima tem uma amostra representativa (83 criangas
ao longo de 15 anos), o que da relevancia historica. A metodologia combina analise prospectiva e
retrospectiva, permitindo observar a evolugdo dos protocolos ao longo do tempo.

Os resultados sao detalhados: taxa de sobrevida, remissao, impacto de idade, género e
uso de etoposide.

A discussao do protocolo Berlim-Frankfurt-Munique-83 mostra aplicagao pratica de
avancos internacionais em um hospital brasileiro.

Em relagdo ao segundo estudo citado apresenta uma amostra também relevante (108
pacientes), cobrindo quase uma década (1993-2001).

O estudo buscou identificar fatores de risco e descreve caracteristicas clinico-
laboratoriais, o que fornece visao abrangente da doenga. Ambos os estudos sdo relevantes, mas
complementares: enquanto o primeiro tem enfoque em protocolos de tratamento e evolugio
histdrica, o segundo prioriza fatores prognosticos em pacientes pediatricos.

A seguir apresentamos a entrevista realizada ao médico especialista.

Perguntas Respostas
Existem varios tipos de leucdcitos no sangue, cada um
Vocé poderia falar com uma funcéao especifica. A leucemia é justamente
especificamente sobre | um cancer das células brancas. Elas comecam a se
leucemia? multiplicar em excesso, mas de forma desordenada e

sem funcionar direito.
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Vocés ja devem ter visto que o corpo humano tem
varios tipos de cancer. Até os animais tém: cancer de
pulmao, cancer de figado, cancer de ovario, cancer
intestinal, cancer cerebral, e existe um cancer
especifico da medula 6ssea. Ela produz trés tipos de
células. A medula dssea, certo? Ndo é a medula da
espinha, é a medula 6ssea. O que a medula ¢ssea
produz? O “titdnio” do nosso 0sso.

Bom, o que a nossa
medula produz para o
sangue?

N&o é que a leucemia produza plaquetas. Ha uma
producao diminuida porque os glébulos brancos
ocupam espaco. Eles ocupam espaco dentro da

Pode explicar como o medula dssea, entdo comegam a surgir sintomas
organismo reage diante | relacionados a queda das outras células. Produz-se
dessa situacao? uma grande quantidade de glébulos brancos, mas eles
nao funcionam. E como se tivéssemos muitos soldados
no exército, mas todos sem armas. Eles néo
conseguem defender o organismo.

Os sintomas mais comuns sao: cansaco, palidez, febre,
infeccdes repetidas, sangramentos pelo nariz, gengiva,
menstruacdo intensa, manchas roxas pelo corpo e
anemia.

Quais sdo os sintomas?

Hoje existem protocolos bem definidos que variam

Qual o tratamento? : :
conforme o tipo de leucemia

Ah sim, um exame de sangue bem simples que temos
em qualquer laboratdrio ja gera uma grande suspeita de
Um simples hemograma | que a pessoa possa ter leucemia. As vezes nao, as

ja mostra a doenca? vezes a pessoa tem mais anemia, uma queda discreta,
até mesmo uma gueda dos leucocitos, porque medicina
nao é como 2 mais 2 é igual a 4.

O entrevistado usou metaforas simples, como a comparagao dos glébulos brancos
a “soldados sem armas”, que facilitam a compreensao para o publico leigo. Ele esclarece a
diferenca entre medula dssea e medula espinhal, ponto que muitas pessoas confundem.

Além disso, sao abordados os aspectos principais: o que é a leucemia, como ela se
desenvolve, sintomas, diagndstico e tratamento.

O destaque para a forma do diagnostico em que um hemograma pode levantar
suspeita de leucemia é util para conscientizar sobre a importancia de exames preventivos.

Consideracgoes finais

A andlise das revisoes de literatura e da entrevista evidencia a complexidade que
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envolve a leucemia em pacientes pediatricos, tanto no ambito clinico quanto no progndstico
e no tratamento.

Os estudos revisados destacam fatores determinantes para a evolugdo da doenga:
no caso daleucemia mieloide aguda, observou-se que a idade exerce influéncia significativa
no progndstico, enquanto na leucemia linféide aguda a leucometria foi a variavel mais
associada a sobrevida.

Esses resultados reforcam que, embora protocolos terapéuticos avancem
continuamente, caracteristicas individuais dos pacientes ainda desempenham papel crucial
nos desfechos clinicos.

A entrevista com o médico complementa essa perspectiva ao traduzir conceitos técnicos
de forma acessivel, permitindo compreender de maneira pratica como a doenga se manifesta no
organismo, seus sintomas mais frequentes e a importancia de um diagnoéstico precoce.

Ao explicar que a leucemia provoca uma produgio excessiva, mas disfuncional, de
globulos brancos, o especialista ilustra, em linguagem simples, a gravidade da doenga e o
impacto que ela gera no funcionamento do corpo humano.

Assim, ao reunir o olhar cientifico das pesquisas com a experiéncia clinica relatada
na entrevista, constata-se que o enfrentamento da leucemia exige ndo apenas avangos
nos protocolos médicos, mas também estratégias de conscientizagdo que aproximem o
conhecimento cientifico da sociedade.

Essa integracao é essencial para fortalecer o diagndstico precoce, a adesao ao
tratamento e o apoio as familias, contribuindo para melhores progndsticos e qualidade de

vida dos pacientes.

Referéncias

VIANA, Marcos B.; et al. Leucemia mieldide aguda na crianca: experiéncia de 15 anos
em uma Unica instituicio. Revista Brasileira de Hematologia e Hemoterapia, Belo
Horizonte, 2000.

LEITE, Edinalva Pereira. Fatores prognosticos em criangas e adolescentes com leucemia
linféide aguda. Revista Brasileira de Hematologia e Hemoterapia, Recife, 2001.

MSD MANUALS. Manual MSD. Disponivel em: https://www.msdmanuals.com. Acesso
em: 18 jun. 2025.

INSTITUTO VENCER O CANCER. Instituto Vencer o Cancer. Disponivel em: https://
vencerocancer.org.br. Acesso em: 12 maio 2025.



Iniciagao Cientifica no Ensino Fundamental:
investigacoes e aprendizagens no Colégio Marista Sant’Ana

BP - A BENEFICENCIA PORTUGUESA DE SAO PAULO. Portal institucional. Disponivel
em: https://www.bp.org.br. Acesso em: 20 jul. 2025.

TUA SAUDE. Tua Satde. Disponivel em: https://www.tuasaude.com. Acesso em: 05 maio
set. 2025.

VIDA SAUDAVEL EINSTEIN. Blog Vida Saudavel. Hospital Israelita Albert Einstein.
Disponivel em: https://vidasaudavel.einstein.br. Acesso em: 08 ago. 2025.

HOSPITAL ISRAELITA ALBERT EINSTEIN. Portal institucional. Disponivel em: https://
www.einstein.br. Acesso em: 07 ago. 2025.

ONCOVILLE. Oncoville Centro de Cancer. Disponivel em: https://oncoville.com.br. Acesso
em: 18 abril. 2025.

GRUPO ONCOCLINICAS. Grupo Oncoclinicas. Disponivel em: https://www.
grupooncoclinicas.com. Acesso em: 28 jul. 2025.

PROGRAMA SAUDE ATIVA. Painel Programa Saude Ativa. Disponivel em: https://
painel.programasaudeativa.br. Acesso em: 13 jun. 2025.

RADAR DO CANCER. Radar do Cancer. Disponivel em: https://radardocancer.org.br.
Acesso em: 03 ago 2025.

PFIZER BRASIL. Portal Pfizer Brasil. Disponivel em: https://www.pfizer.com.br. Acesso
em: 22 jul. 2025.



