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Introducao

A pandemia da COVID-19, causada pelo virus SARS-CoV-marcou a histdria
recente como um dos maiores desafios globais de saude publica.

Embora grande parte da atengdo inicial tenha se voltado a prevengao do contagio
e ao tratamento das formas agudas da doenca, estudos mais recentes tém evidenciado
que muitas pessoas continuam apresentando sintomas e complicagdes mesmo apos a
fase aguda da infecgao.

Esses efeitos persistentes, conhecidos como “sequelas da COVID-19” ou
COVID longa’, impactam diretamente a qualidade de vida da populagdo, influenciando

aspectos fisicos, cognitivos, psicoldgicos e sociais.

Justificativa

O estudo sobre as sequelas da COVID-19 ¢é justificado pela crescente
quantidade de pessoas que, mesmo apo6s a cura clinica da infec¢do, relatam sintomas
persistentes como fadiga, dificuldades respiratérias, problemas neuroldgicos,

depressdo e ansiedade.
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Objetivos
« Objetivo geral

Analisar as percepgdes da populagdo sobre a COVID-19, considerando faixa

etaria,género, histdrico de infecgao, sequelas e crencas relacionadas a possibilidade de reinfecgio.
» Objetivos especificos
1. Identificar a faixa etaria das pessoas acometidas pela COVID-19.

2. Promover a conscientizagdo e ampliar o conhecimento das pessoas sobre a
COVID-19.

Metodologia

Trata-se de uma pesquisa de carater exploratdria, qualitativa e descritiva com
objetivo de “Analisar as percep¢des da populagao sobre a COVID-19.

Para a elaboragdo deste documento, foram feitas buscas de materiais publicados
sobre o tema em bibliotecas digitais. Posteriormente, foi elaborado um questionario com
auxilio da plataforma google forms com perguntas referente ao assunto.

Este questionario foi divulgado na comunidade para obten¢do de dados e andlise

do problema de pesquisa.

Resultados e Discussiao

1. Qual é a sua idade?
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40%

36% P
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40% Das pessoas que responderam a este questionario tinham de 10 a 21 anos.
36% das pessoas que responderam a este questiondrio tinham de 31 a 50 anos.
17% das pessoas que responderam a este questionario tinham de 51 a 70 anos.
4% das pessoas que responderam a este questionario tinham de 21 a 30 anos.

3% das pessoas que responderam a este questiondrio tinham de 71 a 90 anos.

2. Qual é o seu género?

45%

55%

55% das pessoas que responderam a este questionario sdo do género feminino.

45% das pessoas que responderam a este questionario sao do género masculino.

3. Vocé ja teve Covid-19?

49% 51%

51% das pessoas que responderam a este questiondrio ja tiveram COVID-19.

49% das pessoas que responderam a este questionario nunca tiveram COVID-19.
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4. Se a resposta acima foi afirmativa,
vocé identifica alguma sequela?

14%

86%

86% das pessoas que responderam este questionario nao tem sequelas.

14% das pessoas que responderam a este questiondrio tem sequelas.

5. Ainda posso pegar COVID-19?

30%

%,

64% das pessoas que responderam a este questiondrio acham que podem pegar COVID-19.

6% das pessoas que responderam a este questionario acham que ndo podem pegar COVID-19.
30% das pessoas acham que depende.

A pesquisa realizada apresentou um perfil diversificado entre os participantes, com
major concentragao de jovens.

Do total de respondentes, 40% tinham entre 10 e 21 anos, seguidos de 36% com
idades entre 31 e 50 anos. Ja 17% estavam na faixa de 51 a 70 anos, 4% entre 21 e 30 anos, e
apenas 3% tinham entre 71 e 90 anos, representando a menor parcela da amostra.

Em relagao ao género, os dados mostraram um equilibrio, com 55% do publico

feminino e 45% do masculino, revelando uma participagdo proéxima entre ambos. Sobre a
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experiéncia com a COVID-19, observou-se que 51% dos participantes ja haviam contraido
a doenga, enquanto 49% nunca tiveram contato confirmado com o virus, demonstrando que

a amostra foi bem distribuida nesse aspecto.

Consideracgoes finais

A analise dos resultados revela que a COVID-19 foi uma realidade vivida por
pouco mais da metade dos participantes, embora a maioria nao tenha relatado sequelas
significativas. No entanto, uma parcela importante ainda enfrenta consequéncias apds a
infeccdo, refor¢ando a necessidade de atenc¢do continua a saide. Outro ponto relevante é a
percepgao sobre a possibilidade de reinfec¢ao. A maior parte dos respondentes reconhece
esse risco, mas ainda ha um nimero consideravel de pessoas que acreditam nao poder
contrair novamente a doenca ou que relacionam a possibilidade a fatores variaveis. s de
prevengao, conscientizagdo e acompanhamento dos casos.

Esse dado demonstra a importancia de campanhas educativas para esclarecer
davidas e reduzir a circulagdo de informacgdes equivocadas. Por fim, os resultados
evidenciam que diferentes faixas etarias participaram da pesquisa, com predominancia de
jovens, e que o equilibrio entre os géneros garante uma representatividade significativa.

Dessa forma, o estudo contribui para compreender melhor o perfil e a percepgao
da populagdo sobre a COVID-19, destacando a necessidade de continuidade nas agdes de

prevengao e conscientizagao.

Referéncias

SANTOS, M. E; ALMEIDA, P. R. Educacio e pandemia: desafios e perspectivas. Educa¢io em
Revista, Belo Horizonte, v. 36, p. 1-15, 2020. Disponivel em: https://scholar.google.com/.

BRASIL. Ministério da Satude. Boletim Epidemiologico COVID-19. Brasilia, DF: Ministério
da Saide, 2021. Disponivel em: https://www.gov.br/saude.

OMS. Organizagio Mundial da Saide. Doenga do coronavirus (COVID-19). Genebra: OMS, 2020.

SMITH, J.; DOE, A. Impacts of COVID-19 on global health. The Lancet, London, v. 395, n.
10234, p. 1018-1024, 2020. Disponivel em: https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/.

SOUZA, C. A;; LIMA, R. E A saide publica diante da pandemia de COVID-19. Revista de
Saude Publica, Sao Paulo, v. 54, p. 1-10, 2020. Disponivel em: https://scielo.org/.

| 121 |



