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Introducao

A musica, compreendida como a combinagao harmoniosa e expressiva de sons,
acompanha a trajetoria da humanidade desde os seus primdrdios. Utilizada inicialmente
como forma de comunicagio e expressio de emogdes, ela evoluiu ao longo do tempo,
consolidando-se como uma manifestacao cultural e artistica fundamental em todas as
sociedades.

Mais do que uma forma de entretenimento, a musica tem sido reconhecida por
seus impactos significativos na saide mental e emocional dos individuos. Nesse contexto,
surge a musicoterapia, uma pratica terapéutica que utiliza a musica como ferramenta
para promover o bem-estar e a satide em diferentes ambientes, como hospitais, escolas e
espagos comunitarios.

Diversos estudos tém demonstrado os beneficios da musica no tratamento de
transtornos mentais, como a depressao e a ansiedade. No caso da depressao, a musica
pode atuar como um estimulo positivo, favorecendo a liberagdo de neurotransmissores
como a dopamina e a serotonina, associados a sensa¢ao de prazer, felicidade e motivagao.
A depressdo, por sua vez, ¢ uma condigdo psiquidtrica caracterizada por sentimentos
persistentes de tristeza, desesperancga e baixa autoestima, que afetam significativamente a
qualidade de vida do individuo.

Da mesma forma, a musica tem se mostrado eficaz na reducdo dos sintomas

de ansiedade. Ao proporcionar relaxamento e conforto emocional, ela contribui para a
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diminui¢do dos niveis de estresse e tensdo. A ansiedade, embora seja uma resposta natural
do organismo a situagdes de perigo ou incerteza, pode se transformar em um transtorno
quando seus efeitos se tornam intensos, frequentes e desproporcionais, interferindo
negativamente nas atividades cotidianas.

Diante desse cenario, esta pesquisa tem como objetivo investigar os beneficios da
musica na sociedade, com énfase em seus efeitos terapéuticos no tratamento da depressio e
da ansiedade, contribuindo para a amplia¢do do conhecimento sobre praticas integrativas

e complementares no campo da saude mental.

Justificativa

Escolhemos esse tema pela importancia da musica, na vida das pessoas com
problema ou sem problemas. Para algumas pessoas a musica pode ser a razdo delas
passarem o dia a dia delas bem, pois pra elas pode ser uma terapia!

A musica pode ajudar pessoas com problemas cognitivos, pessoas que sofrem
com depressao, ansiedade e varios outros problemas que podem levar pessoas a tirarem a
sua propria vida!

Por isso que esse grupo trouxe muitos beneficios que a musica traz em nosso dia
a dia para que as pessoas consigam ver que a musica pode ser muito importante para nos

e varias outras pessoas com ou sem problemas!

Objetivos
« Objetivos geral

Demonstrar os beneficios que a musica pode trazer para a saide e bem-estar,
proporcionando uma melhor qualidade de vida.

« Objetivos especificos

1. Identificar o auxilio da musica no tratamento das pessoas com depressao,
ansiedade e problemas cognitivos.

Referencial teorico

A musica é a combinagdo harmonica e expressiva de sons e vozes. A histéria da

musica remonta aos primordios da humanidade, quando os seres humanos comegaram a
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produzir sons para se comunicar e se expressar.

Musicoterapia ¢ uma pratica que usa a musica para promover a saude e o bem-
estar. Ela pode ser utilizada em diversos contextos, como na satude, na educagao e no
cotidiano.

Beneficios da musica no tratamento da depressdo: A musica pode ajudar a
melhorar o humor e proporcionar uma sensagao de felicidade e prazer, estimulando a
liberagao de neurotransmissores como a dopamina e serotonina.

A depressdo é uma doenga mental que pode afetar o humor, o pensamento,
a disposicio e o comportamento. E uma tristeza profunda e sem fim que pode levar a
sentimentos de desesperanca, culpa e baixa autoestima.

Beneficios da musica no tratamento da ansiedade: A musica pode ajudar a
reduzir a ansiedade e o estresse, e a promover a sensacdo de bem-estar. A ansiedade ¢é
uma emo¢ao normal que pode surgir em situagdes que provocam medo, duvida ou
expectativa. No entanto; quando se torna uma emogao desagradavel e incomoda, pode
ser considerado um transtorno mental. As vezes a ansiedade pode ser muito forte e levar
a pessoa a ficar enérgica e desconfortavel, existem alguns remédios que podem ir curando
temporariamente a ansiedade e deixando a pessoa mais calma, mas assim como todo
remédio o excesso fara mal a vocé.

Mas como a musica ajuda a combater a ansiedade e a depressao? isso ¢ uma
pergunta muito interessante. No caso da ansiedade pode ajudar a reduzir o estresse
e a promover uma sensa¢do de bem-estar, isso é por conta da liberagdo de endorfina,
um neurotransmissor capaz de melhorar o humor e de auxiliar no controle da dor. No
caso da depressdo, a musica ajuda a melhorar o humor e proporcionar uma sensagao de
neurotransmissores associados a bem-estar como a dopamina e a serotonina.

A musica tem sido reconhecida cientificamente por ter diversos beneficios
para a saude fisica e mental, desde o desenvolvimento cognitivo até o alivio do estresse
e ansiedade. Estudos mostram que a musica pode influenciar positivamente o sistema

nervoso, o sistema imunoldgico e até mesmo o comportamento humano.
Reducio do estresse e ansiedade

A musica pode induzir um estado de relaxamento, reduzindo a frequéncia
cardiaca e a tensdo muscular, além de promover a liberacdo de hormodnios que combatem
0 estresse.

Melhora do humor e bem-estar:

Aaudigdodemusicapodeestimularaliberacaodedopamina, umneurotransmissor

responsavel pela sensacdo de prazer e bem-estar.
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Alivio da depressao:

A musica pode ser utilizada como terapia complementar no tratamento da
depressao, ajudando a melhorar o humor e a reduzir sintomas como isolamento e falta de
energia.

Diversos estudos mostram que a musica pode ter efeitos benéficos na satude fisica
e mental, influenciando o sistema nervoso, o sistema imunoldgico e o comportamento
humano.

A musicapodeser utilizada como terapia complementar no tratamento de diversas
condicbes, como ansiedade, depressdo, dor e problemas de memoria. A musica pode ter
efeitos positivos no desenvolvimento infantil, estimulando a cognicéo, a linguagem e as

habilidades sociais.

Metodologia

Trata-se de uma pesquisa de carater exploratdria, qualitativa e descritiva com
objetivo de demonstrar como a musica pode servir de ferramenta na vida das pessoas,
auxiliando no aprendizado, alivio do stress e em tratamentos para doengas como ansiedade
e depressao.

Para a elaboragdo deste documento, foram feitas buscas de materiais publicados
sobre o tema em bibliotecas digitais. Em seguida, foi elaborado um questionario com auxilio
da plataforma google forms com perguntas referente ao assunto. Este questionario foi
divulgado na comunidade para obtengdo de dados e analise do problema de pesquisa.

Resultados e Discussiao

O questionario foi respondido por 164 pessoas, sendo 144 do sexo feminino e 20

do sexo masculino.
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3 Qual & 3 swa sdade? [0 ponto)

=

@ De 10 a 20 anos 3 28%
& De 21 240 anos £l
# Dedl a6l anos L[]
@& Mais de 60 anos L]

6%

O questiondrio foi respondido sendo 3 de 10 a 20 anos, 46 de 21 a 40 anos, 100 de
41 a 60 anos e 15 de mais de 60 anos.

4, Vigod tem o habito de ouvir missca? (f ponto)

%
||
@ Sim, todod o dak 93
@ Sim, b venes 65 i
@ Faraments & 5T
® Mo 0

O questionario foi respondido sendo 93 de Sim, todos os dias, 65 de Sim, as vezes
e 6 de raramente.

2 Vool ja ouviu Talar sobre o Beneficios que a musca pode trazer? (I ponto)

4%
# Sim, conbego varnios 15 %
& Sim. muito pouco 41
& Nio conkego ?
B N lenhs SEEE 1

O questionario foi respondido sendo 115 de Sim, conheco varios, 41 de Sim,
muito pouco, 7 de Nao conhego e 1 de Nao tenho interesse.

6. Como vocé se sente quando escuta as musicas que gosta? [ ponto)

2%
@ Alsgre = smimado 126
& Tranguio 38
i Triste i
@ Nioc gosto de misics o
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O questionario foi respondido sendo 126 de Alegre e animado e 38 de tranquilo.

. A mdsica pode Ter sleilos positheos Mo desanwalnmento infantil estimulando 3 cogngao. 3 linguagem & as habilidades
soCiais. Diamte dizso, vocé acha que a misica pode ser usada como ferramenta nas escolas? [0 ponta)

%
@ Sim, 364 8 fever & conheqo o bereficicn 130
B S, mas entendo pouco a8
@ Mo, pois acho que sirapaka ]
@ Nio vepo bensfizios a

O questionario foi respondido sendo 120 de Sim, sou a favor e conhego os
beneficios e 44 de Sim, mas entendo pouco.

8, Em quats aspectos vood acha gue a midsica pode contribuir? () panta)

& Melhan do humoe 15
@ Reducio da ansiedade 13
@ Aumento da energes = disposigio [
# Todas a5 alternativas acima 127
& Menhuma das opgdes

O questiondrio foi respondido sendo 15 de Melhora de humor, 15 de Redugédo da
ansiedade, 6 de Aumento da energia e disposi¢do, 127 de Todas as alternativas acima e 1

de Nenhuma das opgoes.

8. Vooé ja ouviu falar em musicoterapia & seus beneficios? (0 ponto)

& S conkegs vinos T4
@ Sim, muito powco 76 5%
@ HNio conkego 14

® N tenho mieness a 46%

O questionario foi respondido sendo 74 de Sim, conheco varios, 76 de Sim, muito

pouco e 14 de Nao conheco.

10. Vocg sabia que a musica possui frequéncia vibracional & pode influenciar sm nossos estadas emocionais? (0 panto]

3%

Sim, sabia e sinto mudanga de estado emoconal . 5 ’
. ¢

quando esosto msica

& S J& tinha conheciento, mas ndo sinto o efestn ]
. MEa sabs deiis i s o eleds na exlada ]
2
emncional
® MBS sabia @ ndo vego diferencs [1}

B
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O questionario foi respondido sendo 135 de Sim, sabia e sinto mudanca de estado
emocional quando escuto musica, 8 de Sim, ja tinha conhecimento, mas néo sinto o efeito

e 21 de Nio sabia disso, mas sinto o efeito no estado emocional.

Voo ja ouviu falar dos beneficios da misica no fratamento de doengas come a ansiedade & depressdo? Margue as o

pgdes gue vood conheca ou concorda: (0 ponto)

%

'~

%

O questionario foi respondido sendo 119 da primeira, 101 da segunda, 93 da

terceira, 89 da quarta e 108 da quinta.

Consideracgoes finais

A partir da pesquisa realizada e da analise dos questionarios aplicados,
observou-se que a musica exerce uma influéncia significativa no bem-estar das pessoas,
promovendo sensagdes de relaxamento, felicidade e conforto emocional. Esses efeitos
refletem diretamente na saude mental e na qualidade de vida dos individuos.

Os dados coletados indicam que os participantes reconhecem os beneficios
proporcionados pela musica em seu cotidiano. Entre os aspectos positivos mais citados
estao: areducdo do estresse e daansiedade, a melhorado humor, o aumento da concentraciao
e a sensacdo de acolhimento emocional.

Dessa forma, conclui-se que a musica se mostra uma ferramenta eficaz e acessivel,
com grande potencial terapéutico. Sua utilizagao como recurso complementar no cuidado
a saide mental pode contribuir significativamente para a promogdo do equilibrio
emocional, além de ser uma aliada no tratamento de condigdes como a depressao e os
transtornos de ansiedade. Assim, reafirma-se o papel da musica como um elemento

fundamental para o bem-estar individual e social.
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