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Introducao

O avan¢o da tecnologia nas ultimas décadas tem se apresentado como um
dos fendmenos mais marcantes da sociedade contemporinea. Dentre os diversos
meios tecnoldgicos, o telefone celular se destaca como um dos instrumentos que mais
transformaram a vida humana, nao apenas pela rapidez com que foi incorporado ao
cotidiano, mas também pela sua capacidade de agregar multiplas func¢des que antes
estavam restritas a equipamentos distintos. Se nos anos 1980 e 1990 o celular era visto
como um objeto de luxo e simbolo de status social, atualmente ele se consolidou como
uma ferramenta quase indispensavel a vida didria, estando presente em praticamente
todas as faixas etdrias, classes sociais e regides do mundo.

O telefone celular deixou de ser apenas um aparelho destinado a comunicagao
por voz. Com a chegada dos chamados smartphones, o dispositivo passou a concentrar
fun¢des que vao muito além da ligacdo telefonica. Hoje, ele integra a vida das pessoas em
diferentes esferas: possibilita acesso a informagao em tempo real, comunicagdo instantanea
por meio de aplicativos, realizacao de operagdes financeiras, acompanhamento da saude,
consumo de entretenimento, registro e compartilhamento de experiéncias, além de se
tornar ferramenta essencial para atividades profissionais, especialmente no contexto do
trabalho remoto. Essa multiplicidade de fungdes confere ao celular um papel central na

organizacao da vida moderna.
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Ao mesmo tempo em que promoveu novas formas de inclusao social e digital, a
disseminacdo dos celulares também trouxe desafios significativos. O excesso de conectividade,
a dependéncia tecnolégica e os impactos na saude fisica e mental sdo exemplos de questdes
que emergem no debate sobre o uso dos dispositivos mdveis. Fendmenos como a “nomofobia”
- medo irracional de ficar sem o celular - e a substituiao das interagdes presenciais por
interagdes virtuais apontam para os efeitos colaterais dessa dependéncia. A facilidade de acesso
as redes sociais, ainda que democratize a comunicagdo, também expde individuos a riscos
como a desinformacao, a superficialidade das relagdes e o aumento de quadros de ansiedade e
depressao, especialmente entre jovens.

Por outro lado, nao se pode ignorar que a telefonia mével também foi responsavel
por avangos notaveis no campo da inclusdo social. Populagdes antes marginalizadas no
acesso a informacéo e ao conhecimento passaram a contar com uma ferramenta que encurta
distancias, possibilita o aprendizado em ambientes virtuais e cria novas oportunidades de
trabalho e renda. A pandemia de COVID-19, iniciada em 2020, evidenciou ainda mais
esse papel: escolas, empresas e instituigdes publicas migraram parte significativa de suas
atividades para o ambiente digital, consolidando o celular como o principal ponto de acesso
de milhoes de pessoas as plataformas de ensino, saide e comunicagéo institucional.

Nesse contexto, o estudo da evolugao dos celulares nao se restringe apenas a uma
analise técnica da sua transformagiao ao longo do tempo. Mais do que isso, exige uma
reflexdo critica acerca dos impactos sociais, econdmicos e culturais que a tecnologia mével
produziu.

Assim, a relevancia do presente estudo justifica-se por dois aspectos centrais. O
primeiro é o impacto direto que os celulares exercem sobre a vida cotidiana, tornando-
se ndo apenas ferramentas de comunicagao, mas elementos constitutivos das interagdes
humanas no século XXI. O segundo é a necessidade de refletir criticamente sobre os
beneficios e riscos dessa tecnologia, de modo a buscar um uso mais consciente e equilibrado
dos recursos que ela oferece.

Portanto, este trabalho propde-se a analisar a evolu¢do dos celulares e seus
impactos na sociedade, destacando os principais avangos alcancados e os efeitos adversos

observados com sua disseminagdo.

Justificativa
A pesquisa sobre a evoluc¢do do celular é relevante porque essa tecnologia transformou

profundamenteaformacomonos comunicamos, trabalhamos e nosinformamos, influenciando

diversos aspectos da vida moderna de maneira positiva e negativa.
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Além disso, torna-se essencial compreender como o uso constante dessa tecnologia
interfere especialmente no cotidiano das novas geragdes, em particular dos adolescentes que
estao em fase de formacao de identidade e desenvolvimento cognitivo.

Assim, a investigacao busca nao apenas analisar a trajetoria historica dos celulares
e dos seus efeitos sociais, mas, também, refletir sobre os desafios e oportunidades que esse

cendrio representa para a juventude contemporéanea.

Objetivos
« Objetivo geral
Analisar a evolu¢ao dos celulares e seus impactos na sociedade contemporénea,

destacando aspectos positivos e negativos, de modo a compreender como essa tecnologia

influencia as relacdes sociais, econdmicas e culturais.

Objetivos especificos

1. Identificar as principais etapas historicas da evolu¢ao da telefonia movel,
desde os primeiros modelos analdgicos até os atuais smartphones integrados
a inteligéncia artificial.

2. Investigar os impactos positivos do celular, especialmente no campo da
comunicacdo, da inclusdo digital, da educagdo e da satde.

3. Avaliar os efeitos negativos do uso excessivo do celular, como a dependéncia
tecnolégica, os problemas de satde fisica e mental e a superficialidade das
relagdes sociais.

4. Refletir sobre as tendéncias futuras da tecnologia mével, considerando sua
integracdo com inteligéncia artificial, realidade aumentada e internet das

coisas..

Referencial tedrico

A evolugio dos telefones celulares deve ser compreendida niao apenas sob o prisma
tecnoldgico, mas também como um fenémeno social que alterou profundamente os modos de
comunicagao, a organizagao do trabalho, o consumo de informacao e as relagdes humanas. Ao
longo das ultimas quatro décadas, a telefonia movel passou por um processo de transformagao
acelerada, saindo de aparelhos grandes e restritos a poucos usudrios para dispositivos
inteligentes, multifuncionais e acessiveis a grande parte da populagao mundial.
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O primeiro telefone celular comercializado no mundo foi o0 Motorola DynaTAC
8000X, lan¢ado em 1983, apds o engenheiro Martin Cooper realizar a primeira chamada
em um protdtipo em 1973. No Brasil, a tecnologia chegou em 1990, inicialmente restrita as
grandes capitais, com pregos elevados e acesso limitado as classes mais altas. Nas décadas
seguintes, o avanc¢o da tecnologia digital e a popularizagdo da rede GSM permitiram a
massificagdo do uso dos aparelhos, especialmente a partir dos anos 2000, quando a
concorréncia no setor reduziu os pregos e ampliou a cobertura.

A partir de 2007, com o langamento do iPhone pela Apple, consolidou-se o
conceito de smartphone, transformando o celular em um dispositivo capaz de integrar
multiplas fun¢des: camera fotografica, acesso a internet, aplicativos, GPS e redes sociais.
Essa mudanca representou uma revolugdo nao apenas tecnoldgica, mas também cultural, na
medida em que o celular passou a se tornar uma extensao do individuo, um “companheiro
inseparavel” no dia a dia.

O celular é um dos principais instrumentos da sociedade em rede, pois permite acesso
instantaneo a informacao e interacio entre individuos de diferentes partes do mundo.

No campo da educagio, os celulares possibilitam novas formas de aprendizado,
especialmente por meio de plataformas de ensino a distdncia. Durante a pandemia da
COVID-19, segundo a UNESCO (2021), mais de 1,5 bilhdo de estudantes no mundo
tiveram suas aulas migradas para o ambiente digital, sendo o celular, em muitos paises em
desenvolvimento, o principal dispositivo de acesso as atividades escolares.

Na area da satde, tem ampliado o alcance de consultas virtuais, monitoramento
de doengas cronicas e campanhas de prevencao. Aplicativos de satde, como os de
monitoramento de batimentos cardiacos e de acompanhamento da pratica de exercicios,
tornaram-se aliados de milhoes de pessoas.

Além disso, os celulares tém promovido oportunidades econdmicas. O
surgimento da economia digital criou novas formas de trabalho, como motoristas de
aplicativo e entregadores, que tém no celular sua principal ferramenta de trabalho.

Apesar dos avangos, a popularizagao dos celulares também trouxe efeitos negativos.
Um dos mais discutidos é a dependéncia tecnoldgica. Estudos indicam que jovens passam,
em média, mais de 5 horas por dia em frente a tela do celular, o que pode acarretar problemas
como insoOnia, ansiedade e diminui¢do da capacidade de concentragio (IBGE, 2022).

A nomofobia, definida como o medo irracional de ficar sem acesso ao celular, é
um fenodmeno crescente. Pesquisas revelam que parte significativa da populagdo manifesta
sintomas de desconforto ou estresse quando se vé sem acesso ao aparelho. Além disso, o
uso excessivo de celulares esta associado a problemas ortopédicos, como dores cervicais,
e a riscos psicoldgicos, como a dependéncia das redes sociais e a comparagdo constante

com padroes irreais de vida.
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Outro aspecto negativo ¢ a substitui¢ao das interagdes sociais presenciais por
virtuais. Ainda que aplicativos de mensagens facilitem a comunicagao, eles também podem
reduzir a profundidade das relagdes humanas, gerando lagos mais frageis e instaveis

Quanto ao futuro, a tendéncia é que o celular continue sendo central na vida
humana, mas de forma cada vez mais integrada a outras tecnologias. A expansao da
inteligéncia artificial, da realidade aumentada e da internet das coisas aponta para um
cendrio em que o celular deixara de ser apenas um dispositivo, tornando-se parte de
um ecossistema interconectado, capaz de interagir com eletrodomésticos, veiculos e até
ambientes urbanos inteligentes.

Metodologia

A pesquisa foi realizada a partir de um levantamento em artigos e fontes digitais
confiaveis sobre a evolugdo dos celulares e seu papel na sociedade contemporanea.

Também foram analisadas informagdes e dados ja publicados em pesquisas
institucionais sobre o uso de smartphones, especialmente entre jovens.

Além disso, houve momentos de observa¢ao e discussdo critica sobre os efeitos
positivos e negativos dessa tecnologia no cotidiano.

Por fim, foi desenvolvida uma pesquisa online para usudrios de celular e outras
tecnologias relacionadas a fim de obter as informagdes mais precisas.

Essa pesquisa permitiu sistematizar as informagdes coletadas, e também comparar
diferentes perspectivas, destacando convergéncias e divergéncias entre as pessoas que
responderam.

Resultados e Discussao

Género do participante da pesquisa:

45 resposias

@ Feminino
@ Masculing
Prafiro ndo dizer

Das 80 respostas obtidas, 88,9% sdo do género feminino e 11,1% sdo do género

masculino.
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Idade do participante da pesquisa:

45 respostas

@ Até 18 anos

@ 12 a 30 anos

@ 30 a 45 anos

® 45 a 60 anos

@ Mais de 60 anos

Das 80 respostas obtidas 62,2% das pessoas tinham de 30 a 45 anos, 24,4% tinham

de 45 a 60 anos, 6,7% tinham até 18 anos e 6,7% tinham mais de 60 anos.

Quanto tempo vocé utiliza o celular por dia?

80 respostas

@ AR 1 hora

@ Da 1-3 horas

@ Da 3-5 horas

@ Acima de 5 horas

Das 80 respostas obtidas, 33,8% das pessoas utilizam o celular acima de 5 horas,
32,5% utilizam o celular de 1 a 3 horas por dia, 28,7% utilizam de 3 a 5 horas por dia e o

restante utiliza até 1 hora do seu dia.

Quanto tempo antes de dormir vocé desliga o celular? |_|:| Coy
B0 respostas

@ Mahora

@ De 5 8 15 minuios antes

B D 15 a 30 minulas anles

@ De 30 minutos & 1 hora antes
@ Mais de 1 hora anbes

Das 80 respostas obtidas, 37,5% das pessoas desligam o celular na hora de dormir,
21,3% desligam de 15 a 30 minutos antes, 18,8% desligam de 30 minutos a 1 hora antes, 13,7%

desligam de 5 a 15 minutos antes e 8,8% desligam mais de 1 hora antes de dormir.
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Com quantos anos vocé teve o seu primeiro celular?

80 respostas

@ De5a7 anos
@ De 8 a10 anos
@ De 11213 anos
@ Acima de 13 anos

Das 80 respostas obtidas, 65% das pessoas tiveram seu primeiro celular acima
dos 13 anos de idade, 20% tiveram entre os 8 e 10 anos, 8,8% tiveram entre 5 a 7 anos e

6,2% tiveram entre os 11 e 13 anos de idade o primeiro aparelho de celular.

Qual foi a marca do primeiro celular que voceé teve?

B0 respostas

@ Samsung
@ Apple

& Motorola
@ Mokia

]

@ Erickson

Das 80 respostas obtidas 46,3% das pessoas teve seu primeiro celular da marca
Nokia, 22,5% marca Samsung, 17,5% marca Motorola 11,3% tiveram seu primeiro aparelho

da marca Apple.

Cual rede social vocé mais usa no seu celular? 0] copiar grat

&0 respostas

@ Instagram

& Tik Tok

& “outubs

& Whalsapp

@ Henhum

L

@ Roblox, ibis paint, instagram, WhatsApp
& YiouTube

& Inslagram, Tik Tok & WhatsApp

@ Roblox & YouTube

Das 80 respostas obtidas 61,3% utiliza o0 WhatsApp como principal rede social,

13,8% utiliza o Tik Tok, 13,8% utiliza o Instagram, entre outros.
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Quais loram as maiores mundanqas que wocé pErI:EI:IEI.I cam a E'mlul;itl do L_D Copiar grafi
celular?
B0 respostas

@ Mimare & cAmaras

B Tamanho

@ Dasign

@ Velocidade da camegamenis

B Tecnologia

@ Maior rumen da arsdss am um paou
i Aplicatives

i Quabdiades & o desempanho

"nY

Das 80 respostas obtidas, as principais maiores mudangas que as pessoas perceberam
com a evolugao do celular foram 33,8% em relagio a velocidade de carregamento, 28,7% design,

15% tamanho e 8,8% ntimero de cAmeras, entre outras mudancas.

Vocé sente dores de cabeca apos usar o celular?

80 respostas

® 5im

@ Nio

@ As veres

@ Com frequéncia

Das 80 respostas obtidas, 60% das pessoas ndo sentem dores de cabeca ap6s o uso do

celular, 35% disseram que as vezes, 4% sentem com frequéncia e 1% sente dores de cabega.

Yocé se sente ansioso quando ndo tem acesso ao celular?

80 respostas

@ Sim

@ Nio

@ Um pouco
@ Muio

@ Muita

Das 80 respostas obtidas, 46,3% das pessoas se sentem um pouco ansiosas quando
ndo acessam o celular, 31,35% nao se sentem ansiosos, 21,3% se sentem ansiosos e 1,1%
disseram que se sentem muito ansiosos.
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Vocé acredita gue o celular diminui a interagdo entre as pessoas?

BO rezposias

@ Sim
P Mio

Muito
\ @ U pouca

Das 80 pessoas que responderam 55% acreditam que o celular diminui a interagdo
entre as pessoas, 25% acreditam que diminui muito a interagdo, 16,2% acreditam que um

pouco e 3,8% das pessoas acreditam que nao diminui a interagao.

Consideracgoes finais

A evolug¢io dos telefones celulares constitui um dos fendmenos mais marcantes
da sociedade contemporanea. Desde a primeira chamada realizada por Martin Cooper,
em 1973, até os atuais smartphones integrados a sistemas de inteligéncia artificial, a
telefonia movel passou por uma transformagdo que nao pode ser compreendida apenas
como avango técnico. Trata-se de um processo que modificou profundamente as formas
de comunicacao, as dindmicas sociais, os padroes econdmicos e até mesmo a constituicao
da subjetividade humana.

Ao longo deste trabalho, demonstrou-se que o celular deixou de ser um
aparelho destinado exclusivamente a ligagoes telefénicas para se tornar uma ferramenta
multifuncional e indispensével no cotidiano. Essa transi¢do foi marcada por diferentes
fases histdricas: a dos celulares analdgicos, restritos e caros; a dos digitais, que permitiram
a massificagdo; e, por fim, a era dos smartphones, que transformaram o celular em um
“computador de bolso” conectado a uma vasta rede de informacgoes.

Do ponto de vista positivo, os impactos dessa tecnologia sao expressivos. O celular
promoveu a democratiza¢do da comunicagdo, permitindo que individuos de diferentes
contextos sociais e geograficos se conectassem de maneira rapida e eficaz. Na esfera
econdmica, viabilizou o surgimento de novos modelos de negdcios, como a economia
digital e o trabalho mediado por aplicativos, além de potencializar o comércio eletronico ea
circulagdo de informacoes financeiras em tempo real. No campo da educagio, consolidou-

se como recurso fundamental, especialmente em contextos de ensino remoto, como
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ocorreu durante a pandemia de COVID-19. Na satde, abriu caminho para a telemedicina
e para aplicativos de monitoramento, contribuindo para maior acesso a informagoes e
servicos de prevengao.

Contudo, ndo se pode negligenciar os efeitos negativos associados ao uso
intensivo dessa tecnologia. A dependéncia digital, a chamada nomofobia, os problemas
de concentragdo e os impactos na saude mental, como ansiedade e depressdo, tém sido
amplamente discutidos pela literatura cientifica.

Assim, ao avaliar os pros e contras da evolucdo dos celulares, percebe-se que o
grande desafio da atualidade ndo esta apenas em acompanhar a velocidade da inovagao
tecnoldgica, mas em desenvolver formas de uso consciente e equilibrado. E necessario que
individuos, familias, escolas e governos estabelecam praticas e politicas que incentivem
a educagdo digital, a regulagao responsavel de contetidos e a promogdo da saude mental
diante do excesso de conectividade.

Em resumo, pode-se afirmar que o celular é, simultaneamente, um instrumento de
emancipagao e de dependéncia. Ele amplia oportunidades, reduz distancias e promove inclusao,
mas também cria novos riscos e desafios que exigem reflexdo critica. O caminho mais adequado
para lidar com essa dualidade parece ser a busca por um equilibrio entre uso e consciéncia,
em que os beneficios da tecnologia possam ser usufruidos sem que se comprometam aspectos
essenciais da saude, da convivéncia social e da autonomia individual.

Portanto, este estudo reafirma a importancia de se analisar a evolugao dos celulares

ndo apenas como um avango tecnolégico, mas como um fenémeno social complexo.
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